Wychowanie do bycia rodzicem

"Zeby zosta¢ murarzem, trzeba uczy¢ sie 12 lat,

zeby zostac technikiem, trzeba uczy¢ sie 15 lat,

zeby zostad lekarzem, trzeba uczy¢ sie 20 lat,

a zeby wykonywac¢ najwazniejszy zawod swiata, nie trzeba posiadac zadnego
wyksztatcenia..."

Edukacja to wcigz rozwijajacy sie proces, ktérego zmiany mozemy przesledzi¢ na kartach
historii. Niektdre cele przeksztalcen zostaty osiggniete, innych nadal nie podjeto. Co udato sie
osiagnac? Juz w starozytnosci filozofowie zwracali uwage na potrzebe ksztatcenia mtodych chtopcow
na dobrych obywateli, widzac w tym spoteczne i ekonomiczne profity oraz gwarancje rozwoju
silniejszego spoteczenstwa. Ich mysl, w ograniczony sposéb, kontynuowano w Sredniowieczu, gdzie
edukacja byta dostepna przede wszystkim dla kleru i rodzin dobrze sytuowanych finansowo.
Pierwszg na skale panstwowg proba wprowadzenia powszechnej edukacji byto zarzadzenie Karola
Wielkiego mdwiace o tym, ze ojcowie powinni posyta¢ swoich synéw do szkdt, zeby ci uczyli sie tak
dlugo, az opanujq zalecane przedmioty. Musiato ming¢ blisko szes$cset lat, zeby na przetomie XV
i XVI wieku rozpoczeta sie dyskusja o potrzebie edukacji dzieci ze wszystkich klas spotecznych. Idee
Tomasza Morusa czy Erazma z Rotterdamu, mowigce o powszechnym nauczaniu (réwniez
dorostych), pozostaty w sferze mysli jeszcze przez kolejnych niemalze 400 lat. Dopiero wiek XX
przynidost szanse na powszechng edukacje dla wszystkich, ktéra rozwineta sie na szerokag skale
w drugiej potowie tego stulecia. Roéwniez skomplikowanym procesem bylo wprowadzenie
powszechnego dostepu do edukaciji dla kobiet, podobnie jak przydanie im petnych praw wyborczych.
Od pierwszych powaznych postulatow przedstawianych przez Jean-Jacques'a Rousseau musiaty
mina¢ ponad trzy wieki, aby zblizy¢ sie do postulatow gtoszacych zréwnanie powszechnego dostepu
obu pitci do publicznego zdobywania wiedzy.

Wptyw obowigzku edukacji doskonale objawia sie na przestrzeni ostatnich kilkuset Ilat
w rozwoju mysli  humanistycznej i technicznej. W XXI wieku proces ewolucji powszechnego
ksztatcenia obywateli w krajach rozwinietych dobiega konca. Dzieki decyzjom politycznym
i ekonomicznym rzaddéw wielu panstw, na przestrzeni ostatnich 200 lat, doprowadzono do
wykfadniczego rozwoju mysli naukowej i technicznej. Dzi$ przyszedt czas na podjecie kolejnego
wyzwania — doprowadzenia do Powszechnego Ksztatcenia Przyszltych Rodzicow. Bycie rodzicem,
czesto traktowane jako obowigzek, uznawane jest za prawo nabyte. Kolejne pokolenia
konsekwentnie obarczone sg wszystkimi przywarami minionych pokolen  przywarami
i fundamentalnym brakiem wiedzy na temat metod i czynnikdw zwigzanych z wychowywaniem
dzieci. Ostatnie dziesieciolecia przyniosty ogrom informacji na temat tego, jak ksztattuje sie nowy
cztowiek, a przede wszystkim — od czego uzalezniony jest jego psychiczny i fizyczny rozwoj. Patrzac
na dynamike zwigzang z rozwojem technologicznym spofeczenstw na przestrzeni ostatnich trzech
stuleci wierzymy w to, ze poprzez $wiadomg edukacje mamy szanse dokonaé znacznych zmian
w zakresie globalnego rozwoju mentalnego. A to jest jedyna droga, ktdra moze uchroni¢ nas przed
spoteczng katastrofa.

Z badan UNESCO (http://www.unesco.org/new/en/media-services/sing| e-
view/news/one_dollar_invested _in_youth_skills_can_pay_back_f ifteen_fold_in_economic_growth/
#.U1EXyVcm3y0) wynika, ze 1 dolar zainwestowany w edukacje przynosi 10-15 dolaréw zysku.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze 1 dolar zainwestowany w rozwdj Edukacji Przysztych Rodzicow
przyniesie znacznie wieksze profity ograniczajac koszty spoteczne wynikajace z nieprawidiowego
rozwoju mentalnego ludzi. Nasza Fundacja nie jako pierwsza podejmuje omawiang problematyke,
dostrzec jg mozna od wiekdw w réznych przekazach ludowych, systemach religijnych i filozoficznych,
a takze od kilku dekad w postaci zréznicowanych dziatan spotecznych majacych na celu wsparcie
rodzicow w ich niezwykle skomplikowanym zadaniu. Tym, co wyrdznia naszg misje, jest dazenie do
POWSZECHNOSCI KSZTALCENIA, ZANIM LUDZIE STANA SIE RODZICAMI. Motto, ktére nam
przy$wieca to:

.Kazde dziecko ma prawo by¢ wychowane na zdrowego fizycznie i emocjonalnie cziowieka,
kazdy przyszty rodzic ma obowigzek zdoby¢ wiedze niezbedng do zagwarantowania swojemu dziecku
stosownego wychowania, struktury panstwa majg obowigzek wspiera¢ rodzicow w realizacji tego
prawa dziecka".

I zdajemy sobie sprawe, ze nie bedzie to prosty i krétki proces.
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Kazdy mogtby zapytad, jakiego rodzaju wiedze powinien posiadac¢ rodzic, zeby prawidtowo
wychowac przysziego cziowieka. Przeciez kazdy z nas cate swoje zycie uczy sie, jak by¢ rodzicem. To
umiejetnos¢, ktéra przeciez zdobywamy latami, patrzac na otoczenie i nasladujac zachowania
naszych rodzicow. Gdybysmy trwali w takim przekonaniu, nalezatoby stwierdzi¢, ze $wiat wokot nas
staje sie coraz lepszy, a kazde pokolenie jest mentalnie bardziej rozwiniete od poprzedniego.
Przyjmujac, ze historia obecnosci cztowieka na ziemi zawiera sie w tysigcu pokolen, juz dawno
powinnismy osiagna¢ wysoki rozwdj swiadomosci. Widzimy jednak, ze tak nie jest. Istnieje szereg
przyczyn, ktére wptywaja na zahamowanie szeroko rozumianego rozwoju mentalnego
spoteczenstwa. Najwazniejsza z nich jest jednak brak wiedzy o ztozonosci procesdéw zwigzanych
z wychowaniem dzieci i zrozumienia odpowiedzialnosci, jaka bierzemy na siebie powotujac do zycia
kolejne pokolenia. Z tym wigze sie rowniez brak wiedzy o wyptywie spotecznych, kulturowych
i Srodowiskowych czynnikdw na rozwdj konstrukcji psychicznej cztowieka — brak $wiadomosci.

Ostanie lata przyniosty wiele naukowych odkry¢ dotyczacych wptywu srodowiska na procesy
biologiczne determinujace rozwdj waznych dla przysziej konstrukcji psychicznej organéw. Jeden ze
znaczacych przyktadéw to hipokamp. Wieloletnie badania potwierdzaja, ze traumatyczne przezycia
z okresu niemowlecego i wczesnego dziecinstwa majg ogromy wptyw na psychike przysziego
cztowieka. Niedorozwdj hipokampu w znacznym stopniu uposledza umiejetnosci uczenia sie — tym
samym ograniczajac pewnosc siebie i stabilnos¢ psychiczng jednostki. Biorgc pod uwage te oraz inne
badania, mozna z calg stanowczoscig stwierdzi¢, ze wiedza, jakg powinien posigs¢ przyszty rodzic,
jest znacznie szersza niz same informacje o wychowaniu. Na temat wptywu réznych czynnikéw na
rozwdj mentalny cztowieka trwaja badania na rdznych ptaszczyznach: psychologicznej, nauk
spofecznych, biologicznej, genetycznej czy neurologicznej. Dlatego tez, aby zebraé mozliwie
najszersza istniejaca na dzien dzisiejszy wiedze na temat czynnikow ksztattujgcych proces
wychowania dzieci, nalezy zaprosi¢ naukowcoéw zajmujacych sie tym zagadnieniem i zgromadzi¢ ich
doswiadczenia w jednym miejscu.

Takie zadanie stoi przed Fundacjg XXII, ktéra rozpoczefa swojg dziatalno$¢ w kwietniu 2014
roku. Tym, co nas wyrdznia, jest systemowe, holistyczne i multidyscyplinarne podejscie do
zagadnienia ksztattowania swiadomej i odpowiedzialnej postawy przysztych rodzicdw. W zwigzku
z tym pragniemy rozpocza¢ rozmaite dziatania majace na celu powszechne edukowanie bardziej
$swiadomych rodzicbw poprzez wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu najwazniejszych
uwarunkowan wplywajacych na poziom rozwoju mentalnego przysztego cziowieka. Najbardziej
powszechne dziatania w obszarze edukacji rodzicielskiej opieraja sie przede wszystkim na szkolnych
zajeciach w ramach przedmiotu ,Wychowanie do zycia w rodzinie" (ktore podejmuja przede
wszystkim aspekt seksualny), religijnej wykfadni oferowanej w ramach nauk przedmatzenskich badz
odbywaija sie juz ,,post fatum". Naszym celem jest doprowadzenie do petniejszej Swiadomosci, zanim
zostanie podjeta decyzja o byciu rodzicem. Wykorzystujac metode bezposredniej i zaangazowanej
edukacji, pragniemy zaproponowa¢ rozmaite rozwigzania oparte o nowoczesne technologie, dzieki
ktérym zdobywanie wiedzy miatoby charakter czynnego poznania wykraczajacego poza ,.akademicki"
schemat — takze przez wykorzystanie gier i edukacji pozaformalnej.
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zwigzane z rodzicielstwem, pragniemy otworzy¢ publiczng debate na temat poziomu i jakosci wiedzy
na temat tego, w jaki sposéb mozemy przyczyni¢ sie do budowania nowoczesnego i refleksyjnego
podejscia do wiasnych uwarunkowan i predyspozycji oraz metod $wiadomego uczenia sie tego, jak
by¢ lepszym rodzicem. Pragniemy zaproponowac realng i konkretng oferte skierowang do oséb
zamieszkujacych rozmaite osrodki urbanistyczne iw réznym wieku, ktdrg charakteryzowataby
$swiadomos¢ tego, Zze budowanie innego, lepszego S$wiata rozpoczyna sie od tak podstawowego
poziomu, jakim jest stworzenie warunkéw do rozwoju ogdlnoludzkich kompetencji. Bedac $wiadomie
uczacymi sie jednostkami i spoteczenstwami, dostrzegamy sie¢ uwarunkowan i komplikacji
budowania tego rodzaju ruchu spotecznego. Jednak doswiadczenie wielu pokolen obligujg do tego,
aby nie popetnia¢ tych samych bteddw i Swiadomie zmierza¢ w kierunku szerzej niz dotychczas
rozumianego humanizmu i cztowieczenstwa. Tego rodzaju podejscie oferuje spoteczng zmiane, ktdra
jest procesem ztozonym i dtugofalowym, zas potencjalnym efektem tych dziatan jest ksztattowanie
spoteczenstwa na miare XXII wieku.
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