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Jakis czas temu pisatem o bizantynikach w Polsce. Ta nieopowiedziana historia Polski
przemawia dzi$ do nas poprzez liczne krzyze bizantyjskie obecne w polskiej architekturze sakralnej,
na monetach, poprzez stauroteki i enkolpiony, polichromie i symbole obce kulturze tacinskiej.

Dzi$ wydobywam kolejng cegietke tej uktadanki — gemme przemyska — jeden z najbardziej
niewygodnych zabytkéw najstarszej kultury religijnej Polski.

Archeologicznie jest to rzecz sensacyjna: przemyska ,relikwia" sprzed tysigca lat przedstawia
wezowg meduze oraz formutke w intencji macicy.

Sensacji jednak nie ma, gdyz gemma zostata ,ochrzczona". Gemme te prezentuje sie jako
przedstawienie dos¢ nietypowej Matki Boskiej oraz dos$¢ nietypowego Jezusa. Bardziej krytyczni
autorzy dostrzegajg, ze awers nie daje sie wpisa¢ w chrzescijanstwo, uznajac zestawienie poganskiej
i chrzescijanskiej symboliki za zabytek nieopierzonych poczatkdow polskiego chrzescijanstwa, ktére
uprawiato sztuke w stylu ,,Panu Bogu $wieczke, a diabtu ogarek".

W istocie jest to niezwykle wysublimowany artefakt parareligijny — spéjny symbolicznie oraz
materiatowo w zakresie swego przeznaczenia: macicznego amuletu leczniczego.

Awers — Gorgona

Na awersie przedstawia jedng z Gorgon — Meduze, otoczong inskrypcjg ,Panie przybadZ na
wezwanie noszacego" (KE BOGH TON ®PONTA). Wedlug mitéw greckich spojrzenie Meduzy
zamieniato w kamien. Jedynym lekiem byly tzy jednorozca.
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Na marginesie, wato dodac¢, ze sposrdd
pism religijnych to wifasnie mity greckie
zawieraty ilustracje ukarania ofiary gwattu.
Meduza poczatkowo byta piekng dziewica,
ktéra zostala zgwaltcona przez Posejdona
w Swigtyni Ateny. Atena nie miata pretensji
do Posejdona, lecz Meduze zamienita
w szkarade z wezowymi wlosami. Kiedy
Meduza stata sie zbyt ucigzliwa dla okolicznej
ludnos$ci, wyprawit sie przeciw niej bohater
Perseusz, ktory Scigt jej gtowe. Z ciala
ciezarnej Meduzy wyszedt Pegaz i Chrysaor.
Mozna powiedzie¢, ze miat miejsce udany
porod przez ,bohaterskie ciecie". Odcietg
glowe Perseusz podarowat Atenie, ktéra
przymocowata jq do egidy, tarczy Zeusa.

Stowo Meduza oznacza strazniczke,
protektorke, i takie tez znaczenie starozytni
nadali wezowej glowie, ktdérej motywy
znalazly sie na drzwiach, podfogach, $cianach
czy na wisiorach. Motywy te zwano
gorgonejonami.

Na jednym z portretow krdla Jana III
Sobieskiego z drugiej potowy XVII w.
(Muzeum w Wilanowie), nasz wielki wojownik

chrzescijanski ma na piersiach nie krzyzyk, lecz wtasnie gorgonejon.




Rewers — inwokacja do Macicy

Na rewersie naszej gemmy widzimy postac¢ orantki opisanej jako Theotokos (inicjaty MP @Y)
otoczonej formutg magiczng do Hystery: "Hystero czarna, czerniejaca, zwin sie jak waz, uspokdj sie
jak morze, ztagodniej jak owieczka i jak kocie [utdz sie, odpocznij?]".

Wyglada na to, ze jest to przedstawienie chrzescijanskiej Matki Boskiej dla praktyk i tresci
przedchrzescijanskich. Orantka to posta¢ modlaca sie z rekoma wzniesionymi ku goérze. Postac
kobiecej orantki symbolizowata dusze (w Muzeum Watykanskim wida¢ to na obrazie
przedstawiajgcym meczenstwo $w. Wawrzynca, na ktérym dusza Swietego opuszcza ciato jako
kobieta orantka). W Polsce postacie orantow spotykamy takze w podziemiach kolegiaty w Wislicy —
otoczone wyobrazeniami zwierzat: lwa, centaura, smoka i bazyliszka, oraz drzewa zycia. Majq to by¢
postacie Kazimierza Sprawiedliwego lub Bolestawa Kedzierzawego. Zwigzane jest to prawdopodobnie
z jaka$ formg stowianskiego chrzescijanstwa lub gnostycyzmu. Czy zatem orantka Theotokos to
faktycznie Maryja?
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Prof. Marija Gimbutas, litewsko-
amerykanska archeolog, pisafa, ze
gorgonejony przedstawiajq pewne aspekty
kultu Bogini Matki, Zwigzanego
z ,dynamiczng energig zycia". By¢ moze
zatem przemyska Theotokos to bardziej
uniwersalny wizerunek zyciodajnej bogini
ptodnosci?

Zaklecie otaczajace orantke nie jest
wszak adresowane do Maryi, lecz do
Hystery. Z greckiego hystera to macica.
Gdyby ten rewers interpretowac wprost, to
trzeba by napisa¢, ze Maryja wznosi na nim
rece ku niebu imodli sie do macicy
zakleciem zwierzecym.

Tego typu amulety do Hystery
spotykane byty w okresie IX-XI wieku. Ich
state schematy to awers z wezowq gorgong
i rewers z réznymi zakleciami do macicy,
ktore zawsze mialy analogiczng strukture:
wezwanie do  okreslonych  zachowan
poprzez odwotania do rdznych zwierzat.
Posta¢ Theotokos na rewersie pojawia sie
w nich sporadycznie, cho¢ na ogét sg tam
jakie$ odniesienia chrzescijanskie.




Motyw zaklecia zwierzecego do Hystery wywodzi sie ze starozytnego Egiptu, gdzie uwazano, ze
macica jest zywym zwierzeciem 11, ktére czasami wedruje w gérne czeéci organizmu, uciskajac
rézne organy i wywotujac w ten sposob rozmaite dolegliwosci. W Grecji Hipokrates stworzyt pojecie
histerii, zwanej inaczej ,dusznoscigq maciczng". Uwazat, ze kobiece problemy biorg sie z braku
aktywnosci seksualnej, co ttumaczyt tym, Zze macica sie wysusza i staje sie lekka, po czym
przemieszcza sie w gorne czesci organizmu ,w poszukiwaniu wilgoci", uciskajac serce, ptuca
i przepone. Rozne problemy wynikajg z tego na co macica napiera. [2]

Koncepcje macicy jako oddzielnego zwierzecia upadty w III w. p.n.e., kiedy Herofilus
z Chelcedonu zaczat opisywac cztowieka w oparciu o sekcje zwtok. Po kilku jednak wiekach, w II w.
n.e. stawny Aretaeus z Kapadocji odzywit te koncepcje.

Nosnik — heliotrop
Gemmy to rzezbione reliefy w kamieniach szlachetnych i pdtszlachetnych — sg to wywodzace
sie ze starozytnosci przedmioty luksusowe stuzace jako pieczecie, bizuteria albo amulety lecznicze.
[ 3] Gemma przemyska to w istocie amulet leczniczy wykorzystywany w chorobach kobiecych.
Zabytek przemyski to rzecz niezwykle rzadka w skali Swiatowej.
Wezowo-maciczne amulety wykonane sg na ogdt z bronzu i miedzi, rzadziej ze srebra, ziota
czy kamieni. Gemma przemyska o wymiarach 52x47 mm wykonana zostata z bardzo rzadkiej
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odmiany heliotropu — plazmy. Jej zloza sg obecne w Polsce — w Szklarach, w masywie
serpentynitéw (serpens — waz) z ktérych plazma powstaje. Wezowa gemma z Przemysla dlatego
jest unikalna, ze zostata wykonana z rzadkiej odmiany ,wezowego" mineratu.

Heliotrop, zwany tez ,krwawym jaspisem", to odmiana chalcedonu, w ktorym na
ciemnozielonym tle (aktynolit) widoczne s domieszki czerwieni (tlenki zelaza). Jego nazwa pochodzi
od tego, ze obracany w wodzie daje czerwone refleksy. Ze wzgledu na owe czerwone plamki zwany
jest takze krwawnikiem iw rdéznych wierzeniach od starozytnosci zwigzany jest z krwawymi
watkami. Jesli heliotrop zawiera domieszki zétte — nazywany jest plazma. [4]

W przypadku gemmy przemyskiej zardwno jej tres¢ symboliczno-magiczna, jak i materiat
w ktédrym zostata wykonana sg ze sobg catkowicie spojne. Heliotrop to kamien z ktérym od
starozytnego Egiptu wigzano wierzenia dotyczace witasciwosci leczniczych. Egipscy lekarze i kaptani
rozcierali heliotrop na proszek, ktéry stosowany byt przy porodach. Uwazano, ze oczyszczat krew,
organy wewnetrzne, wzmacniat serce, poprawiat krazenie i niedobory zelaza. tagodzi¢ miat tez rozne
dolegliwosci ukfadu rozrodczego.

Zastosowanie artefaktu

Gemmy lecznicze miaty rdéznorakie zastosowanie praktyczne. Niektére ruskie zmeeviki to
amulety (stosowane prewencyjnie), przeznaczone do noszenia ochronnego. Przemyska gemma to
rekwizyt mineralny przeznaczony prawdopodobnie do stosowania ,miejscowego"”. Formuta do macicy
sugeruje, ze miafa ona zastosowanie w reakcji na okreslone dolegliwosci.

Dysponujemy opisem S$redniowiecznym dla takiego wilasnie zastosowania mineralnej gemmy
cigzowej.

Chodzi o angielskg kamee (rodzaj dwuwarstwowej gemmy) zwanej Kaadmau, ktora
w $redniowieczu byta znang atrakcjg opactwa $w. Albana, ktére otrzymato ten ,,sprzet medyczny" od
anglosaksonskiego kréla Ethelreda II 2. Skiadata sie ona z trzech mineratéw: chalcedonu,
sardonyksu oraz onyksu, przy czym jej relief byt stuprocentowo poganski: wystylizowany na
Asklepiosa cesarz rzymski trzymajacy w jednej rece kaduceusz, w drugiej dziecko. Szlachetng
kamee wykorzystywano jako $rodek porodowy, co barwnie opisat w potowie XIII w. Mateusz
z Paryza. Operacja wygladata w ten sposdb, ze gdy zaczynat sie pordd ktadziono rodzacej kamien
migdzy piersiami, po czym odmawiajagc modlitwe do sw. Albana przesuwano go ku ,rejonom
dolnym". W konsekwencji dziecko fatwiej i szybciej miato wychodzi¢ na $wiat. Srodek musiat cieszy¢
sie powodzeniem, gdyz mnisi wypozyczali Kaadmanu jedynie przyjaciotom opactwa.

Inne mozliwosci: pdéznoantyczne lapidaria zawierajg opisy stosowania kamieni oraz amuletéw
przeciwko réznym przypadtosciom zwigzanym z poczeciem i porodem (Damigeron, Evax, Orphei
Lithica Kerygmata, Cyranides). Autorzy wskazuja, ze mineraty skuteczne sg na poszczegdlne
zagrozenia same w sobie, bez dodatkowego zdobienia i legendy czy specjalnych poswieceri, mogg
by¢ noszone na prawym ramieniu, przywigzane do pasa, sproszkowane mogg zosta¢ wprowadzone
do pochwy, wchioniete przez fumigacje lub rozcienczone i wypite. Mimo tego kamienie te sg
zazwyczaj rytowane formutami majacymi wzmocni¢ ich magiczne dziatanie. [6]

Wynika z tego wyraznie, ze w kamiennym amulecie najwazniejszty byt kamienn (ewentualnie
inny materiat), a nie jego ,etykietka".

Starozytni medycy i magowie ordynowali nierzadko lecznicze amulety i rytuaty jako dodatek do



kuracji wiasciwej, co dziatalo analogicznie do wspdtczesnego placebo. Tego rodzaju Srodki
aplikowane byly samodzielnie, jesli dotyczyly problemdw o podtozu gtdwnie psychicznym, np. czary
i uroki dziataja, wywierajac negatywny wptyw na cztowieka, ktéry mocno w nie wierzy.

W $redniowieczu heliotrop zachowat swg antyczng popularnosé¢, cho¢ przydano mu nowy rodzaj
boskosci: miat to byc¢ jaspis na ktdry sptyneta krew ukrzyzowanego. Podawano go w postaci proszku
zmieszanego z miodem i biatkami jajek.

Z kamiennym heliotropem mocno zwigzana byta takze roslina o takiej samej nazwie, ktéra
stosowana byla m.in. na ukaszenia wezy, zaburzenia miesigczki, choroby weneryczne, jako $rodek
antykoncepcyjny itd. W starozytnym Egipcie wierzono, ze odpowiednie pofgczenie kamienia o nazwie
heliotrop z rosling o takiej samej nazwie, daje niewidzialnos¢ i zdolno$¢ widzenia przysziosci. Pisat
o tym Pliniusz Starszy w swojej Historii Naturalnej (rozdz. XXXVII, Ix, 165), motyw ten przewija sie
przez Sredniowiecze i renesans (Dante, Inferno: XXIV, 93; Boccaccio: Dekameron, VIII, 3).

W ostatnim czasie prowadzi sie sporo badan naukowych nad heliotropem indyjskim w zakresie
jego wilasciwosci przypisywanych przez ,folklore medicine" (szeroko stosowany m.in. w medycynie
ludowej Filipin). Badania te wykazaly szereg witasciwosci medycznych wyciggow heliotropu, m.in.
jako stymulanta macicy (porodu), srodka wspomagajacego gojenie ran, Srodka antyrakowego,
antybakteryjnego, antygrzybicznego, a nawet antykoncepcyjnego. Szczegéty i odestania: Studies on
Wound Healing Activity of Heliotropium indicum Linn. Leaves on Rats (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC3198611) oraz Critical Review on Pharmacological Properties of Heliotropium_
(http://www.academia.edu/7289014/Critical_review_on_ pharmacological_properties_of H
eliotropium_INTERNATIONAL_JOURN AL_OF_INDIGENOUS_MEDICINAL_PLAN
TS_ISSN_2051-4263_VOL.47_ISSUE.1)

Czy i proszek z heliotropu wykazuje jakies wiasciwosci, ktore przypisywano mu w antyku
i Sredniowieczu — nic mi o tym nie wiadomo, lecz wiemy dzis, ze wielkie kultury starozytne swag
wiedze o witasciwosciach zdrowotnych substancji, ktére pozyskiwali spod lub znad ziemi, czerpali
czesto z mniej lub bardziej trafnych obserwacji empirycznych. Przyktadem chocéby wiasciwosci
zdrowotne miedzi czy srebra. Egipski Smith Papyrus z ok. 2400 r. p.n.e. wspomina o stosowaniu
miedzi jako $rodka do sterylizacji wody pitnej oraz ran. Ebers Papyrus z ok. 1500 r. p.n.e. mowi
o stosowaniu miedzi przy bdlach glowy, oparzeniach i $wigdzie. W Grecji Hipokrates pisat
o stosowaniu miedzi w leczeniu owrzodzen. Grecy stosowali takze siarczan miedzi i tlenek miedzi (z
miodem) — na otwarte rany. Takze starozytni Aztekowie stosowali miedz do celdéw leczniczych. Dzi$
prowadzi sie wiele badan wykazujacych przeciwdrobnoustrojowe witasciwosci miedzi. Podobnie ze
srebrem, o ktdrego leczniczych wilasciwosciach pisat Hipokrates, wiemy, ze faktycznie wykazuje ono
silne wlasciwosci antybakteryjne.

Moda 1 ciekawos¢

Wiara w zdrowotne wiasciwosci kamieni rozwineta sie znaczaco. Osiemnastowieczne ,Nowe
Ateny" Benedykta Chmielowskiego zawierajq rozdziat o kamieniach, w tym o heliotropie, zwanym
stonecznikiem. Spora czes¢ uwag dotyczy leczniczych wiasciwosci kamieni, co pokazuje, ze antyczna
tradycja na trwate weszta do religii katolickiej.

Wiedza o wilasciwosciach kamieni stawata sie zywa. Nawet Benedykt Chmielowski, ktory
uchodzi dzi$ za sztandarowy okaz ciemnoty czasdw saskich, w rozdziale o mineratach przedstawia
nie tylko rozmaite wierzenia i podania dotyczace kamieni, ale i potrafi wytyka¢ btedy starozytnym
autorytetom, odwotujac sie do wiedzy eksperymentalnej: ,Pliniusz twierdzi, ze innym sposobem nie
moze by¢ Dyament zmollifikowany, tylko w koziej namoczony krwi, toz samo przyznaje Isidorus,
Veteres secutus; z tej racji Symbolista przypisat nad tak macerowanym Dyamentem: Cruore
dissolvor. Ale terazniejsi dociekli Naturalistowie, ze Dyament w subtelny moze sie zetrze¢ proszek
w mozdzierzu (...). Kiesslingius Autor w Fizyce Experientalnej dowodzi, ze krwiaq kozta cale
zmiekczony by¢ nie moze."

Autorytet Pliniusza byt tak duzy, ze jego teze o mozliwosci rozmiekczenia diamentu w koziej
krwi, powtarzano przez cate wieki (m.in. Albert Wielki, ktory sam byt empirystg). Powtarzano to
nawet jeszcze w XVIII w. Nawet wyrdznione Nagrodg Pulitzera , Kroniki portowe" E. Annie Proulx
mowig Pliniuszem: ,diamenty moga pekaé¢ w goracej koziej krwi". Przynajmniej wiec w kwestii
kamieni Chmielowski umiat by¢ krytyczny.

Amerykanski mineralog George Frederick Kunz w ksigzce ,Curious Lore of Precious Stones"
(1913) podaje, ze w osiemnastowiecznej Europie popularne staly sie polskie wierzenia dotyczace
kamieni — dzieki polskiej krélewnie Marii Leszczynskiej, ktora na kilka dekad zostata krélowg Francji,
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najbardziej modotworczego kraju éwczesnej Europy.

Najwazniejsza choroba kobieca w historii §wiata

XIX wiek zmienia perspektywe z ktérej patrzymy na nasz tysigcletni amulet do Hystery.

Miat wowczas miejsce nagly gigantyczny ,sukces" archaicznej choroby kobiecej. Hystera
objawita swoje zupetnie nowe oblicze.

Tym samym stata sie najwazniejszg w historii chorobg kobieca. Histeria to pierwsza w historii
choroba kobieca, o ktdérej Egipcjanie napisali ok. 2000 lat p.n.e. Antyk przypisat jg wewnetrznemu
zwierzeciu. Kosciot zwigzat ja z napadem diabelskim. W koncu Nowoczesno$¢ okredlila ja
zaburzeniem dysocjacyjnym — i zebrano najwiecej chorych. Zmieniaty sie tutaj jedynie okreslenia,
gdyz zawsze chodzito o to samo, ze wiacza sie jaka$ druga wewnetrzna istota w kobiecie, ktore
generuje problemy.

Z jednej wiec strony, tej wewnetrznej, histeria jest bardzo jednorodna. Z kolei z drugiej strony
— zewnetrznej — jest gorsza niz jakakolwiek inna choroba. Moze wsciekle zaatakowac kazdg czesé
organizmu, ale nie zostawia po sobie zadnych Sladow etiologicznych.

Zdaje sie przy tym nabiera¢ rozpedu cywilizacyjnego. W Antyku atakowata macice, bo i $wiat
kobiety koncentrowat sie na tym organie. W okresie chrzescijanskim atakowata takze gtowe — gdyz
kobieta mogfa juz zosta¢ wspdlniczkg szatana. A za Nowoczesnosci nie ma juz dla niej zadnych
ograniczen.

Psychologom, ktérzy wykopali te zyte ztota, wydawalo sie, ze powstat nowy gigantyczny
ekspandujacy rynek ustug, wiec woda sodowa uderzyta im do gtéw: powstata schizma oraz walka
o histeryczki, w efekcie czego rychto sie wszystko zapadto jak banka mydlana.

Niestety nie dokonano zadnego rozrachunku z tym wielkim kantem, a sktdceni dusz-leczyciele
za wiele nie stracili. Sami psychologowie dokonali czego$ niezwyktego: nie uleczajac nikogo niemal
z dnia na dzien uwolnili $wiat od powszechnej choroby psychicznej, ktdrg bohatersko leczono przez 4
tysigce lat! W czasie publicznej walki o histeryczki psychoanalitycy brawurowo obnazyli nedze
leczenia histerii, pokazujac, ze terapeuci korzystajq ze sposobu leczenia, ktdry zaproponowano
w starozytnym Rzymie, lecz od 2 tysiecy lat nie przeprowadzono nawet badan nad skutecznoscig
stosowanych s$rodkéw. Podniesiono nadto, ze owa terapia sprzed dwoch tysiecy jest poréwnywalna
jakosciowo do pierwszej znanej z historii recepty, jaka wystawiono na leczenie histerii — 3500 lat
temu w starozytnym Egipcie.

Nie mozna sie dziwi¢, ze rychto nie byto chetnych do leczenia histerii. W ten sposdb rozpadt sie
moloch chorobowy — ktéry zostat podzielony na szereg mniejszych odlaméw. Ryzyko monopolizacji
dusz-leczenia zostato oddalone. Tym niemniej zwyciezcy freudyscu wyrwali spory kawatek psycho-
rynku. Dzi$ wiemy, ze bylo to zastgpienie dzumy — cholerg. Terapeuci histerii byli klasycznymi
pasozytami. Freudysci, opierajac sie na tym samym mechanizmie psychicznym, ktéry wygenerowat
banke histeryczek, stali sie szkodnikami. Poza tym terapeuci histerii stosowali srodki w najlepszym
razie tagodzace objawy. Freudyzm - jak dowiedzieliSmy sie po kilku dekadach — opart swoje teorie
na celowych fatszerstwach.

Gdyby nie ta gemma przemyska pewnie nie spojrzatlbym na zjawisko histerii z perspektywy 4
tys. lat. A bez tej perspektywy nie sposdb zrozumie¢ mechanizmu, na jakim sie to opierato. A bez
tego — podobnych zjawisk bedzie wiecej, cho¢ pewnie juz nie w takiej skali. Badziej pokatnych.

Zjawiska histerii nie da sie raczej zrozumie¢ tylko z tej perspektywy, z ktérej jest ono
watkowane, czyli XIX-XX w. W efekcie dusz-lekarze nie musza rozmawia¢ o powaznym problemie,
ktéry jest zwigzany z catg ta branzg, gdyz klops z histerig zostat wyjasniony przez dobrze znany
temat walki pici — oto zniewolone kobiety zostaty oszukane przez swoich odwiecznych oprawcéw,
ktdrzy aby powstrzymac proces emapncypacji, wmowili im masowo chorobe. A na dodatek sobie
zrobili z tego okazje do wykorzystywania seksualnego. Tak to ,wyjasnienie" w skrocie brzmi.

Spojrzmy teraz na histerie z szerszej perspektywy.

Histeryczki starozytne

Jak wspomniatem histeria to choroba kobieca, ktorg w starozytnym Egipcie okreslono ok. 2 tys.
lat temu (Kahun Papyrus). Poczatkowo faktycznie dotyczyta ona kobiet, ktérym macica ,siadata na
gtowe". Egipscy medycy zaczeli eksperymentowad. A ze sami nie wiedzieli na czym polega problem
z ,siedmioma duszami kobiety" wymyslili opowies¢ o spragnionej wedrujacej macicy. Zrobili tyle ile
byli w stanie iraczej trudno mie¢ do nich pretensje. Poczatkowo stosowali aromaterapie na
stymulacje macicy (nieprzyjemne i gryzace zapachy trzymano blisko ust chorej, a przyjemne — przy



pochwie. Zarzucili to nastepnie na rzecz mikstury na wielorakie rozluznienie, sktadajacej sie
z mieszanki kamieni szlachetynych (nie udato mi sie ustali¢ konkretnej mieszanki, lecz byt w tym
jakis kamien zielony oraz niebieski lapis lazuli), roslin i alkoholu. By¢ moze z czasem w ogdle
zaprzestali leczenia tej przypadtosci.

Grecy zaczeli juz stosowac sztuczki i podchody. Zaczeli najpierw leczy¢ przez dodanie mitu
o Argonaucie Malampusie, ktéremu na statku wybucht bunt dziewic, ktére nie chcialy oddawac
naboznej czci Phallusowi i uciekty w géry. Argonauta byt lekarzem, wiec przygotowat dla oszalatych
dziewic wywar z ciemiernika - na oczyszczenie organizmu. W efekcie uzdrowione zrzucity ubrania
przybieglty z ptaczem i szlochem. Wowczas zostaty trwale uleczone oddajac swoje wianki mtodym
i silnym mezczyznom. Malampus przemowit wéwczas do uleczonych wyjasniajac im, ze popadty
w obted na skutek braku orgazmdw i melancholii macicznej.

Do mitow Grecy dodali jeszcze gtos filozoféw. Platon uwznioslit temat, wyjasniajac, ze macica
smuci sie, kiedy nie tgczy sie z mezczyzng i nie moze wydawac na $wiat nowych istnien. Przytakneli
temu Arystoteles i Hipokrates. Eurypides dodat, ze kobieta z melancholijng hysterg moze wzigé
udziat w terapii grupowej, przytaczajac sie do orgii dionizyjskiej, w ktdrej Satyr radzi sobie z takimi
przypadtosciami.

Krok naprzod zrobit Galen w II w., cho¢ stwierdzit, ze histeria zawsze wigze sie z macica.
Proponowat oczyszczanie organizmu, przyjmowanie ciemiernika, miety, laudanum, ekstraktu
z belladonny, waleriane oraz inne ziota, poza tym zalecat matzenstwo lub jakie$ formy atrakcji, ktore
ekscytujg mtodg kobiete.

Rewolucyjne rozwigzanie problemu zaproponowat Soranus, grecki lekarz z I/II w. n.e.: kobiece
dolegliwosci wynikajg z truddéw prokreacji, rozwigzaniem ich moze by¢ abstynencja seksualna, zas
state dziewictwo jest idealnym stanem dla kobiety. Poza tym zalecat gorgce kgpiele, masaze,
¢wiczenia — jako najlepsze sposoby prewencyjne.

Czy zatem problemem jest abstynencja seksualna czy trudy prokreacji, niewynagradzane
odpowiednim statusem w panstwie dla matek? Abstynencja seksualna to watpliwa rada dla
zachowania sity i rbwnowagi psychicznej. Kobiecy problem w Imperium Rzymskim polegat na tym,
ze za dtugo byty za nisko cenione.

W I/II w. problem z rozhisteryzowanymi kobietami musiat by¢ istotny, skoro tak czesto byt
wowczas podnoszony. Chrzescijanstwo, ktére woéwczas zaczelo intensywnie zbiera¢ w kupy
wszystkich wykluczonych i niezadowolonych, pokazato kobietom rzymskim, ze ten system budowany
jakby poza nimi — by¢ moze nie jest wieczny. To w tym wiasnie czasie Rzym zaczat podnosi¢ prawa
kobiet. Tyle Ze bylo juz troche za pdzno. Spofeczenstwo rzymskie zaczeto sie rozpadacé. Greccy
autorzy zaczeli wowczas mowi¢ otwarcie o problemach kobiet, ale nie bylo to juz wodwczas
dokonaniem, gdyz opowiadanie bajek i wmawianie pseudoproblemoéw — przestawato juz wéwczas
dziafac.

Rzymianie zrozumieli psychosomatyczng zagadke

W tym miejscu dochodzimy do sedna problemu z histeria.

1. Jest to sztucznie windukowany, wdrukowany problem Ilub choroba — przez
otoczenie spoteczne (ludzi lub nawet sytuacje) lub osoby ktore cenimy lub ktorym ufamy

2. Dzieje sie to na bazie ostabienia psychiki zwigzanej z problemem o innym podiozu
lub w napietej sytuacji spolecznej zwigzanej ze zblizajaca sie duza zmiana

3. Jest to przypadios¢ o charakterze urojeniowym, ktéra moze znalez¢ teoretycznie
dowolny wyraz w organizmie

W tych dawnych wiekach wilasnie dlatego uderzata w problemy maciczne, ze byty to gtéwne
funkcje kobiet od ktérych zalezato ich poczucie przynaleznosci do grupy i bycia potrzebng oraz jakos
tam istotng. Kobieta, ktdéra popadata w problemy rozrodcze, ladowata jeszcze bardziej na marginesie
Zycia.

Najlepszy sposéb na ,uleczenie" to ukojenie lekdw, chocby za pomocg analogicznie fikcyjnych
wdrukowan, a takze danie nadziei. Sytuacja moze sie takze zmieni¢ samoczynnie, jak chocby
w Rzymie na przetomie er. W okresie republiki kobiety byty stabe psychicznie. Gdy wyrosto
antysystemowe chrzescijanstwo - kobiety nie musiaty wcale dazy¢ do obalenia systemu. Tyle ze nie
dawato sie im juz wdrukowywac¢ pseudoprobleméw. Dlatego mysliciele zaczeli méwi¢ o problemach
rzeczywistych.

Dodatkowym problemem takich rozbitych ludzi jest wpadniecie na ,fowce okazji" — ktory
wzrasta kosztem 0sob rozbitych, poszukujacych jakiej$ nadziei czy pomocy.
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Histeria nie jest chorobg nadajacq sie do leczenia, dlatego, ze jej przyczyng jest kryzysowa
sytuacja oraz taka konstrukcja naszej psychiki przez ktérg w sytuacjach ciezkich — bardzo ulegamy
wptywowi innych ludzi. Mozna by ,leczy¢" te sytuacje poprzez probe zmiany otoczenia.

Przyjrzyjmy sie teraz jak ,leczono" histerie. Po 2500 lat kultury antyczne zrozumiaty histerie,
a postep polegat na tym, ze coraz mniej inwazyjnie chciano jg leczy¢é. Na poczatku w Egipcie byto
mocno farmaceutycznie: kamienie mielone, wchtaniane, ziota, aromaty.

Grecy szli coraz dalej. Poczatkowo zalecali seks, czyli najpowszechniejszy sposéb na
roztadowanie napiecia nerwowego, plus ziota. P6zniej sam seks i praktyki relaksacyjne. Az w koncu
zrozumieli, ze problem tkwi poza ,chorg". Proponowanie dziewictwa jako ideatu kobiety w II w. n.e.
to bylo ni mniej ni wiecej jak wezwanie do obalenia systemu w ramach chrzescijanskiego ruchu
oporu. W zasadzie nie mozna jednak powiedzie¢, ze Antyczni zrozumieli ten problem. Po prostu
zmienifa im sie mocno sytuacja spoteczna i histeria stawata sie coraz mniejszym problemem kobiet.

Trzeba tutaj obali¢ propagandowg teze, ze histeria az do Freuda dotyczyta wytacznie kobiet.
W kolejnych wiekach wielkich wstrzasdw, kiedy zawalit sie wielki system, przez duzg czes¢ Europy
przetoczyly sie krwawe wojny, az zaczety sie wytaniac jakie$ panstwa chrzescijansko-barbarzynskie
— byt to okres ogromnej niepewnosci, strachu, zagubienia. Juz samo to, ze catym spoteczenstwom
wycinano ich rodzime kultury i religie, ktére zastepowano czyms$ catkiem nowym — to wylegarnia
traum. W takich okresach tamig sie psychiki obu pfci.

Oznakg tego jest dziatalnos$¢ sprzedajnych magow i czarownikdw, ktérzy indukujg w ludziach
rozne leki i tajemne oddziatywania, a nastepnie sprzedajg im $rodki ochronne. W takich czasach
ludzie umierajg nie tylko od zadanych ran, ale i od tych, ktdre wetknefa rozdygotana wyobraznia.
Dlatego wtasnie w tym okresie zawirowanych czasow walenia sie i tworzenia systemow odnajdujemy
liczne amulety magiczne obejmujgce obie picie, takze na choroby meskie. Magicznie zabezpieczenie
np. potencji kupuje ten kto jest juz u progu histerii.

Zjawisko histerii przewija sie jeszcze w w kolejnych wiekach, ale poniewaz sie tego nijak nie
leczyto ani nie nazywalo, wiec uwaza sie, ze nie istnieje. Bardzo klasyczng histeria damsko-meskag
o podtozu spotecznym byt ruch biczownikéw. Takiego czego$ ani sie nie leczy ani nie przesladuje.
Mozna co najwyzej nieco ograniczac zasieg.

Leczenie histerii czyli najwigkszy przekret psychologii

W tym jednak rzecz, ze od $redniowiecza az do oswiecenia zjawiska histerii powstawaty, rosty,
fagodniaty i zanikaly — w sposéb niejako naturalny, zwigzany po prostu z dynamika napiec
spotecznych. W calej historii tej choroby wydaje sie, ze byly jedynie dwa momenty ,pomagania"
histerykom, poprzez sprzedawanie im towardw i ustug, czyli poprzez stworzenie ,rynku
histerycznego".

Oba te okresy wypadty na przetomie milenidw: IX/XI w. oraz XIX/XX. Jedynie w tych okresach
pojawity sie rozprowadzane w skali Europy towary i ustugi pod etykietg ,na histerie". W pierwszym
okresie byty to amulety dedykowane dla Histery (zaistniaty wiasnie w tym okresie). Z kolei w wieku
XIX zaczeto sprzedawac te porady ktére na leczenie histerii zalecali bezptatnie starozytni autorzy).

Wychodzenie do ludzi z definicjq i lekami na histerie — ze wzgledu na specyfike tej choroby —
nieustannie jg tworzy. Jest to czyste szkodnictwo spoteczne, jedna z najgorszych form szarlatanerii.
Nie jest zapewne przypadkiem, ze te dwie inicjatywy powstaty wiasnie na przetomach mileniéw,
ktore z samej swej natury przynoszg podwyzszenie napiecia spotecznego.

W pierwszym przypadku dystrybutorem amuletéw na histerie byt jaki$ blizej nieokreslony
osrodek bizantyjski. W tej perspektywie wydaje sie to klasyczng praktyka kolonialng (zerowanie na
nizszym stopniu rozwoju drugiej strony) sprzed tysigca lat. Uzyskawszy dostep do wielu nowych
rynkdw w Europie, gtdwnie stowianskich, ktére w handlu byty bardziej naiwne, zapewne stusznie
zakompleksione wobec Bizancjum, ktére dla celdéw handlowych reaktywowato problem histerii. Wraz
Z nowgq wiarg przyszia pod stotem gromadka nowych demondw, ktdre pewnie niezwiocznie zabraty
sie do dokuczania ciezarnym i niezaspokojonym seksualnie. Jesli tak na to spojrze¢, to Rosji
wepchnieto znacznie wiecej amuletédw na histerie. To ze nie wybuchia jakas epidemia histerii mogto
by¢ zwigzane z tym, ze zaraz w potowie XI w. rozpoczefa sie schizma wschodnia i Bizancjum zaczeto
traci¢ strefy wptywow. Polska wyladowata w wylacznej strefie wplywow tacinskiego zachodu, ktory
byt prymitywny i brutalny. I by¢ moze to wiasnie dato nam pdzniejszq niezaleznos¢. Wobec Zachodu
owczesnego nie moglismy miec¢ takich kompleksow jak wobec Wschodu. Rosja pozostata w kulturze
Bizancjum, lecz za wiele jej nie uszczkneta, za wysoko sie nie wydzwigneta — by¢ moze wcale nie ze
swojej winy?

Drugi projekt ,leczenia" histerii zakonczyt sie sukcesem — pojawito sie tysigce nowych



histeryczek do ,leczenia". Po o$wieceniu, ktore zniosto opetania i demony, problem histerii powinien
znikng¢ samoczynnie. Ale gdzie diabet nie moze tam psychiatre posle. Wymyslono wiec zaburzenie
dysocjacyjne w ktore wsadzili wiedze starozytnego Egiptu o wedrujacej macicy i zaczeto reklamowac
nowg chorobe.

Tworcg tego przekretu byt francuski neurolog
Jan Martin Charcot (1825-1893), uwazany za
jednego z tworcdw psychiatrii. To ze iw tej
dziedzinie Francuzi odegrali role napedowg Swiadczy
o tym, jak gteboki byt dziewietnastowieczny upadek
Francji. A XVIII w. pierwsza monarchia Europy, ktora
stata sie u schytku najwybitniejszg republikg Europy,
wytyczajaca nowe kierunki naukowe, rychto
przeksztalcita sie w pierwsze cesarstwo Europy —
Polacy tak zakochali sie w tych projektach i Francji,
ze gdy trafla tam nasza Wielka Emigracja,
romantycy byli w szoku, ze Francuzow opanowat tak
totalny paraliz krytycznego myslenia. W XIX w.
z upadtej Francji wyroito sie catle mndstwo
najgorszych pradéw ideowych, najbardziej
antyempirycznych pseudonauk i paranauk, wiacznie
z nowymi religiami, ktére przydusity zdrowy
rozsadek Europy w XX w.

Pierwszym jego polem doswiadczalnym byt
szpital Salpetricre w Paryzu, gdzie w 1870 dostat
pod opieke oddziat epileptykéw zwyktych, gdzie
nauczyt sie zamieniania epileptyczek na histeryczki.
Nim jeszcze zostat stawny cofngt wiedze o histerii
o tysigc lat wstecz — do starozytnego Egiptu.
W okresie starozytnej Grecji Hipokrates posunat wiedze o histerii poprzez oddzielenie epileptykéw od
histerykéw. Charkot zaczat od ponownego wymieszania obu przypadiosci, mianujac swoj oddziat
histero-epileptycznym

Nastepnie pokazat publicznie, ze posiada doktadnie te umiejetnosci, ktére potrzebne sa do
tego, by w kazdym wykry¢, a jesli sie nie odnajdzie to wywotaé - histerie. W tym okresie zyskat
wielkg stawe wywotujac napady histerii poprzez hipnoze. Zrezygnowat wéwczas z wczesniejszego
wierzenia o histerii jako zaburzeniu neurologicznym. W takich pokazach Charcot zaprezentowat
esencje ,choroby" histerycznej: indukcja zewnetrzna (przez osobe), ktdéra wykorzystuje naszg
stabos¢ i podatnos$¢ na sugestie. Gdy juz Charkot zmart Edward Shorter w ,History of Psychiatry"
napisat, ze histeria, ktérg promowat wielki Charkot to nic wiecej jak ,artefakt sugestii".

By jaskrawiej zilustrowac zrddto problemu z histeria, mozna by pokaza¢ jakie$ nabozenstwo
z nurtdw charyzmatycznych w Afryce, gdzie pastor wykonuje pokaz ,reki boga" — w ktérej po
dotyku wierni pokotem mdlejq bezwiednie; albo inny przyktad: obdz formacyjny dzieci w ruchu
ewangelikalnym w USA, gdzie opiekunka w grupie matych dzieci potrafi wywofa¢ zbiorowg histerie
z rykiem i drgawkami; albo mozna cofng¢ sie nieco w przesztos¢, by zobaczy¢ kramik maga, ktory
sprzedaje najpierw jednemu z sgsiadow urok przeciwko drugiemu, ktoremu z kolei sprzedaje amulet
ochronny.

Praktycznie kazdego z nas mozna usidli¢ — wszystko jest kwestig okolicznosci, pod$wiadomosci
i emocji. Tworzenie histerii nie polega na przekonywaniu do czegokolwiek.

W kontekscie tego, iz po tysigcu lat Francja z Anglig rozpoczety wielki handel histeryczny, dosé¢
podejrzanie wyglada fakt, ze akurat w podobnym czasie Polska i Ukraina odnalazlty swe unikatowe
artefakty, pokazujace tysigcletnie dzieje leczenia histerii. Chodzi o dwa wyjatkowe dla Polski
i Ukrainy artefakty Hystery: tzw. grzywna czernichowska

(http://www.svyatayarus.ru/data/archeology/20_zmeevik/i ndex.php?lang=en) odkryta w 1821 na
malutkiej wioseczce Belousova oraz gemme przemyska, ktdrg wedtug opowiesci odkryta o$mioletnia
Ewa Szumanska w roku 1897 w zwirze wydobytym z Sanu. Znalezisko zostato sprzedane przez
starszego brata dziewczynki za kilka czekoladek i lalke. Nabywca byt czternastoletni Kazimierz
Osinski, ktory gdy dordst zatozyt Muzeum Narodowe Ziemi Przemyskiej, w ktérym do dzi$ znajduje
sie owa gemma. Mamy tutaj lekki posmak cudu, ze po tysigcu lat czarnoziemy ukrainskie i zwiry
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Sanu byty faskawe obdarzy¢ nasze kraje fascynujaca tradycjg dotyczaca histerii — akurat wtedy
kiedy rozkwitt wielki handel tymi chorobami.

Nim we Francji rozwineta sie dziatalnos¢ Charcota, histeria niespodziewanie spopularyzowata sie
w wiktorianskiej Anglii. Wydaje sie jednak, ze nie sposdb porownywac jednej z druga. O ile wersja
francuska miata wszelkie znamiona zorganizowanego oszustwa, o tyle w Anglii leczenie histerii stato
sie wygodnym pretekstem dla poluzowania wiktorianskiej presji seksualnej na spoteczenstwie.
Korzystajac z pretekstu rad starozytnych o masturbacji. Dzieki temu niezaspokojone zamozne
damy, ktdérym zycie nie dawato szczescia ani do spetnienia macierzynskiego ani seksualnego — po
jego namiastki udawaty sie na leczenie. W ramach angielskich terapii uzywano rdznych
instrumentédw do masazu miejsc intymnych stymulujac orgazm czyli ,paroksyzm konwulsyjny".
Popularnos¢ tej formu ustug nie wynikata z propagowania stanéw chorobowych, lecz byla
kupowaniem zakazanych przyjemnosci.
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Szkodliwosc¢ francuskiego leczenia histerii nie polegata na tym, ze byta to choroba nie nadajaca
sie do leczenia, ze bylo to typowe oszustwo, ktdre po okresie Oswiecenia ruszato z leczeniem nie
posiadajgcym zadnych opartych na podstawach naukowych terapii, lecz na tym ze:

1. Dochodzi do procederu, w ktorym grupa o ktorej na starcie de facto wiadomo, ze jest grupg
oszustdéw, uzyskuje niezwykle duzg kontrole nad duzag czescig spoteczenstwa. Osoby cierpigce na
histerie, ktore przychodzg po pomoc do psychoterapeuty, stwarzajg mu okazje do ftatwego
wdrukowania najrézniejszych tresci, chocby dla eksperymentowania.



2. ,Leczenie histerii" nie zmniejsza jej zasiegu spotecznego lecz go powieksza. Liczba chorych
we Francji rosta z dynamika odpowiadajaca aktywnosci Charkota oraz jego publikacji o histerii, ktére
byty formag promogji.

3. Dziatalnos¢ grupy Charcota pozbawiona byto jakichkolwiek hamulcéw. Od razu ogtosili che¢
zdobycia bardzo duzej czesci spoteczenstwa. W 1859 lekarz Pierre Briquet ogtosit, ze czwarta czes¢
kobiet choruje na histerie. Enuncjacje te przebit sam Charcot ogtaszajac, ze wsrod mezczyzn,
ktérych poki co sie jeszcze za bardzo nie leczy, jest jeszcze wiecej chorych. Byla to zakrojona na
wielkg skale inzynieria spoteczna.

4. Na psychoterapeutéw, ktérzy kreujq problemy psychiczne w znaczacych czesciach
spoteczenstwa, nalezy patrze¢ tak samo jak dziatalno$¢ duszpasterska kosciotdw. Dusz-lecznictwo
upodabnia sie niestety do$¢ czesto do duszpasterstwa. Jest to dziatalno$¢ opierajgca sie
W najlepszym razie na koncepcjach, szkotach, ideach gloszonych przez okreslony odfam
psychologiczny. Nie posiada twardego rdzenia empirycznego. Uzyskuje czesto ogromne mozliwosci
manipulacji wobec psychiki ,,chorego"”, ktére sg znacznie wieksze niz w tzw. tradycyjnych kosciotach
wspotczesnie. Podobny jest tez mechanizm uzalezniania: przekonanie o chorobie psychicznej
i oferowanie blizej nieokreslonego uzdrowienia.

5. Starcia miedzy konkurujacymi ,szkotami" posiadajg znamiona schizm religijnych. Wielka
histeryczno-epileptyczna sekta Charcota znikneta dlatego, ze uczniowie nie byli sie w stanie
porozumie¢ co do podziatu dziedzictwa i rozpoczely sie gtosne bezpardonowe walki. Psychoanalitycy
skompromitowali najpierw nedze starej terapii histerycznej. Gdy umart Charcot rozpoczefa sie wojna
pomiedzy Pierre Janetem i Zygmuntem Freudem. Ten ostatni w 1911 przywilaszczyt sobie cate
dziedzictwo psychoanalizy. W reakcji Janet pokazat, ze nowa szkota byla tylko zmiang emblematéw,
a w duzej mierze oparfa sie na inaczej nazwanych starych pojeciach.

6. Kiedy Apostotowie ktdcili sie o dziedzictwo i prymat, wyznawcy masowo zaczeli traci¢ wiare.
Psychoanalitycy robig dobra mine do ztej gry, twierdzac, ze spadek liczby wiernych wynikt po prostu
z wiekszego usmiadomienia psychologicznego mas. W istocie, gdyby Apostotowie tez poktdcili sie po
odejsciu Jezusa, to i chrzescijanstwo by nie przetrwato. Poniewaz jednak cata wspdlnota chorobowa
zostata w koncu podzielona na rézne mniejsze jednostki chorobowe, wiec osiggnieto swego rodzaju
pokdj, pozwalajacy freudystom podbi¢ XX wiek.

7. Freudyzm jest gorsza wersja upadtej szkoty. O ile leczenie histerii w oparciu o starozytnos¢
byto po prostu nieskuteczne i pasozytnicze, o tyle projekt Freuda byt pomystem katastroficznego
leczenia ,choréb": zaktadat bowiem leczenie dolegliwosci psychicznych poprzez ujawnianie traum
seksualnych z dziecifnstwa. Pomijajac juz fakt, ze jest to pomyst na likwidowanie dziury w dachu za
pomocy bazooki, wiemy dzis, Ze prawie kazdemu pacjentowi mozna wdrukowaé fikcyjne
wspomnienia z dziecinstwa. Za pomocg freudyzmu mozna kreowac sztuczne i tokyczne osobowosci.

8. W ramach podsumowania pytanie prof. Anny Wiatr w Pulsie Medycyny: ,Tego typu narracje
wywoluja we mnie pewien niepokdj. Analogia narzuca sie jednak sama. Skoro podzielane
w wiktorianskiej Anglii przekonania na temat spotecznego miejsca i roli kobiet w dwczesnym
spoteczenstwie tak dobrze wspédtgraty z jednostka chorobowg o nazwie histeria, to pytanie brzmi: jak
dalece spotecznymi (a nie tylko medycznymi) wynalazkami sg choroby, na ktére chorujemy i ktore
leczymy obecnie? (...) Zastanawiam sie czasem nad tym, jakie choroby psychiczne wykreslimy ze
spisu chordob za dwadziescia, piecdziesigt albo sto lat, a jakie sposréd wspdtczesnych dolegliwosci
konstruowane sg w oparciu o spoteczne uprzedzenia, tak jak miato to miejsce w przypadku histerii."

9. Istnieje tylko jeden plus tych patologii, jesli potraktowac¢ to jako forme eksperymentu
spotecznego, zasilajgcego nasza przysztg wiedze o nas samych. Dla jasnosci chciatbym podkresli¢, ze
potepianie zjawisk nie jest tozsame z potepianiem ich sprawcéw. Ludzie tacy jak Jean-Martin
Charcot czy Zygmunt Freud pokazujg stabosci naszego systemu spofecznego.

10. Psychologia mogtaby by¢ potezng naukg przyrodnicza, gdyby zajmowata sie naukg
polegajaca na badaniu psychiki, w szczegdlnosci pokonywania ograniczen. Czy powinna zajmowacd
sie jej ,leczeniem"? Ludziom potrzeba wiecej twardej wiedzy psychologicznej, a nie duszpasterzy,
zajmujacy sie de facto nie leczeniem lecz programowaniem ludzi z problemami. Powinna uczy¢
ksztattowania, umacniania i stabilizowania ukladu nerwowego, anie wchodzic w rolg
psychospowiednika. Swieckie duszpasterstwo psychologiczne powinno mie¢ moznos¢ dziatania, ale
co to ma wspdlnego z psychologia?

Zakonczenie — Kto jak manipuluje
Tak sie ztozyto dwukrotnie w omawianych przypadkach manipulacji, ze ofiarg padty za kazdym
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razem kobiety. Mimo to nie chodzi tutaj o zadng wojne damsko-meska, lecz o okreslone cechy
psycho-emocjonalne, ktére kobiety czynig tatwiejszymi ofiarami:

1. Kobiety lepiej sie socjalizujg, sg bardziej wspdlnototworcze — efekt: sg bardziej podatne na
wptyw ludzi innych i otoczenia; jednostki bardziej aspoteczne — stabiej ulegajg wptywowi (co jednak
w innych sytuacjach zyciowych okazuje sie wada, i wychodzi ,remis").

2. Preferujg stabilizacje, gorzej znosza zmiany — efekt: sg bardziej wrazliwe (reaktywne)
wobec falowania emocji spotecznych przez duzymi zmianami (mezczyzni zostali tak uksztattowani
ewolucyjnie, by mniej nerwowo wchodzi¢ w sytuacje niebezpieczne).

Kobiety sg wiec bardziej podatne na wdrukowanie histerii — przez swoje zalety wobec
mezczyzn. Tym niemniej w pewnych okolicznosciach zaréwno mezczyzna jak i kobieta padajg gesto
ofiarami indukowania wiruséw. Co wiecej badacze opisywali takze i takie okolicznosci z przesztosci
w ktdérych dostrzegali sytuacje w ktorych to mezczyzni stawali sie gtdwnie ofiarami swoistej histerii.
W okresie $redniowiecza chodzito o przypadki przesadnej fiksacji rycersko-mitosnej, w ramach ktorej
definiowano chorobe amor heroycus, ktérych sprawcami byty ,damy", ktére generowatly w swoich
rycerzach takie niespetnione pozadania, Ze ci zaczynali sie sypa¢ psychicznie.

Generalnie jednak kobiety nie powinny narzeka¢, ze ich wiasciwosci ostabiajg je wobec
manipulacji w sytuacjach niestabilnych, gdyz w sytuacjach stabilnych to juz zazwyczaj kobiety
zyskuja przewage.

Przypisy:

[ 1 ] Penis bywat przedstawiany analogicznie

[ 2 ] Juz wiec starozytni wiedzieli, ze sperma to nie tylko zaptodnienie. W XX w.
powstaty badania o prozdrowotnych wtasciwosciach spermy, m.in. jako
antydepresanta i substancji antyrakowej. Poza plemnikami sperma zawiera
putrescyne, kadaweryna, witamine C, prostaglandyny, lipidy, aminokwasy, enzymy,
hormony steroidowe, witamine B12, fruktoze, cholesterol, mocznik, cynk, potas,
wapn, magnez, selen. Helen Gurley Brown, naczelna Cosmopolitana, zalecata nawet
stosowanie spermy jako naturalnego kremu do twarzy. W Wielkiej Brytanii pojawita
sie bycza sperma stosowana w zaktadach kosmetycznych jako odzywka na potysk
wtosow. Tyle ze jakos¢ spermy w rozwinietych krajach zachodnich nieustannie spada
(w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat o ok. potowe). Jesli wiec méwi sie, ze niska
dzietnosc¢ to typowe zjawisko krajéw zachodnich, trzeba pamieta¢é, ze jest to takze
zwigzane z bardzo szybkim pogorszeniem spermy, wynikajacym ze ztego stylu zycia,
odzywiania sie, zanieczyszczen srodowiska (wzrosta obecnosc estrogendw i substancji
podobnych do zenskich hormondw, ktore niekorzystnie oddziatywujg na mezczyzn).
Wiecej: https://ispub.com/1JU/2/1/7519

[ 3 ] Obszerny przeglad tego rodzaju artefaktow mozemy znalez¢ w: Jeffrey Spier,
Medieval Byzantine Magical Amulets and their Tradition, Journal of the Warburg and
Courtauld Institutes, Vol. 56, (1993), pp. 25-62.

[ 4 ] Jako ciekawostke mozna doda¢, ze takze i plazma (osocze), ktéra jest gtownym
sktadnikiem krwi, wyrdznia sie zéttym kolorem.

[ 5 ] Kronikarze obsmarowali go karykaturalng opowiastka o tym, ze w czasie swego
chrztu nasikat do chrzcielnicy.

[ 6 ] Jean-Jacques Aubert, Threatened Wombs: Aspects of Ancient Uterine Magic,
Collegium Antiquitatis at Columbia University on 31 October 1989.
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