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Celem tego artykutu jest przedstawienie w bardzo zwiezly i uproszczony sposéb

ciemnych, z europejskiego punktu widzenia, stron Buddyzmu. Jak wiele innych doktryn,
Buddyzm na pierwszy rzut oka wyglada bardzo interesujaco. Dopiero po blizszym zapoznaniu
sie z jego praktyka wychodzg na jaw jego mniej pociggajace aspekty.

Buddyzm studiowaé mozna z roéznych zrdédet: tekstdw religijnych, opracowan
religioznawczych, a wreszcie w tradycyjny sposdb, w klasztorach, lub religijnych grupach
szkoleniowych. Z oczywistych powoddw, wszystkie te Zzrédia informacji, z wyjatkiem naukowej
literatury religioznawczej, sq tendencyjne i koncentrujg sie na zaletach Buddyzmu. Tymczasem
Buddyzm cierpi na te same powazne schorzenia, co inne religie i poszukiwacze prawdy powinni
o nich wiedzie¢, zanim poniesie ich entuzjazm i wiara w znalezienie w Buddyzmie recepty na
Oswiecenie.

[Dla uproszczenia bede w moim tekscie uzywat nastepujagcego nazewnictwa:

Budda - Ksigze Siddharta, Budda Gotama, Nauczyciel
Europejczycy — ludzie z kregu cywilizacji europejskiej.
Oswiecenie — szeroko pojete Zzrozumienie Wszechs$wiata i celu zycia.

Cierpienie — dukkha. Bdl, cierpienie, frustracja.]

Buddyzm cieszy sie coraz wiekszg popularnoscig wsréd Europejczykow. Fascynacja ta
jest zrozumiata. Na pierwszy rzut oka wydaje sie pod wieloma wzgledami by¢ idealnym dla 21
wieku systemem praktyk, wolnym od sprzecznosci i absurdow, nekajacych inne religie.
Buddyzm nie zna osobowego Boga i uwaza Wszechswiat za organiczng catos$c¢. Dzieki temu
tolerancja jest w nim wbudowana w dogme i rzeczywiscie praktykowana, w odrdznieniu od
judaizmu, chrzescijanstwa i islamu. Buddyzm jest jedyna wielka religia w dziejach Swiata, nie
splamiong wojnami religijnymi i przymusowym nawracaniem. Buddyzm nakazuje szacunek dla
wszystkich zyjacych istot. Buddyzm jest racjonalny, dzieki czemu nie ma absolutnie Zzadnych
trudnosci z naukowym widzeniem S$wiata i nie ma w nim konfliktu miedzy wiarg a wiedza,
typowego dla innych religii. Buddyzm naucza psychologicznego podejscia do ludzkich
problemoéw i zycia wewnetrznego. Kiedy jednak Europejczycy, zafascynowani Buddyzmem chcg
pojs¢ sciezkg Buddy, zaczynajq sie dla nich schody.

Problemy z Buddyzmem Tradycyjnym

W zamysle Buddy Buddyzm nie byt i nie miat by¢ religia, ale praktyka pomocng w
wyzwoleniu sie od Cierpienia. Gdy Budda doznat O$wiecenia, postanowit poméc innym ludziom
W jego osiggnieciu, nauczajac zasad medytacji, dyscypliny umystowej i psychicznej i norm
moralnych. Uczyt przez 45 lat i w tym czasie nadzorowat utworzenie setek zalecen i regut,
ktorych zadaniem bylo utatwienie uczniom drogi do Oswiecenia, a nie regulacja kultu. Budda
kategorycznie zakazywat oddawania Mu czci i tworzenia Jego wizerunkéw. Po Jego Smierci
nauka ktorg rozpowszechnit poszta drogg innych praktyk. Natozyfa sie na miejscowe tradycje
kulturalne i obyczajowe, ktére, wraz z oryginalnymi zaleceniami Buddy, przemienita w
dostownie traktowane dogmy. Obrosta elementami kultu i magii, stata sie religiq, ze wszystkimi
tego konsekwencjami i, po wielu stuleciach, wielu wzlotach i upadkach zmienita sie w
skostniatg, hierarchiczng strukture, organicznie potaczong z etnografig spoteczenstw ktore jg
wyznajq. Wszystkie trzy istniejgce odtamy Buddyzmu uwazajq, ze posiadanie ,nauczyciela" jest
jedyng drogg do Oswiecenia, a zatem Zzeby zosta¢ Buddystg trzeba takiego nauczyciela
znalez¢. Struktura Buddyzmu opiera sie na klasztorach, czyli aby zosta¢ buddystg w
tradycyjnym znaczeniu tego stowa, trzeba wstgpi¢ do klasztoru, jako uczen, lub nowicjant.
Wszystkie odtamy Buddyzmu majg na Zachodzie liczne szkoty i klasztory. Mimo, ze dziatajq
one wewnatrz cywilizacji europejskiej i dla Europejczykdow, w wiekszosci przypadkéw
dominujaca role odgrywaja w nich emigranci z Azji, ktérzy prowadza je zgodnie z regutami
obowigzujacymi w ich macierzystych spoteczenstwach. Ich europejscy uczniowie czesto
przejmujg te reguty. W tradycyjnych zakonach i szkotach buddyjskich nie ma zatem miejsca
dla demokracji, wolnosci mysli i dziatan, rownouprawnienia kobiet, wolnej wymiany pogladéw i
kwestionowania autorytetow. Od studentéw/nowicjantdw oczekuje sie absolutnego
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postuszenstwa i Slepej wiary w doskonatos¢ i madros¢ nauczyciela i catkowitej, bezwarunkowej
wiernosci dla instytucji. Nauczanie jest czesto prymitywne, bazowane na przemysleniach i
pogladach nauczyciela, wykfadanych w chaotyczny sposéb, bez planu i przygotowania. W
niektorych przypadkach pofaczenie niekwestionowalnego autorytetu nauczyciela z dogmg
religijng prowadzi do ,prania" uczniowskich mézgdéw. Kwalifikacje i moralnos¢ nauczycieli sg
czesto bardzo watpliwe. Jak we wszystkich hierarchicznych instytucjach typu religijnego,
pozycja i stanowisko sg bardziej zalezne od talentéw politycznych, bezwzglednosci,
spolegliwoéci i obtudy, niz od zalet umystu i charakteru. Nawet jesli nauczyciel nie jest
niemoralny, czy gtupi, jego absolutna wiadza nad uczniami czesto prowadzi do korupcji.
Réwnoczesnie, kwestionowanie walorow czy charakteru nauczyciela jest traktowane jako
sprzeniewierzenie sie religii i tradycji. Drugie ,zalecenie" Buddy: ,Naucz sie nie klamac i nie
obraza¢ mowg", jest interpretowane jako zakaz méwienia o rzeczach mogacych prowadzi¢ do
JLutraty twarzy", czy autorytetu.

Z powodu zaprogramowania spotecznego i tradycji Europejczycy sg zle przystosowani do
buddyjskiego zycia zakonnego. Zakony buddyjskie chetnie przyjmujg europejskich nowicjuszy i
ucznidw, ale bardzo niewielu z nich jest w stanie dotrwa¢ do wyswiecenia, tylko wyjatkowo
0siggajq pozycje nauczyciela i sq z reguty traktowani podejrzliwie i z rezerwa.

Obroste tradycjg, dogmatycznie traktowane reguty buddyjskie sa czesto rownie
anachroniczne we wspdtczesnym sSwiecie, jak sformutowane 2000 lat temu nakazy innych
wielkich religii.

W ostatnich czasach wiele hatasu narobity skandaliczne wykroczenia kleru katolickiego i
anglikanskiego. Podobne problemy dotknety Buddyzm w USA w latach 80-tych. Wyszty wtedy
na jaw wykroczenia seksualne, malwersacje finansowe, pijanstwo i naduzywanie wtadzy.

Podejscie do kobiet

Buddyzm ma bardzo niekonsekwentne podejscie do kobiet. Z jednej strony, Budda
uznawat kobiety za umystowo rowne mezczyznom i jako takie rownie zdolne do medytacji i
osiggniecia Oswiecenia. Z drugiej, wigczyt w swe nauki mndstwo patriarchalnych pogladdw i
uprzedzen, typowych dla okresu w ktorym zyt, a takze wiasny mizoginizm. Mimo, ze uwazat
kobiety za réwne mezczyznom, byt przeciwny faczeniu pici w nauce i medytacji, gdyz uwazat,
ze prowadzi to do seksu i formowania wiezi bedacych zrodtem Cierpienia. Natozyt zatem na
swych uczniow (mnichéw) celibat bez poréwnania ostrzejszy niz w zakonach chrzescijanskich.
Na to oryginalne stanowisko Nauczyciela natozyly sie elementy kulturowe, tak ze w
tradycyjnym buddyzmie kobiety uwazane sg za istoty do pewnego stopnia nieczyste, stojace
na nizszym szczeblu niz mezczyzni i cierpia dyskryminacje. Dla kobiet europejskich,
przyzwyczajonych do rdwnouprawnienia, konsekwencje takiego podejscia mogg by¢ trudne do
przyjecia.

Konkluzje

Chciatbym zakonczy¢ kilkoma konkluzjami:

Po pierwsze, Buddyzm instytucjonalny powinno sie traktowaé krytycznie i z rezerwa.
Podobnie jak wszystkie hierarchiczne, autorytarne struktury, zbudowane na bazie dogmy
ideologicznej jest skostniaty, autorytarny i przezarty korupcja.

Po drugie, oryginalne nauki Buddy sq moim zdaniem o wiele bardziej zwarte, czytelne i
zgodne ze wspotczesnym Swiatem niz ,objawienia" innych wielkich religii.

Budda wymagat od swych ucznidw by ,nie przyjmowali zadnych nauk na bazie wiary, lub
dlatego ze uczg ich medrcy, lub dlatego ze sq w Pismach, lub dlatego ze przemawiaja do [..]
uprzedzen, lub dlatego ze wierzy w nie wiekszos¢", ale by ,przyjmowali nauki dopiero po ich
wyprobowaniu i tylko jesli powiekszajg madrosc i wspdtczucie [..]", i zeby "kwestionowali Jego
nauki w ten sam sposdéb". Wszystkim, ktorzy szukaja celu zycia i sensu wszystkiego co nas
otacza, polecam te stowa Nauczyciela, by pomogty im znalez¢ to czego szukaja.

W oparciu o ,The Naked Buddha", Eric Harrison, opublikowang przez ,Perth Meditation
Center", 1998.

Chris Wozniak
Australia
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