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"Iluzje sq nam potrzebne, gdyz oszczedzajq bdlu
i pozwalajg cieszy¢ sie przyjemnosciami.

Musimy wiec bez skargi zaakceptowaé momenty,
w ktorych zderzajg sie z rzeczywistoscia,
rozsypujac sie w kawatki."

Sigmund Freud
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Praktyczne korzysci z neuroteologii

Na poczatku byt chaos, jak wiadomo. Z chaosu wylonit sie umyst i zaczat wszystko
porzadkowac, uktadac, nazywac, kategoryzowac, opisywac prawami i prawidtowosciami. Z umystu
wytonit sie bég... , bogowie, demony, duchy... Jak umyst stworzyt boga? Czy byto tak jak pisat
Tadeusz Konwicki: ,....to my, ludzie... stworzyliSmy Boga. Nie w siedem dni, ale przez wieki lodowcéw
i tropikow..., przez wieki zte i dobre,... przez catg naszg cztowieczg wiecznos$¢ stworzyliSmy mozolnie,
z bélem, z meka naszego Boga, milosierdzia o dobra, aby nas uchronit przed ztem wszechswiata,
zeby nas uchronit przed nami"? Czy moze nieco inaczej?

Teologiczny neuroleptyk

Pisze sig, ze dzieki neuroteologii wiemy jedynie tyle, jak przezywamy religie biochemicznie, nie
mowigc nic o charakterze tych przezyé, tj. rzekomo nie wiemy nic o tym czy przezycia te powoduje
wylacznie nasz organizm, czy tez sita zewnetrzna, ktdérag ma by¢ bdg. Neuroteologia moéwi nam
jednak duzo wiecej, zardwno bezposrednio, jak i poprzez wnioskowania.

1. Nie ma zadnej wspdlnej tresci tych doswiadczen, ktdre wystepujg u najroézniejszych osdb ze
wszystkich mozliwych zapewne kultdw na ziemi, a nawet ludzi niewierzacych. Podobny jest tylko ich
relaksacyjny charakter i wrazenia. Kazdy doswiadcza spotkania z mocami ustanowionymi przez jego
rodzimg doktryne. Katolik moze w czasie takiego przezycia spotka¢ sw. Pafnucego, a hindus
rozpuscic¢ sie w Brahamanie. Zarazem jednak wrazenia bedg podobne. Dlaczego? Poniewaz budowa
naszego mozgu nie zalezy od doktryny. Pewien jogin tak opisywat swoje przezycie: ,Wszystko
w pewnym sensie jest duchowe, wszystko jest w pewnym sensie Jednym czyli Bogiem, Bog to
Swiatlo. Bog to energia, to wszystko co jest i wszystko co nie jest, Bég to Prawda, to Wiedza, Bog to
ostateczna rzeczywistos¢, Bog to Mitos¢, Bog to Ja, Bég To Ty, Wszechswiat do Bég doswiadczany,
Bog to Swiadomos¢. Proponuje zeby$ postuchat glosu swojego serca, a wiec gtosu swoich uczug,
czyli gtosu swojej Duszy. Ja i Ty to Jedno, jest tylko Jeden z Nas." A jakze podobny jest opis
katolika, ktéry jednak nie doznat Jednego, lecz Jezusa: ,Zalato mnie przerazenie i wtedy poczutem
jakby obok mnie Jezusa (...) Gdy przebywatem w tym bezkresnym oceanie Mitosci Bozej poznatem,
Ze ta Mitos¢ Jest we mnie i nigdzie poza sobg jej nigdy nie znajde. (...) Cdz to jest ogien niebieski?!
Ogien niebieski, ktéry ani nie parzy, ani nie spala jest cudowny. I kazdy kto ma piekne serce juz tym
ogniem intensywnie ptonie. Mozna tego doswiadczy¢. Lecz w tym stanie cziowiek ziemski moze
przebywac tylko chwilke bo umartby z ekstazy — niepojetej mitosci. Wszystko jest w nas. I ogien
niebieski i chwata zbawionych i Bg — MItOSC — caty bezkres Boga. Jestem (jesteSmy) energig.
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Wiem jaka to energia bo bylem w niej z jednym ze standw mistycznych — statem sie ta energig
(ogniem). To jest niepojeta wszechobecna energia przepojona mojg $wiadomoscig i Swiadomoscig
kazdego kto w pemni w niej uczestniczy tak subtelna, ze prawie nie do odczucia na naszym
poziomie." (Mieczystaw)

2. Bada okolicznosci w jakich pojawiajg sie religijne doznania, czyli ,spotkania z bogiem",
wykazujac, ze sg one gtdwnie:

a) patologiczne: zaburzenia w pfatach skroniowych mdzgu, np. przy padaczce skroniowej,
pojawia sie czesto tzw. ,zespdt ferworu religijnego”, dotknieci tg chorobg miewaja czasami silne
przezycia mistyczne w czasie swych napadéw. Z kolei badania nad chorobg Alzheimera dowodzi, iz
chorzy wykazujg mniejsze zainteresowanie religijne, co spowodowane jest uszkodzeniem obszaru
limbicznego bioracego udziat w religijnych przezyciach

b) traumatyczne: rézne urazy psychiczne

c) ekstremalne: w stanach $mierci klinicznej, w wyniku dtuzszych standw lekowych
i stresogennych, braku snu, pod wptywem zmian w polu magnetycznym Stonica, itp.

Stad najwiecej doznan ,boga" miato miejsce w klasztorach, w czasach klesk (dzumy), katastrof
(trzesienia ziemi) i wojen (wzrasta poczucie zagrozenia, niepewnosci i strachu). Czy wiec ,bdg
przychodzi" tylko wéwczas kiedy nasz umyst jest zamroczony (czynnikami egzogenicznymi lub
endogenicznymi)?

Podobna wizja, jak mozna przypuszczaé na podstawie tego co nam mowi Biblia, byla udziatem
$w. Pawla. Najpierw byt on przesladowca chrzescijanstwa, lecz w czasie podrézy przez pustynne
tereny do Damaszku doznat iluminacji: ,z predka oswiecita go $wiatto$¢ z nieba. A padiszy na
ziemie, ustyszat gtos do siebie moéwiacy..." (DzA 9,2); w liscie do Koryntian pisze: ,Jezeli trzeba sie
chlubi¢ — cho¢ co prawda nie wypada — przejde do widzen i objawien Panskich. Znam cziowieka
w Chrystusie (mowi o sobie — przyp.), ktéry przed czternastu laty — czy w ciele — nie wiem, czy
poza ciatem — tez nie wiem, Bog to wie — zostat porwany az do trzeciego nieba. I wiem, ze ten
czlowiek — czy w ciele, nie wiem, czy poza ciatem, /tez nie wiem/, Bog to wie — zostat porwany do
raju i styszat tajemne stowa" (2 Kor 12,1 i n.). ,Porwania do nieba" to przypadki czesto opisywane
przez mistykow.

Jedna z osdb opisujgca mi swoje doswiadczenie boga pisata: ,Kiedy$ bytem osobag ktéra
traktowata religie jako mit. W okresie kiedy studiowatem dzieki polskim lekarzom o mato sie nie
przekrecitem. Operator byt na kacu i Zle mnie zoperowat. Po operacji ok. 6-7 mies. chorowatem
ciagty bdl i bezsennos¢, pitem i zapijatem estazolam zeby zasnaé. W koncu postanowitem skonczy¢
ze sobg, studiowatem medycyne wiec zatatwitem sobie odpowiednie i pewne tabletki, wszystko
zaplanowatem na zimno, nie batem sie Smierci, nienawidzitem Boga. I w dniu gdy klatem na czym
Swiat stoi, z postanowieniem, ze bedzie to mdj dzien ostatni przezytem cos, co zmienito mnie jak za
dotknieciem rézdzki. Przyszedt do mnie Jezus, wiem Ze to brzmi dziwnie, nie widziatem Go, ale
czutem, Ze jest w pokoju tak jak wiesz, ze kto$ jest w pokoju nawet jak go nie widzisz, przepetniata
mnie mitos¢, nigdy nie czutem sie tak kochany jak wtedy, nie potrafie tego wyjasni¢ byto to bardzo
piekne i mocne przezycie. Jestem lekarzem wiec ztapatem sie za podreczniki szukajgc rozumowego
wyjasnienia sprawy, pytatem kolegdéw psychiatréw i nie potrafie tego zrozumieé i wyjasnié. Jezus
zyje i zmartwychwstat — nie naruszy mojej pewnosci nic i jestem gotowy oddac za Niego zycie,
niezaleznie jak zachowuja sie Jego kaptani."

3. Znajomos$¢ okolicznosci daje z kolei podstawy do uzupetnienia tej wiedzy przez
ewolucjonistow: dlaczego doszio do wyksztatcenia sie ,religijnego" reagowania organizmu na
sytuacje krancowe i nienormalne? Mdzg nasz zostat tak uksztattowany przez dobér naturalny w
wyniku ewolucji — przezycie religijne uspokaja, daje btogos¢, czesto poczucie euforii, pozwala
oderwac sie od sytuacji zagrazajacej bytowi lub trudnej do zniesienia.

4. Profesor Ryszard Legutko pisze: ,Coz bowiem sie stanie, ze dowiemy sie, iz w czasie
religijnych uniesien w naszym mozgu dziejg sie takie a takie procesy? Moze kiedys, w przysziosci,
bedzie mozna wywota¢ w sobie podobne przezycia przez stymulacje owych proceséw" 11 Otéz
Newsweek nie opublikowat wszystkich osiggnie¢ neuroteologii, bowiem juz w czasie kiedy p. Legutko
pisat te stowa, naukowcom udato sie wywota¢ mistyczne przezycia przez stymulacje (hetm
Persingera). I to jest bardzo wazki argument, bowiem nie wiemy wprawdzie na pewno, z przyczyn
obiektywnych, ze bdg ich nie wywoluje, lecz wiemy juz, ze cztowiek moze te przezycia wywotaé —
cztowiek moze sprawi¢, ze inny cztowiek dozna ,spotkania z _bogiem". Czy nie jest to wiedza, ktdra
sktania do pewnych opinii? David Noelle pyta: ,Jak mozesz ufa¢ takim przezyciom, skoro, dzieki
nauce, mozemy przekonywujgco imitowac oblicze Boga?"

Twierdzi sie ponadto, ze neuroteologia przekazuje jedynie wiedze o tym jak funkcjonuje mozg




przy religijnych uniesieniach, podobnie jak przy setkach innych aktywnosci mézgu. Legutko pisze
dalej: ,Przeciez podstawe neurologiczng majg rowniez nasze intuicje matematyczne. Co wnosi —
mozna zapyta¢ — do naszej wiedzy matematycznej, do oceny jej wartosci informacja, ze w trakcie
jej tworzenia nasz médzg zachowuje sie tak, a nie inaczej? Czy to znaczy, ze matematyka jest
zalezna od swojej neurologicznej podstawy? Ze gdyby mozg ludzki byt skonstruowany inaczej
i dziatat w inny sposdb, to dwa plus dwa nie byloby réwne cztery? Czy sens miatyby
neuromatematyka, neuroetyka, neurosztuka? Oczywiscie, ze nie. Jaki zatem sens moze miec
neuroteologia?" Otéz jest to bardzo staby kontrargument. Bo raz, ze nie doznajemy
matematycznych uczu¢. Dwa, ze wkfadajac hetm na gtowe nie spowodujemy, ze tepak rozwigze
rownanie rézniczkowe, sprawimy natomiast, ze ateista ,,spotka boga".

5. Wyjasnia w jaki sposéb mdzg generuje poczucie czyjej$ obecnosci (sense of presence), co
tlumaczone jest jako spotkanie z Bogiem, z Jezusem, Maryjg, $wietymi, itp. Mamy w mdzgu dwa
~komplety" struktur, ,dwa ja", albo inaczej: dwa poczucia siebie: z lewej i z prawej. Nie sg to ,ja
jednakowe". To z lewej jest dominujgce u wiekszosci ludzi. Tam powstaje jezyk (jak wiadomo
pierwszy lokuje sie w polu Broca, kolejne gdzie indziej). Staje sie ono dominujgce wowczas kiedy
nauczymy sie w dziecinstwie mowic. Po prawej stronie nastepuje odpowiednio przeciwlegte ,,odbicie"
rzeczy ze strony lewej, tam mamy pozajezykowe poczucie nas samych. Zazwyczaj nasze ,dwa ja"
pracujg w ,tandemie" ze sobg, aktywnos¢ obu pdtkul jest zsynchronizowana. Czasami jednak ukfad
ten ulega ,rozstrojeniu" (np. podczas zaburzen w ptatach skroniowych — temporal lobe transients,
TLT), albo zostaje w taki stan wprowadzony (hetm Persingera). Kiedy to sie dzieje, doswiadczamy
siebie, prawego, jako drugie ja (juz bez cudzystowu) lub poczucie kogo$ innego pochodzacego
z zewnatrz. (Prawica udaje Boga?...). Jest to tzw. doswiadczenie goscia, ktére pojawia sie jako
uczucie, ze nie jestedSmy sami, albo ze kto$ nas obserwuje. Niektdrzy mogg czu¢ obecnos¢ kogos
w pomieszczeniu. W czasie tego przezycia stymulowane sg obszary limbiczne w ptatach
skroniowych, w szczegdlnosci amygdala (powigzana z emocjami) i hipokamp (powigzany z pamiecig
autobiograficzng, o sobie). Jesli intensywnos$¢ tego przezycia jest znaczna, pojawiajg sie rdézne
niezwykte zjawiska, w zaleznosci do tego jakie obszary mézgu sg przyczyng ,rozstrojenia". Jesli
dotyczy¢ bedzie obszaréw ,wizualnych" moze doswiadczy¢ wizji, jesli dotyczy¢é bedzie pdl
jezykowych, moze ustyszec gtos, muzyke, szum. Jesli chodzi o aspekt uczuciowy, to rozktadajg sie
one na ekstremach: w zaleznosci od tego, ktore ,centrum emocjonalne" (amygdala) zostanie
bardziej uaktywnione, ten-drugi-kto$ zostanie odebrany ,demonicznie" lub ,anielsko" — jednego
»~odwiedzi diabet", drugiego — aniof, Bdg, czy kto$ podobny. (,How the brain creates the experience
of God", Todd Murphy, wspdtpracownik dra Persingera)

Wyrézniamy kilka rodzajow doswiadczen »~Mmistycznych", m.in.:
a) Kosmiczng jednos¢, zanurzenie sie w ekstazie (unity with the  universe)
b) Poczucie obecnosci kogos (sense of presence)

c) Przezycia ze standéw $mierci klinicznej (Near-Death Experiences; zob. wiecej: str. 2153)

Szaman w koloratce

Kiedy homunkulus zostat homullus'em dusza jego byta jeszcze zbyt watta by udzwignaé jazn,
inaczej méwiac $wiadomos¢ nazbyt czesto wprawiata go w nerwowos¢. Mysle... jestem... ale czym
jestem? c6z wiem ja? — musiat zapyta¢ w owym czasie (jak udowodnit ojciec Dembotecki w 1633 r.
Adam z calg pewnoscig wiadat jezykiem polskim). Sam ten fakt musiat przyprawia¢ go o zmarszczki,
ale précz dylematéw filozoficznych miat przeciez jakze wazniejsze dylematy egzystencjalne.
Przedwczoraj co$ w wodzie pozarto Ewe... Wczoraj jasnos$¢ z gory zmiotta szatas, a dzis sgsiedzi
zjedli mi Abla... Trzeba budowaé nowy szatas i szukaé nowej Ewy,... ale to juz trzeci raz z rzedu
i zaczynam mie¢ tego wszystkiego dosyc!...

Swiadomoé¢ musiata sie jakos broni¢ przed tym, nauczy¢ sie uciekaé od rzeczywistodci,
w zapomnienie, w chwile oderwane. Nawyk ucieczki modgt wytworzy¢ w mozgu system
odpowiedniego reagowania — zalewania $wiadomosci stanami btogosci; te stany blogosci to zanik
jazni, poczucie rozptyniecia.

Moze bylo tak, a moze inaczej, w kazdym badz razie nie mogto to trwa¢ w oderwaniu od
intelektu. Stato sie tak, ze pierwszy lub ktorys z pierwszych mistykow zostat szamanem. Pomagat
pobratymcom wprawi¢ sie w euforyczny stan — by wzmocni¢, leczyé, poprawi¢ samopoczucie.
Nauczat jak dotknac sacrum i odlecie¢ do nieba. Byt jednak przede wszystkim posrednikiem. Przy
dzwiekach bebnéw, w tafncu wchodzit w trans, w ktérym odbywat ,magiczny lot" do nieba, celem
nawigzania kontaktu z duchami, do ktérych niewielu miato bezposredni przystep. Szaman przestat
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by¢ jedynie praktykiem, dajac swemu rytuatowi teoretyczng podbudowe.

W konteks$cie neuroteologii dr Michael Winkelmann analizuje role szamana dla ludzkiej
cywilizacji i cztowieka. Twierdzi on, ze praktyki szamanskie, rozpatrywane w kontekscie ewolucji,
byty kluczowym elementem dla powstania wspolczesnego homo sapiens jakies 40 tys. lat temu.
»~Szamani pomagali ludziom uzyskac¢ wiadomosci i rozwija¢ nowe formy myslenia. Szamanizm takze
dostarczyt technik uzdrawiania i osobowego rozwoju, zawierania sojuszy i tworzenia grupowej
solidarnosci." Szamanizm to przede wszystkim technika duchowa, praktyka mistyczna

Byto to wszystko, jak przypuszczam, bardzo pozyteczne dla ludzkosci, a z catg pewnoscig dla
szamanow. Nie mozna watpi¢, iz szaman szybciej wycwiczyt swéj intelekt na tyle, by mdogt on nieco
podfruna¢ powyzej tych, ktérych praktyk swych nauczat i ich udzielat. Poczut, ze ma wiadze i na
horyzoncie zamajaczyt mu widok w ktérym on - jako ten co ma kontakt z duchami — znajduje sie
na szczycie tancucha pokarmowego. Ale szaman nie byt zty. Zapewniat wszak ludziom opieke bdstw
z ktérymi obcowat, opedzat duchy zte, umacniat wiezy spoteczne, uzdrawiat chorych metodg o niebo
lepsza niz Kaszpirowski, odganiat kleski zywiotowe, przepowiadat przysztosé, wiodt dusze do krainy
zmarlych. Byt pozyteczny, nic tedy dziwnego, ze kunszt swoj doskonali¢ postanowit.

Przyszedt dla szamandw czas na rozumowanie prakseologiczne. Pierwszych dwdch szamanow,
ktérzy uzgodnili swoje teratologie zostato pierwszymi na Swiecie ksiezmi. Pierwszg religie zatozono
chwile pdzniej, kiedy zdogmatyzowano wyobraznie. Od tamtego czasu wytworzonych zostato
dziesiatki tysiecy obrzadkow religijnych, miliony bogéw, miliardy aniotéw i diabtéw, tryliony innych
duchéw.

KiedyS§ msza wygladata w ten sposdb, ze zbierata sie gromada wokot ogniska wraz
z szamanem, a jego kler urzadzat spektakle, $piewy religijne, powtarzanie formutek. Tancerze
w maskach odgrywali role bogdéw i heroséw. Wierni poruszali sie w takt nadawany przez ksiedza-
celebransa, intonujac rytualne odpowiedzi. To wszystko trwa po dzien dzisiejszy, cho¢ nieco zmienita
sie forma i tre$¢. Systemy filozoficzne powstaty znacznie p6zniej, dlatego wiasnie Sienkiewicz mogt
napisac: ,Wszystkie systemy filozoficzne mijajq sie jak cienie, a msza po staremu sie odprawia".

Czy Adam byl neandertalczykiem?

Praktyki religijne i $wiadomos$c nie sg tym co wyrdznia wytacznie nasz gatunek. Pierwsze formy
religijnych obrzedéw byty juz obecne u neandertalczykéw (pojawity sie ok. 250 tys. lat temu,
zniknety 40-30 tys. lat temu). Zadziwiajgco duzy byl mdzg neandertalczyka — 1600 cm3 tkanki,
czyli wiecej niz u homo sapiens. Neandertalczycy opiekowali sie starymi i chorymi osobnikami, mieli
obrzadek pogrzebowy, przechowywali czaszki przodkéw, wystepowat takze rytualny kanibalizm.
Prawdopodobnie wierzyli juz w zycie zagrobowe. W Shanidarze (Irak) odkryto gréb neandertalczyka,
ktory szescdziesigt tysiecy lat temu zostat ozdobiony siedmioma gatunkami kwiatow,
prawdopodobnie po to, aby oddaé cze$¢ szamanowi. 121

Neandertalczycy znikneli z powierzchni Ziemi ok. 40-30 tys. lat temu. Znikneli, ale jak? Byc¢
moze przykra to dla nas prawda i naukowcy starajg sie ttumaczy¢, ze niekoniecznie by¢ tak musiato,
ale: "Podobno cztowiek byt jako australopithecus fagodnym roslinojadem niczym wielkie matpy
szerokonose, ale zlaziszy z drzewa jat gnaé¢ za zwierzyng, bo mu przyszedt apetyt na filety
i zmiesozerniat do tego stopnia, Ze zjadt brata neandertalczyka. Obroncy moéwig, ze wcale nie zjadt
i w ogole homo sapiens nie zabit hominem neanderthalensem, a tylko 'wypart go' z niszy zyciowej.
Wypart, ale nie w grob?" (Lem) W tym miejscu nasuwajg sie jeszcze pewne spostrzezenia: skoro
homo neandertalensis znikngt z powierzchni Ziemi ok. 40-30 tys. lat temu, czyli niedtugo (wzglednie
oczywiscie) po tym, jak pojawit sie wspotczesny homo sapiens, a skoro — biorgc pod uwage tezy dra
Winkelmann — zasadniczg role konsolidacyjng i organizacyjng dla przetomu cztowieczenstwa 40 tys.
lat temu przypisuje sie szamanowi, tedy znaczyloby to, ze w neandertalskim endlosung to
szamanom przypadfa czotowa rola. Méwiac inaczej: krucjaty naszych ksiezy to nie zaden wynalazek,
lecz bytaby to tradycja siegajaca czaséw paleolitu, a okres oddzielajacy paleolit Srodkowy i gorny to
czas pierwszej ludzkiej krucjaty. Wprawdzie nie bytoby to prowadzone w kontekscie réznic w wierze,
czy celem nawracania neandertalczyka, byto to po prostu ,wyparcie z niszy zyciowej".

Anatomia wiary

"Czemu paplesz o Bogu?
Cokolwiek moéwisz o Nim, jest nieprawdg"
Mistrz Eckhart, czotowy katolicki mistyk



Nalezy podkresli¢, ze sfera wiary nie wyptywa bezposrednio z religijnego uczucia. Religia i wiara
to bardzo rézne pojecia. Sfera wiary to sfera intelektualistyczna i swoje zrédio ma w wyobrazni,
jako interpretacja doznania. Jezeli duchy istniaty przed szamanem, on je w kazdym razie zaczat
porzadkowac. Juz nie tylko to co aktualnie czaito sie na cztowieka byto duchem. Szaman duchami
zaludnit $wiat. Tym samym zainicjowat te wspaniatq dziedzine wiedzy, ktdrg zwiemy teologia.
Stworzyt teologie, kiedy zaczat ttumaczy¢ swoje religijne stany $wiadomosci i ubiera¢ je w szate.
~Teoretyczng wiec przyczyng lub zrodtem religii i jej przedmiotu, boga, jest fantazja, wyobraznia.
Chrzescijanie okreslajg teoretyczng zdolno$¢ religijng stowem: wiara... Jesli jednak blizej
rozpatrzymy, co znaczy stowo 'wiara', okaze sie, ze tyle samo co wyobraznia" [31,

Dlaczego jednak narodzit sie bdg? Jak pisat Edward B. Taylor: jesteSmy istotami spotecznymi,
co narzuca nam sktonnos$¢ do wyjasniania zdarzen w kategoriach personalnych, nasze codzienne
wyjasnienia rzeczywistosci spolecznej ekstrapolujemy na s$wiat przyrodniczy. Wielu
kreacjonistow, kiedy styszy, ze co$ powstato, wysuwa teze: a zatem ktos$ to zrobit; kiedy sie mowi,
ze wszechswiatem rzadza prawa przyrodnicze, méwig: ktos je musiat nadac¢. Podobnie wystepuje
silna sktonnos$¢ do takiego wiasnie interpretowania zjawiska naszego zycia. Typowy cziowiek zadajac
sobie pytanie o jego sens i znaczenie, chce poszczegdlne narracje ciggu zdarzen swej egzystencji
wpisanej w kontekst spoteczny, wpisa¢ w metanarracje — wielkg, nadrzedng opowies¢: ,Sg
przekonani, ze 'Znaczenie Tego Wszystkiego' po prostu musi istnie¢, a wiec musi takze istnie¢ Ktos,
dla kogo to wszystko co$ znaczy, Ktos, kto to znaczenie ustanawia, a nam zdradza rozmaite
wskazdéwki do odczytania" (Don Cupitt). To jest Genezis, albo teogonia psychologiczna stworzona
przez cztowieka dla jego Boga-Opatrznosc.

Podziat na dobre i zte bdstwa wigzat sie z personifikacjg Dobra i Zta. A dobro i zto wzieto sie
z wartosciowania czysto utylitarystycznego. Jak przedstawia to z przymruzeniem oka S. Lem w
Cyberiadzie: ,Wyrosty mu uszy, zeby styszat, jak zdobycz nadciaga, a takze zeby i nogi, zeby jaq
dogonit i zjadt. A jesli mu nie wyrosty, albo za krétkie byly, jego zjedli. Stworzycielka rozumu jest
tedy ewolucja; cdz w niej bowiem Glupota i Madros$¢ oraz Dobro i Zto? Dobro to tyle, kiedy ja kogos
Zzjem, a Zio, kiedy mnie zjedza. Toz i z Rozumem: zjedzony, ze na to mu przyszto, jest gtupszy od
jedzacego, poniewaz nie moze miec racji ten, kogo nie ma, a wcale nie ma tego, kto zostat spozyty."
Tak jak wiekszos$¢ innych zjawisk jakie cztowiek wéwczas wyodrebnit, tak i zto oraz dobro uzyskato
byt osobowy.

Wiara: pochodna uczu¢ religijnych czy rozumu?

"Aby wiara wasza nie opierata sie na
madrosci ludzkiej, lecz na mocy Bozej."
1 List sw. Pawta do Koryntian, 2:5, BW

Oceny neuroteologii sg nierzetelne. Nawet w tym samym numerze Newsweeka, w ktorym
opublikowano artykut o tej gatezi nauki, zaraz po nim zamieszczono komentarz, w ktorym Kenneth
L. Woodward napisat m.in.: “Neuroteologia utozsamia religie z doznaniami duchowymi, ale tylko
nieliczni doswiadczg jej dziatania w praktyce. Mistyczne zjednoczenie z Bogiem jest udziatem
zaledwie garstki wiernych.” Zasugerowat, ze nalezaloby chyba traktowac¢ neuroteologie jako
ciekawostke, zajmujacg sie badaniem garstki mistykow, wierzy bowiem, jak sadze, Zze pozostali
wierzacy, to teisci z rozumowania, ze wiara to sprawa intelektualistycznego przekonania.

Warto zauwazy¢, ze wowczas kiedy traktowano wiare jako przekonanie racjonalne palono na
stosie heretykdw, dzi$ sie juz ich nie pali, a prawodawstwa cywilizowanych panstw traktujg wierzenia
w kontekscie uczué. Protestowat przeciw temu Piotr Jaroszynski na antenie Radia Maryja: "Do
Jjakiego stopnia nastapit upadek kultury prawniczej, jesli religia zostata zredukowana do poziomu
uczuc (...) Czy akcentowanie uczu¢ w odniesieniu do religii jest dziedzictwem osiemnastowiecznego
materializmu, dazacego do zréwnania cztowieka w reakcjach ze zwierzetami? (...) Religia zostata
uznana za cos irracjonalnego, nierozumnego, co$ Sprzecznego z rozumem, co moze mieé¢ miejsce
tylko na poziomie nizszym, czyli irracjonalnych uczué; i stad dzi$ doszto do tego, ze musimy bronic
religii przez obrone uczué religijnych. Jakzesz to wypacza cafa istote religii! (...) Bronigc religii
musimy uwazaé aby nie wpas¢ w putapke sentymentalizmu, do ktdrej zapraszaja nas wspotczesni
obroricy tzw. praw cziowieka"; mowigc jednym glosem z koscielnym intelektualistg o. J.A.
Ktoczowskim, ktéry przekonywat: "sentymentalizacja wiary prowadzi do niebezpiecznych postaw,
ktore mozemy czesto zaobserwowacl, a ktdre sie wyrazajg w okreSleniu — w moim przekonaniu
nieszczesliwym - ,uczucia religijne" , ,obraza uczuc religijnych". Kiedy$ osmielitem sie powiedziec, ze
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Jja osobiscie nie posiadam Zadnych uczu¢ religijnych, ale Ojciec Jacek Salij zgromit mnie niestychanie
surowo, tym niemniej wyrazam sie tak, ja mam stabo w kazdym razie rozwiniete uczucia religijne,
natomiast bardzo mocno ugruntowane przekonania religijne. Wiara naprawde nie jest zespotem
uczuc."

Prawda jest jednak inna, albowiem religia jest znacznie mniej powigzana z intelektem, niz
Z uczuciami: wierzg wiec ci, ktdérzy majq takie predyspozycje naturalne lub potrzeby psychologiczne,
reszta ,wierzy" z przyzwyczajenia, z tradycji, z oportunizmu, z niecheci zmian. Gdyby wiara miata
zaleze¢ od intelektu musiatoby to wéwczas prowadzi¢ do wniosku takiego, ze sprzyja jej mniejsza
sprawnos$¢ intelektualna, gdyz istnieje zalezno$¢ miedzy poziomem wyksztatcenia i inteligencjg
a religijnoscig i wiarg w boga. [a] Historyk idei Paul K. Conkin pisat: "W dzisiejszych czasach im
wyzsze ktosS ma wyksztatcenie lub lepsze wyniki testow inteligencji badz osiagnie¢ akademickich,
tym mniej prawdopodobne, Ze jest on chrzescijaninem". W jakiej$ przynajmniej czesci potwierdza to
wiec opinie Giordana Bruna, iz religia jest uproszczong wersjg filozofii dla mas.

Gdyby papieze nie znali tej prawdy oczywistej, nie przestrzegaliby przed samodzielnym
mysleniem, jak choéby Leon XIII, ktéry w encyklice Tametsi futura prospicientibus z dnia | listopada
1900 roku nakazuje wiernym: "Niech bedzie to rzecza pewna, ze w zyciu chrzescijanskim umyst
powinien sie poddac catkowicie i dogfebnie autorytetowi Bozemu. A jezeli w tym poddaniu rozumu
autorytetowi, duma umystu, ktora posiada w nas taka site, odczuwa przymus i cierpi z tego
powodu, to wynika stad tym bardziej, ze chrzescijanin powinien uginaé sie nie tylko
w pokorze woli, ale rowniez w wielkiej pokorze umystu; (...) a wiec rozum nasz powinien,
pokornie i wiernie, uginaé sie w posfuszenstwie Chrystusowi do tego stopnia, aby uwazac sie
za niewolnice wobec jego boskosci i wladzy." Apele te rozpoczeto juz w Biblii i trwajg po dzi$ dzien,
kiedy w ostatniej encyklice tyczacej sie rozumu, Jan Pawet II potepia "samowole ludzkiego osqdu"” i
"przesadny racjonalizm".

Przypomina sie tez w tym miejscu ,Podréz 22." Dziennikdw Gwiazdowych Stanistawa Lema,
ktory w S$wiecie science-fiction podrézy miedzyplanetarnych pomiedzy milionami zamieszkatych
planet, ukazuje nam réwniez theology-fiction, czyli skomplikowang sytuacje religii w tej
skomplikowanej rzeczywistosci. Oczywiscie czcigodni ojcowie zakonni prowadza gorliwie misje
chrzescijanskie wsrdd tubylcow, ktorzy generalnie okazujg sie bardzo naiwni i podatni na zasiew
wiary, a jednoczesnie ich zbyt dostowne traktowanie wszystkiego rodzi szereg kifopotéw. Najgorsze
problemy sprawiajg jednak niektére obszary, gdzie nie tylko nie udato sie zatozy¢ sieci
~gwiazdowych" parafii, ale i wiara doznaje straszliwych cioséw:

».Obszary te zamieszkujg ludy o niestychanie wysokiej inteligencji — mowit ojciec Lacemon. —
Gloszg one materializm, ateizm i zalecajg skupia¢ wszystkie wysitki wokdt rozwoju nauki, techniki
i doskonalenia warunkdw zycia na planetach. PosyfaliSmy do nich naszych najmedrszych misjonarzy,
ojcdw salezjanéw, benedyktynéw, dominikandw, ba, nawet jezuitéw, natchnionych gtosicieli stowa
bozego, moéwcow miodoustych; wszyscy, wszyscy powracali ateistami!! (...) Byt u nas ojciec
Bonifacy, pamietam go jako jednego z najbardziej $wigtobliwych zakonnikdw; dni i noce spedzat na
modtach, lezac krzyzem, prochem byly dlan wszystkie sprawy $wiata, nie znat innego zajecia jak
odmawianie rézanca, ani wiekszej radosci od mszy, a po trzech tygodniach pobytu tam — tu ojciec
Lacymon wskazat zalepiong cze$¢ mapy - wstgpit na politechnike i napisat te oto ksigzke! — Ojciec
Lacymon podjat i natychmiast z obrzydzeniem rzucit na stét gruby tom. Przeczytatem tytut:
O sposobach powiekszenia bezpieczenstwa lotow rakietowych. (...) Oni nie meczg, nie przymuszajg
do niczego, nie torturujg ani nie wkrecajg do glowy Srubek, tylko po prostu uczg, co to jest
Wszechswiat, skad wzieto sie zycie, jak sie rodzi $wiadomos¢ i jak stosowac nauke na pozytek
powszechny. Majg dowdd, z ktérego pomoca potrafig wykazac, jak dwa a dwa jest cztery, ze caty
Swiat jest wylacznie materialny. (...) Naiwni ci specjalisci amerykanscy; awizujg mi wtasnie piec ton
ksigzek i literatury opisujacej okrucienstwa wrogdéw wiary. O, Zzebyz oni zechcieli przesladowaé
religie, zeby zamykali koscioty, rozpedzali wiernych, ale niestety, nic podobnego, na wszystko
pozwalajg: i na odprawianie nabozenstw, i na szkolnictwo duchowe, tyle ze rozpowszechniajg swe
dowody i teorie. (...) Obecnie mowi sie w Rzymie o krucjacie w obronie wiary. (...) nie byloby to zle;
gdyby sie wysadzito ich planety, zburzyto miasta, spalito ksiegi, a ich samych wyttukto do nogi, moze
udatoby sie ocali¢ nauke mitosci blizniego, ale kto ma pociggna¢ na te krucjate?"

Religia jest wiec zasadniczo pochodng uczu¢. Bardzo fadnie ujat to kardynat J.H. Newmann
(jeden z najwybitniejszych katolickich filozoféw wiary): "Gdyby nie gtos, ktdry wyraznie brzmi
w mym sercu i sumieniu widok $wiata uczynitby ze mnie ateiste, panteiste lub politeiste. (...) Zadna
prawda, chocby najsSwietsza, nie ostoi sie wobec napasci rozumu: albowiem rozum zwraca sie
zwilaszcza w strone niewiary i gromadzi trudnosci”. Rzeczywiste proporcje sg zasadniczo inne, niz
przedstawiat to Woodward w swoim komentarzu. Wedle przeprowadzonych w 1971 r. badan przez



instytut Gallupa, 31% Amerykandw przyznato sie do nagtego przezycia religijnego, ol$nienia,
przebudzenia, objawienia. 21 Wedle badan opinii publicznej w Polsce i na $wiecie mozna wysunaé
przypuszczenie, ze ponad potowa wyznawcdw religii trwa w niej z przyczyn oportunistycznych (mniej
niz potowa uczestniczy regularnie w nabozenstwach, sposrdd tych na wioskach wiele ludzi chodzi pod
pewng presjq spoteczng). To tacy ludzie, ktérzy zapytani udziela wprawdzie odpowiedzi: ,wierzacy",
lecz wiara ta nie znajduje zadnego odbicia w ich zyciu — jest to tzw. praktyczny ateizm. Na tej wiec
podstawie mozemy stwierdzi¢, ze neuroteologia zajmuje sie religijnoscig zasadniczg i najwazniejsza.
Jesli nie jest to nawet przewazajaca ilosciowo liczba wyznawcow religii, to z calg pewnoscig ci, ktérzy
wprawiajg w ruch krwiobieg religijnych wierzen. Przedstawiany przez czynniki koscielne wizerunek
wiary jako kwestii intelektualnej i rozumowej nie ma odbicia w rzeczywistosci — jest poboznym
zyczeniem.

Owszem, sg jednostki wierzace z przeswiadczenia intelektualnego, przynajmniej stwierdzi¢
mozna, ze sg tacy, co deklarujg sie religijnymi racjonalistami. Postawa taka mogta by¢ zrozumiata
przed czasami Kopernika, Galileusza, Newtona, a nawet Darwina, ale dzi$ zrozumiatg nie jest. Sama
religijnos$¢ jak najbardziej, ale jako wyraz uczuc i emocji, ale nie rozumu. Przynajmniej nie rozumu
opierajacego sie na rzetelnej wiedzy o $wiecie. Bdg nie jest potrzebny do ttumaczenia jakiegokolwiek
aspektu rzeczywistosci.

To tak jak z Tolkienem: niektorzy czytajg bo lubig tego typu literature, nastraja pozytywnie,
pozwala oderwac¢ sie od rzeczywistosci, cate tabuny czytajg bo czyta¢ Tolkiena ,wypada", bo
~WSzyscy go czytajq". Wiekszos$¢ wiec zaliczy ksigzke jak zalicza sie niedzielng msze, znaczna czesé
czerpa¢ bedzie z lektury bogate wrazenia estetyczne i emocjonalne, tudziez odda sie refleksjom.
Wszyscy jq beda chwali¢. Jakas cze$¢ nawet w zyciu codziennym bedzie postepowac kierujac sie jej
duchem. A kilka procent uwierzy, ze to wszystko prawda. Prawda rzeczywista, ktorg realizuje
pragnienie. Pragnienie, aby byto to prawda. Powiada stusznie Luter: ,Wiara chwyta sie rzeczy, ktéra
jest jeszcze na wskro$ nicoscig, i czeka, aby z niej powstato wszystko." A czym jest rzeczywistos¢
realizowana wiarg i pragnieniem? Mowi sie na to fatamorgana, miraz, ztudzenie, omam, albo jako$
podobnie. Trwac w iluzji jest przyjemnie, byle nie permanentnie.

Wiara jako poezja uczué

Jesli religijnosc zdefiniujemy jako system przezyé, to wiara bedzie czyms jakby poezjg dla nich.
».B0g jest istotg urojong, tworem fantazji; poniewaz zas fantazja jest istotng formag czy narzadem
poezji, mozna tez powiedzie, ze religia jest poezja, ze bdg jest istotg poetycka" (Feurbach).

Don Cupitt, przedstawiciel nowoczesnej teologii ,po bogu", postuluje aby ukryty aspekt
poetyczny religii wydoby¢ na miejsce czotowe, gdyz inna teologia nie ma dzi$ racji bytu. Poetycka
teologia ma, wedle tegoz autora, nadac zyciu glebszy sens, podbudowe, energie i site twdrcza. Ma
pozosta¢ religia, ale bez naiwnej wiary kosmologicznej: ,Na catym Swiecie religia zwiera szyki
i wycofujac sie, toczy bitwe, ktorg w koncu musi przegrac (...) Dopiero niedawno odwazyliémy sie
otwarcie i bez ogrédek opisac teologie, czyli systemy twierdzen dotyczacych wiary, jako produkty
dziafania tworczej wyobrazni". Przestrzega jednoczesnie: ,trzeba jednak zachowac ostroznosé. Jesli
po prostu odwrdcimy popularng teologie i zamiast: 'Bog stworzyt nas na wilasne podobienstwo’,
powiemy: 'StworzyliSmy Boga na nasze podobienstwo' — bedzie to nadmierne uproszczenie. (...)
Mozna wiec powiedzie¢, ze Bdg zaistniat dzieki rozwojowi mowigcego o nim jezyka". Trafnie
podkresla to prorok Izajasz: ,Wiara tedy jest ze stuchania" 1-6-1. Nowa koncepcje religii Don Cupitt
definiuje tak: ,...dookofa i wewnatrz nas istnieje rzeczywiscie niewidzialny, lecz zrozumiaty sSwiat —
$wiat duchowy. Ten niewidzialny $wiat — to $wiat stéw i innych symboli. Caty nadprzyrodzony swiat
religii jest mityczng reprezentacjq $wiata jezyka. Poprzez praktyki religijne spoteczenstwo
przedstawia i potwierdza rozmaite sposoby, dzieki ktérym jezyk buduje $wiat. (...) mozemy
i powinniSmy z dostepnego nam materiatlu tworzy¢ bez ograniczen nowe znaczenia religijne,
praktyki, narracje. Teologia poetycka ponownie zmitologizuje nasza religie (...) dzieki niej tatwiej
nam bedzie nie przejmowac sie tym, ze wszystko przemija; wskaze nam tez, jak zy¢ zarliwie." 121

Religia a mitos¢
Odnajdujemy istotne analogie miedzy zjawiskiem religii i mitosci. Jesli zgodzimy sie, ze uczucia
religijne pojawity sie jako neuroleptyki, jako odzew na lek i ekstrema, to mozemy przeprowadzi¢

analogie tego do uczu¢ mitosnych. Sa one odzewem na potrzeby trwania gatunku — wzbudzonym
w szacie popedem realizacji ,prokreacyjnego postannictwa". Réwniez dla realizacji tego celu pojawia
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sie poneta przyjemnosci. I tak samo w tym przypadku wytworzona zostata olbrzymia mitologia
mitosci, spoetyzowane uczucie w tym co sie zwie ,romantycznosc". Jest faktem niezaprzeczalnym,
ze obie mitologie mistyfikujg rzeczywisto$¢ — mniej lub bardziej.

Nietzsche nie raz podkreslat, ze uniesienie religijne i podniecenie seksualne sg niemal tozsame,
analogiczna jest zresztg sita artystycznej ekspresji o charakterze mitosnym (oczywiscie mitos¢
rozumiemy zmystowo), jak i religijnym. Ostatnio obie podupadty z racji demitologizacji obu tych sfer
ludzkiej aktywnosci. Warto jednak zauwazy¢, ze mitoS¢ jest ,przypadiosciq”" powszechna, za$ religia
jedynie wiekszosciowg. Ponadto o ile mitologia mitosci moim zdaniem wzbogaca¢ moze zycie, o tyle
mitologia religijna czesto czyni je nieznosnym: nie sformutowano jeszcze totalitaryzmu mitosci. To
jednak czysto subiektywna opinia.

Warto i$¢ dalej tym sladem: skoro uczucia te sg tozsame, to muszg na siebie oddziatywac.
Zauwazymy wiec, ze tak jest istotnie, i ze sg zasadniczo dwa rodzaje tych oddziatywan:

1) Wspottworcze - uczucia te moga by¢ wzajemnie podsycane i potegowane. Potgczenie
doznan erotycznych i religijnych wystepuje w czesci kultéw; przejawiato sie w takich zjawiskach jak
kulty falliczne, bogin mitosci czy ptodnosci, orgie sakralne, Swigtynna prostytucja; w Grecji byt Eros,
bachanalia, ktérym czesto towarzyszyly orgie, Afrodyta ijej hetery; wyjatkowy jest pod tym
wzgledem taoizm, ktéry droge do przediuzania zycia i nieSmiertelnosci widzi w stosowaniu
odpowiednich regut piciowego zespolenia kobiety i mezczyzny; tantryzm gtosit, iz z doznan
erotycznych nalezy czerpac¢ energie duchowg; hinduizm wydat Kamasutre; romantycy rowniez
wigzali uczucie religijne z mitosnym — nie tykajac wszakze ciat kobiet;

2) Konfliktowo-ekskluzywne - buddyzm, a przede wszystkim chrzescijanstwo. Uczucia
religijne tego typu dazyty do zepchniecia konkurencyjnych uniesien duchowych, zadajac dla siebie
catkowitej wytgcznosci w dziedzinie sacrum.

Nieco bardziej skomplikowana jest sytuacja islamu. Z istoty swej religia ta ma charakter
zblizony do kategorii drugiej, lecz Koran przemieszany jest z liberalnym stosunkiem do uniesien
zmystowych, obiecujac ponadto ponetne hurysy w zaswiatach. Zdzistaw Wrdbel tlumaczy to
osobowoscig zatozyciela, Mahometa, ,ktéry odznaczat sie namietng sktonnoscig do pici niewiesciej,
rosnaca coraz bardziej jak przybywato mu lat. Poznanie biografii erotycznej proroka pozwala wiec
zrozumiec tolerancyjny stosunek gtoszonej przez niego religii do potrzeb seksualnych mezczyzny
i rygoryzm w stosunku do kobiet." [81

Podejscie pierwszego rodzaju, jesli nie prowadzito do dewiacji (co czasami wystepowato),
sakralizowato jednak seksualnos¢, co do dzis istnieje w tradycjach religii Wschodu. Podejscie drugie,
pietnujac akt seksualny jako nieczysty i zto konieczne, deprecjonowato i profanowato erotyzm.
Prowadzito zarazem do nie mniejszych dewiacji, jak choéby opiewane przez Swiete teksty akty
»rozbrojenia kusiciela" (autokastracji dokonat m.in. Orygenes), co zreszta Jezus w Biblii aprobuje:
"Albowiem sg rzezancy, ktdrzy sie tak z Zywota matki narodzili; sq tez rzezarncy, ktdrzy od ludzi sq

urzezani; sq tez rzezaricy, ktérzy sie sami urzezali dla krélestwa niebieskiego.” (Mat. 19:12) [ 21
O ile wiec w np. tantryzmie czyn taki zamykatby przystep do ,krolestwa niebieskiego" raz na zawsze,
o tyle w chrzescijanstwie — miat go otwiera¢. Rozpusta szerzyta sie z podobnym natezeniem, jak
i gdzie indziej, cho¢ pod przykrywka tabu. W Sredniowieczu klasztory bedace w istocie domami
publicznymi nie bylty wcale rzadkoscig, a przeciwko rozpustnym mnichom wydawano specjalne
prawa. Do dzi$ istnieje réznica np. w dalekowschodnim traktowaniu erotyki oraz europejskim.
Pierwsze naznaczone jest duchowoscig i sakralnoscig, drugie — zrodzito czysto fizjologiczne
traktowanie stosunkéw ptciowych.

Mozliwe jest wreszcie zastgpienie jednych doznan przez drugie. Ponizej fragment w ktorym
autor opisuje okolicznosci kiedy ,spotkat boga", czyli doznat mistycznego przezycia. Wigzato sie to
z problemami z seksualnym zaspokojeniem: ,(...) I ja grzeszny cziowiek doznatem doswiadczenia
Bozej Obecnosci w mej duszy. Lecz wczesniej doswiadczytem stanu piekta, a moze na szczescie
tylko stanu przebywania w przedsionku piekta. Wychowany zostatem poboznie lecz grzechy miodosci
szty za mnq przez 20 lat i przeniosty sie w stan matzenski w postaci bardzo silnej zmystowosci.
Cierpiata z tego powodu moja zona, bo czesto robitem jej wymodwki, ze jest oziebta. (...)
Jednoczes$nie zawsze bytem straszliwym fantastg i méj umyst mdgt z niezmierng fatwoscig tworzyc
niestworzone obrazy. Gdy zona nie miata ochoty na seks karatem jg i siebie ztymi myslami. Bdg
cierpliwie czekat sam wyznaczyt miejsce iczas. I oto pewnej nocy zndéw biedaczek maz nie
dopieszczony lezatem i wymyslatem jakie$ bzdury. Zagalopowatem sie za daleko i wtedy znalaztem
sie w piekle, lub raczej w przedsionku piekta. Jest to obrzydzajacy stan duszy, ktéra odrzuca Boga
i gardzi sama soba. Straszny to stan iczutem, ze dalej jest jeszcze ohydniej. Zalato mnie
przerazenie i wtedy poczutem jakby obok mnie Jezusa. (...) I w tej zarliwej modlitwie znalaztem sie
W sobie i poczutem niepojetg stodycz Bozej Mitosci. Umieratem z mitosci i to jakiej Mitosci. Mitosci



Prawdziwej. Czutem, Zze ta mitos¢ jest bez granic i Jest Wszechobejmujaca i ze jednoczesnie sam
doznatem jedynie malenkiej czesci tej Mitosci. Cudowny to stan. I chciatem krzycze¢ "Dosc¢ juz Panie
bo jeszcze troszeczke i umre z Mitosci". Och gdybym wtedy umart bylbym z Jezusem zjednoczony
na wiecznos¢. To wiem. Btogostan minat. I przez kilkanascie dni myslatem tylko by by¢ blisko Boga
i pragnatem Smierci. Wiedziatem, ze mam obowigzki do wypetnienia ale bardziej pragnatem byc¢
z Jezusem. Byto to w Adwencie roku 2000." (Mieczystaw)

Przyczyny trwania mitosci tkwig w koniecznosci trwania gatunku, nie mozna wiec podejrzewac,
aby mitologia ta mogta kiedykolwiek odejs¢. Sytuacja religii jest inna o tyle, ze zalezy ona nie tylko
od przyrodzonych lekéw (np. leki egzystencjalne: przed $miercia, brakiem sensu, celu, itp.), ale i w
znacznym stopniu od czynnikdw S$rodowiskowych, czyli bardziej zmiennych i niestabilnych. Nie
miejsce tu jednak aby analizowac ich charakter i znaczenie.

Religia: opium czy ecstasa?

Religia to opium dla ludu - po raz pierwszy okreslenia tego uzyt prawdopodobnie baron Paul
Holbach (1723-89), francuski filozof, jeden z czotowych teoretykdéw niedowiarstwa. Niemiecki filozof
Immanuel Kant (1724-1804) o spowiedzi pisat, iz jest to "opium dla sumien”. Niemiecki poeta
Heinrich Heine (1797-1856) nazywat religie "duchowym opium" mowiac, ze ,,opium i religia sg
znacznie blizsze sobie, niz to sie na ogdt przypuszcza". Podobnego zdania byt zapewne Bruno Bauer
(1809-92), niemiecki filozof i teolog, piszac, ze teologia ,,usypia dazenia wolnych ludzi" wywierajgc
"wptyw podobny jak opium". Moses Hess wymieniat razem ,,opium, religie i wodke", wyjasniajac, ze
cztowiekowi przygnebionemu $wiadomoscig zycia w niewoli religia daje ukojenie.

Cztowiek nie mogac zdoby¢ szczesScia doczesnego siega po szczesScie urojone. Marks
przekonywat, ze uniemozliwia to realizacje wzniostych ideatéw komunistycznego szczescia o zasiegu
powszechnym (gr. katholicos). Oczywiscie nie ma watpliwosci, ze przestanki jego rozumowania byty
poprawne: religia sprzyja przeto tyranii, usypiajac ludy w domaganiu sie poprawy losu, gdyz
umozliwia w obietnicach urojonych zrekompensowaé po czesci cho¢ zadze débr doczesnych.
Podobnie powiadat Wolter, cho¢ bynajmniej nie zyczyt sobie powszechnego obudzenia ludu do
rzeczywistosci: ,PowinniSmy pobtogostawi¢ tej prawdzie, iz nie wszyscy biedni odzyskujq
$wiadomos¢, dume i zadze przemiany tego co jest... Biada swiatom, gdy sie heloty budzg. Wszystkie
wszakze rewolucye, jak dotad, nie przyniosty wolnosci upragnionej."

Rowniez niektorzy mysliciele chrzescijanscy podzielali opinie, ze religia pod wieloma wzgledami
przypomina dziatanie opium. Chrzescijanski teolog Daniel T. Niles z Cejlonu pisat: "To prawda, ze
religia stanowi opium dla mas, poniewaz prawdziwa religia uspokaja dgzenie do zemsty". Duzo
bardziej interesujace byto stanowisko Williama McDougall’a (1871-1938), brytyjskiego psychologa,
jednego z pierwszych przedstawicieli psychologii spotecznej, profesora uniwersytetow Oksfordu
i Cambridge’u, ktéry dokonat nawrdcenia na kilka lat przed $miercig. Ot6z McDougall uznawat, ze
religia jest potrzebna dla ratowania cywilizacji Zachodniej przed zywiotem rewolucyjnym, a takze
wzrastajacg liczbg ludéw kolorowych, ktére mnozg sie dynamiczniej niz ludy europejskie. Jego
doktryna religii jako opium polegata na tym, iz odrzucajac jej etyke jako niewfasciwg dla ,ras
szlachetnych", widzi pozytywne strony chrystianizowania ludéw ,nieco mniej szlachetnych", wtasnie
jako aplikacja ,opium". Religii chrzescijanskiej, cho¢ opiera sie na szkodliwej etyce, nie nalezy
niszczy¢, poniewaz oddawata ona i wcigz moze oddawaé pozyteczne ustugi jako religia dla tych
ludéw, ktére w interesie cywilizacji powinny powymieraé. Jak wiec komentuje to Andrzej Nowicki:
«Religia chrzescijanska powinna # z wiasciwg sobie stodyczg # pogodzi¢ kolorowe ludy z ich
nieuchronnym losem, wyjasni¢ im, ze wszelki opdr jest daremny, nauczyc je, aby z pokorg przyjety
wole Bozg i przygotowac je na Smieré, tagodzac im ich ostatnie chwile. Etyka McDougalla jest
jednoczesnie nieludzka i 'humanitarna'. Jej nieludzko$¢ wyraza sie jedynie w tym, ze wydaje ona
wyrok $mierci na ludy kolorowe. Jej 'humanitaryzm' wyraza sie natomiast w tym, ze za pomocqg
chrzescijanskiego opium chce ztagodzi¢ przed$Smiertne cierpienia."

Religia wiec, jesli nie budzi fanatyzmu i zadzy krwi niewiernych, usypia. Sen moze by¢ dobry
lub zty. Moze by¢ bowiem zwyktym marzeniem sennym (oneiros), albo koszmarem, wszak horror to
z faciny réwniez trwoga religijna. Nie bedziemy sie tu jednak zajmowacé wiecej onejromacjg, warto
jednak zbada¢ od strony chemicznej ,religijng iluminacje". Podobnie bowiem jak mitos¢ i jej
wrazenia i cechy pod wieloma wzgledami przypominajg uczucia religijne, tak i wiele podobienstw
znajdujemy miedzy tymi ostatnimi a narkotykami. Okaze sie, ze spopularyzowane przez Marksa
poréwnanie religii do opium, moze zawiera¢ pewng prawde nie tylko spoteczna, ale i chemiczna.

Nie nalezy jednak ogranicza¢ sie do opium, gdyz nie tylko te funkcje religia petnita. Dziatata
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réwniez i tak jak tabletki Ecstase: pobudzata do dziatania, dawata site i energie walki. Leonhard
Ragaz twierdzit, ze ewangeliczna idea Krélestwa Bozego "to nie opium, ale dynamit". Taki
Z pewnoscig charakter miaty ruchy heretyckie, zwlaszcza Sredniowieczne herezje ludowe. Podobnie
u romantykow, gdzie nieche¢ do zinstytucjonalizowanej religii faczyty sie jednak na ogét z zarliwoscig
religijng osobistg i z wolg walki i czynu.

Przejdzmy jednak do religijnej chemii.

W roku 1962 dr Walter Pahnke postanowit przeprowadzi¢ eksperyment, na podstawie ktérego
chciat poznac¢ zalezno$¢ miedzy narkotykami, chemig organizmu i religijnym przezyciem. Grupe
testowq stanowito dwudziestu mtodych protestantéw, mezczyzn, adeptow nauk teologicznych, ktérzy
zgodzili sie wzig¢ udziat w tescie ze S$rodkami psychoaktywnymi. Doswiadczalnym $rodkiem
psychozomimetycznym (halucynogennym) byta psylocybina, srodek otrzymywany m.in. z grzybdéw
meksykanskich, wywotujacy stany psychotyczne, ktérym towarzysza utrata poczucia czasu, euforia,
halucynacje (podobne do LSD-25, ale stabsze). Uczestnicy nie wiedzieli, ze potowa z nich otrzymata
placebo, powodujgce reakcje psychologiczne (efekt placebo), ale nie farmakologiczne (placebo byto
kwasem nikotynowym, powodujacym ,uczucie mrowienia"). Po aplikacji $rodkéw uczestnicy
wypefniali ankiete ze 147 pytaniami, a po szesciu miesigcach powtdrnie (100 pytan). Jako cechy
charakterystyczne mistycznego przezycia dr Phanke okreslit m.in.: 1) poczucie jednosci; 2) zanik
poczucia czasu i przestrzeni; 3) poczucie sacrum; 4) poczucie rzeczywistosci obiektywnej; 5)
gtebokie uczucie pozytywnego nastroju; 6) paradoksalnos$é. Zaden protestant z tych co otrzymali
placebo nie doznat przezycia mistycznego, zas 4 na 10, ktérzy otrzymali psylocybine miato mistyczne
doswiadczenie. Po szesciu miesigcach tendencje mistyczne utrzymaty sie. Jeszcze ciekawsze byty
wyniki testow na tych samych protestantach przeprowadzone po ok. 25 latach: o ile przezycia
religijne grupy kontrolnej (placebo) utrzymaty sie na tym samym poziomie, o tyle w grupie
eksperymentalnej (psylocybina) do$wiadczenia mistyczne nieco wzrosty.

Mozna wiec dostrzec, ze wystepuje pewien zwigzek miedzy oddziatywaniem S$rodkow
halucynogennych a religijnym doswiadczeniem mistycznym. W obu wystepujg z réznym nasileniem
takie objawy psychotyczne jak omamy, iluzje (hetm Persingera), depersonalizacja, zaburzenia
poczucia czasu, euforia. Srodki halucynogenne wywota¢ mogg przy czestszym ich stosowaniu
uzaleznienie.

Rowniez w przypadku narkotykéw i religii mozna podac przyktady kiedy doznania te zostajg
potaczone. Warto wspomnie¢ na tym tle wierzenia Rastafarian. W religii tej marihuana jest czyms
jakby sakramentem, a sami przywoddcy niejednokrotnie namawiajag wyznawcow do popalania.
Stosujq ja takze w celach leczniczych. Marihuana, okreslana przez nich jako 'zioto madrosci', jest
stalym elementem ich wierzedn — Jah stworzyt 'trawke' w czasie 7 dni stwarzania i nakazat jg
cztowiekowi spozywac. Po wypaleniu jointa uwazajg, ze mogg doskonalej uczci¢ swego boga, gdyz
wowczas cziowiek staje sie madrzejszy i swobodnie uwalnia uczucia.

Pobozne neuromodulatory 1 uktad ragbkowy

»Cafa nasza historia jest zapisana w komdrkach nerwowych."
prof. Matgorzata Kossut, neurobiolog

Nasz mdzg tworzy system chemiczny, wszystkie funkcje zdeterminowane sg elektrochemicznie:
neurony przekazuja miedzy soba sygnaty dzieki przekaznikom chemicznym (tzw. neuromodulatory),
do ktoérych zaliczamy m.in. serotonine i dopamine. Uklad limbiczny (albo ragbkowy — bo na
obrzezach kresomdzgowia), znajdujacy sie w ptatach skroniowych, kieruje czynnosciami popedowo-
emocjonalnymi. W ukitadzie rgbkowym znajduje sie zespdt struktur bedacych anatomicznym
podtozem czynnosci popedowo-emocjonalnych. W uktadzie tym znajdujg sie osrodki gtodu,
pragnienia, popedu seksualnego, bdlu, strachu, agresji iin. Wizje Boga zwigzane sg rowniez
z ukladem rabkowym (a takze ze srodkowymi i nizszymi czesciami ptatow skroniowych). E.O. Wilson
pisze, ze "samopoznanie jest ograniczone i ksztattowane przez modzgowe centra kontroli
w podwzgdrzu i uktadzie rabkowym (limbicznym). Centra te zalewajq naszga swiadomosc¢ wszelkiego
rodzaju uczuciami — nienawisci, mitosci, winy, strachu i innymi - ktérymi zajmujg sie filozofowie
etyki, pragnacy odsfoni¢ standardy dobra izta. Coz wiec, chciatoby sie zapytaé, uksztattowafo
podwzgorze i uktad rabkowy? Powstaty one w toku ewolucji na drodze doboru naturalnego. Musimy
trzymac sie tego prostego stwierdzenia biologicznego, jesli chcemy wyjasni¢ w petni problemy etyki
i filozoféw etyki, o ile nie epistemologii i epistemologéw." 1121

W uktadzie limbicznym znajduja sie m.in. cialo migdatlowate (amygdala) i hipokamp [13.
Uktad ten jest starsza (filogenetycznie) strukturg w modzgu niz kora modzgowa (neocortex).



Emocjonalny system limbiczny i racjonalny system korowy funkcjonujg rownolegle, z tym
zastrzezeniem, iz system limbiczny dziata szybciej. ,Uczeni moéwig dzisiaj, ze cztowiek ma dwa mozgi
i dwie pamieci, pracujace niezaleznie od siebie — jeden mysli, drugi czuje. Obydwa systemy sag
powigzane odrebnie z receptorami. Poniewaz droga od receptoréw do systemu limbicznego jest
krotsza niz do kory, mozemy zareagowa¢ emocjonalnie, zanim przemyslimy sprawe. Informacje,
ktérg odbiera neocortex charakteryzuje ambiwalencja i niepewnos¢, natomiast to, co przyjmuje
system limbiczny ma posta¢ prawdy absolutnej. Hippocampus nadaje wartos¢ otrzymywanym
informacjom." [14]

To w ciele migdatowatym neutralne informacje zamieniajg sie w gniew, wstret, rados¢ lub
szczescie. Hipokamp natomiast petni funkcje niejako ,nozyc informacyjnych" — z docierajgcych do
mozgu niezliczonych bodzcéw (informacji) wybiera te, ktore sa godne uwagi i zapamietania, aby
wyloni¢ z nich sens (przyktad: w zattoczonym barze, dzieki hipokampowi potrafimy zrozumieé
w ttlumie gtos jednej osoby). ,Bez cenzury hipokampu cziowiek btadzitby bez orientacji w morzu
danych. Jesli jednak uda nam sie przechytrzy¢ te cenzorskie nozyce w gtowie, przyczynia sie do
zwiekszenia kreatywnosci. — Wtedy mogaq sie pojawi¢ nagle catkiem nowe zaleznosci znaczeniowe —
mowi psychiatra Hinderk Emrich, ktéry od 15 lat zajmuje sie badaniem iluzji. — By¢ moze takze
objawienia polegaja na ominieciu autocenzury w hipokampie. Zdaniem Emricha cziowiek majacy
halucynacje widzi jedynie wiasng hipoteze rzeczywistosci: jego mdzg narzuca mu fantazje jako swiat
realny. W swojej dziatalnosci naukowej Emrich interesowat sie czesto wplywem narkotykow.
Podejrzewat, ze ostabiajg one autocenzure i dlatego niekiedy pobudzajq fantazje. — Podobny skutek
mogtyby tez wywolywaé rytualne tarice albo post, jak to zaleca wiele religii - spekuluje Emrich." 131
Hipokamp jest powigzany z pamiecig autobiograficzng, o sobie (,brama do przesztosci"). Jest to
jednak pamie¢ czysto faktograficzna, emocjonalna otoczka zostaje zapamietana przez ciato
migdatowate (tam jest tzw. pamie¢ emocjonalna).

Opioidy i serotonina. Praktyki mistyczne szamanéw (,naturalne") wplywaja na
mézgowe receptory opioidowe i serotoninowe. Opioidy endogenne 161 dziataja na nasz mézg
gtéwnie hamujaco: ostabiajg bol, znika niepokdj, panika i strach, obniza sie temperatura ciata. ,Caty
organizm zwalnia obroty i nastepuje stan krotkotrwatej hibernacji." Zarazem jednak mogg
w wiekszych ilo$ciach wywotac¢ stan euforii. Do opioidéw endogennych zaliczamy m.in. endorfine
(od: endogenna morfina, niejako morfina ,wewnetrzna"). Endorfina wigzg sie z tymi samymi
receptorami w osrodkowym uktadzie nerwowym, z ktorymi wigzg sie narkotyki (np. morfina). ,Stan
bfogosci, ktéry mozemy odczu¢ pod wplywem relaksu lub medytacji, zwigzany jest wiasnie ze
zwiekszeniem produkcji endorfin. Oznacza to, ze sami mozemy sobie zaaplikowa¢ dawke endorfin."
19.] pr Rick Strassman pisze, ze DMT (dimethyltryptamina) moze wywotaé stany mistyczne oraz
przypuszcza, ze w mdzgu znajduje sie réwniez naturalne zrédto tej substancji aktywnej. 201 LSD
dziata na podobne obszary w modzgu co serotonina, wptywajac na receptory serotoninowe. Tzw.
tabletka szczescia, czyli Prozac, polepsza samopoczucie, bo podwyzsza poziom serotoniny. Jeden
Z receptorow serotoninowych znajduje sie w ciele migdatowatym (emocje). Czy wystepuijg analogie
z technikami szamanskimi?

Dopamina. Jest to substancja aktywna w mdzgowym systemie nagrdd, uczestniczy réwniez
w wytwarzaniu natogéw. Stwierdzono, ze schizofrenicy dobrze reagujg na leki dziatajgce na
dopaminowe obszary limbiczne (uktad rgbkowy) w mdzgu. Neurolodzy odkryli, ze dopamina jest
odpowiedzialna za powstawanie odczucia przyjemnosci. Kokaina dziata w taki sposdb, ze neurony
zostajg zalane dopaming, dajac uczucie uniesienia, ktore trwa od 10 do 20 minut. Neurobiolog
Matgorzata Kossut moéwi: ,Nasz nastréj, a takze ciekawos$¢ $wiata, umiejetnos$¢ skupiania sie czy
temperament w duzej mierze =zalezga od tego, jakie skladniki przewazajqg w ‘'koktajlu’
neuromodulatoréw. (...) Mozg niczym barman serwuje nam 'drinki' na roézne okazje. (...) Np.
dopaminy, wydzielanej przez tzw. uktad nagrody w sytuacjach przyjemnych, jest réwniez sporo
w mozgu chorych na schizofrenie, ktérzy sa gteboko nieszczesliwi." F211

W 1997 r. odkryto w zwigzku z dopaming tzw. gen ciekawosci (gen odpowiedzialny za
transport dopaminy). Myszy, ktérym genetycznie zmieniono jego aktywnos$¢, robity sie chorobliwie
ciekawe. Kiedy wkiadano je do coraz to innych klatek, biegaty jak oszalate, weszac kazdy kat — az
do upadtosci. Podobny gen odkryto u cztowieka. Wedle jego angielskiej nazwy — novelty gene —
mozna by go nazwa¢ ,genem nowinkarstwa". Jego aktywizacja powoduje wiekszy poziom dopaminy,
ludzie ,takna nowych informacji jak powietrza". Zapewne wyznawcy wszelkich teorii spiskowych,
a przede wszystkim UFO cierpig na jego nadczynnosc.

Wedle odkrycia szwajcarskiego neurologa ze Szpitala Uniwersyteckiego w Zurychu, dra Petera
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Bruggera, nalezatoby sadzi¢, iz gen ciekawosci nie oznacza bynajmniej ciekawosci pozytecznej, lecz
wytrgcong z réwnowagi. Brugger zaobserwowal, ze sceptycy maja nizszy poziom dopaminy
w mozgu, niz ludzie wierzacy w rézne dziwne zjawiska, majacy sklonnos¢ do
przywiazywania glebokiego znaczenia przypadkowym zbiegom okolicznosci oraz
przywiazujacy ukryty sens zwyklym zdarzeniom. Zarazem podajac ochotniczej grupie
sceptykdéw lek L-dopa, ktéry podnosi stezenie dopaminy, uczynit z nich ludzi znacznie bardziej
tatwowiernych. 1221 Tym samym mozna stwierdzi¢, ze wyzszy poziom dopaminy to naukowe
wyjasnienie stanu ,faski bozej", czyli ,daru wiary", a z drugiej strony nizszy jej poziom uzna¢ mozna
za stan ,uswiecajacej faski trzezwosci". Dla petni ,religijnego uswiecenia" dopamina moze uzupetniac
dziatanie ,modutu religijnego", sprzyjajac przypisywaniu roznorakich konsekwencji teologicznych
przezywanym uczuciom religijnym generowanym w skroniowych i bocznych pftatach mézgu.

Zobacz takze te strony:
Istota wiary i religii
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opium", Biologia w szkole nr 253

[ 20 ] Rick Strassman, DMT: the Spirit Molecule. Rochester: Park Street Press, 2001
[ 21 ] Wywiad z prof. Matgorzatg Kossut, Gazeta Wyborcza, 14 marca 1998

[ 22 ] "Skad sie biorg UFO", Wiedza i Zycie, pazdziernik 2002, s.13; Michael A.
Persinger, "Paranormal and Religious Beliefs May Be Mediated Differently by
Subcortical and Cortical Phenomenological Processes of the Temporal (Limbic)
Lobes.", Perceptual and Motor Skills, 76(1993): 247 51
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