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Problem choréob zakaznych zostat w ostatnich kilkudziesieciu latach zbagatelizowany

nie tylko w Polsce, ale nawet na szczeblu WHO, gdzie rowniez doszto do odmedycznienia tej
organizacji tak jak w naszej stuzbie san-epid. Teraz musimy gwattownie odrabia¢ zaniedbania i
gteboki wtérny analfabetyzm w dziedzinie zdrowia publicznego, a brak nam dwoéch pokolen
wyksztatconych w tym zakresie kadr. Zblizajg sie czasy bardzo trudne i wrecz niebezpieczne
pod wzgledem chordb zakaznych.

To sq wlasnie przyczyny, dlaczego tak walczymy o lekarzy przygotowanych do stuzby w
zdrowiu publicznym. Podstawowg sprawg wszystkich udanych w tym zakresie reform jest
wilasciwie wyksztatcona i umotywowana kadra lekarzy. Musimy by¢ przygotowani na wyzwanie
przysztosci i dlatego w najblizszym czasie chcielibySmy rozpoczaé szkolenie lekarzy-
inspektoréw sanitarnych w epidemiologii nowych chordb zakaznych i tropikalnych.

Dzieki zywiotowo rozwijajgcemu sie transportowi lotniczemu, (co Dyrektor WHO
podkresla na pierwszym miejscu) Swiat stat sie jedng wielkg wioska, zanika pojecie
geograficzne chordb tropikalnych, docierajg one bowiem juz wszedzie i coraz czesciej zdarzajq
sie i u nas przypadki Smierci pacjenta z powodu zbyt pdznego rozpoznania choroby i braku
wdrozenia na czas odpowiedniego leczenia. Brak jest u naszych lekarzy nawyku pytania w
wywiadzie chorobowym o wyjazdy zagraniczne. Uwazam, ze powinniSmy wymoc, zeby na
pierwszej stronie formularzy historii choroby, uzywanych w szpitalach i przychodniach, pod
danymi osobowymi byty zebrane informacje o wyjazdach zagranicznych, krajach, rejonach i
charakterze pracy. Zmuszatoby to lekarza leczacego do wypetnienia tych rubryk i zwrécenia
uwagi na mozliwosci wystapienia choroby mato u nas znanej.
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Jeszcze catkiem niedawno powszechnie uwazano, ze walka z chorobami zakaznymi
zakonczyta sie pewnym zwyciestwem. Srodki stuzace do opanowania wiekszosci z nich
wydawaty sie juz dostepne lub mozliwe do odkrycia bez wiekszych trudnosci. Rzeczywiscie
nastapit w tej dziedzinie spektakularny rozwdj: ospa ulegta eradykacji, a w najblizszym czasie
przewiduje sie wyeliminowanie szesciu innych choréb zakaznych. Niestety, wraz z optymizmem
przyszto zdradliwe poczucie bezpieczenstwa, ktére umozliwito rozprzestrzenienie sie wielu
innych chordb zakaznych z alarmujaca szybkoscia.

W wielu miejscach na Swiecie choroby takie jak malaria i gruzlica spowodowaty
$miercionosny nawrot. W tym samym czasie w wielu krajach, po wielu latach nieistnienia
pojawity sie ponownie takie choroby jak dzuma, dengue, btonica, meningokowe zapalenie
opon mozgowych, 2zolta goraczka i cholera, stanowiac zagrozenie zdrowia
publicznego.

Dodatkowo w tempie nie majacym precedensu zagrazajgq nowe dotychczas nie znane
choroby zakazne. W ciagu ostatnich 20 lat zidentyfikowano powyzej 30 nowych,
wysoko infekcyjnych choréb. Wsrod nich wysoko zakazna gorgczka krwotoczna typu Ebola,
HIV/AIDS oraz wirusowe zapalenie watroby typu "C". Dla wielu, spo$réd tych choréb nie
ma lekow i nie ma szczepionki.

Kolejnym wielkim zagrozeniem ludzkiego zdrowia, ktdre wytonito sie w ciggu ostatnich 20
lat jest opornos¢ na antybiotyki. Leki, na ktérych kiedy$s mozna bylo polega¢ w zabezpieczaniu
przeciw chorobom zakaznym, stajg sie coraz mniej skuteczne, poniewaz rozpowszechnia sie
opornos$¢. Ponadto na skutek wysokich kosztéw badan oraz kosztéw zwigzanych z nabywaniem
licencji zmniejsza sie produkcja nowych antybiotykéw. W wyniku zmniejszenia sie efektywnosci
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leczenia choréb zakaznych zwieksza sie liczba os6b wymagajacych hospitalizacji, wydtuza sie
czas leczenia, rosng koszty leczenia, wzrasta réwniez absencja chorobowa w szkotach i
miejscach pracy.

Przyczyn pojawienia sie nowych chordb oraz nawrét chordb zakaznych, ktére dotychczas
uwazano za opanowane jest wiele. Ws$réd nich gwattowny rozwéj miedzynarodowego
transportu lotniczego oraz rozwdj mega-miast o wysokim zageszczeniu ludnosci i
nieadekwatnym do potrzeb zaopatrzeniu w wode pithg i urzadzenia sanitarne.

Ryzyko chordb przenoszonych drogg pokarmowg spowodowata globalizacja handlu oraz
zmiany procesu produkcji, przetwarzania i przechowywania zywnosci. Czynniki srodowiskowe
mogqg rowniez powodowac zwiekszone ryzyko ze strony dotychczas nieznanych chordb. Dla
przyktadu cztowiek niszczac lasy wkracza do poprzednio nieznanego S$rodowiska zwierzat i
owaddéw naraza sie na wysokie zagrozenie réznymi chorobami.

Tymczasem zarowno w krajach bogatych, jak i biednych s$rodki na zdrowie
publiczne sa zmniejszane, poniewaz ograniczone fundusze wydawane s na inne
priorytetowe cele. W rezultacie, wystgpienia nowych chordéb, ponowne zagrozenie znanymi
juz chorobami lub rozwdj opornosci antybiotykdw mogg by¢ nie zauwazone az do momentu,
kiedy bedzie juz za p6zno. Uderzajagcym przyktadem moze by¢ wirus HIV, ktory zostat odkryty
dopiero po =zarazeniu duzej liczby ludzi w wielu krajach. Jezeli choroby potencjalnie
epidemiczne bytyby wykrywane odpowiednio wczesnie, to epidemiom i pandemiom czesci z
nich mozna by zapobiec, a rozmiar innych zminimalizowac.

Z tych bardzo naglacych powodéw na Swiatowy Dziefi Zdrowia w r. 1997 wybrano temat
"EMERGING INFECTIOUS DISEASES — GLOBAL ALERT, GLOBAL RESPONSE". (éwiatowe
zagrozenie chorobami zakaznymi — Powszechne wyzwanie, Powszechna odpowiedzialnos¢).
Mam nadzieje (mowi Dyrektor Generalny WHO), ze postugujac sie tematem Swiatowego Dnia
Zdrowia jako katalizatorem, poszczegdlne kraje beda mogty realnie spojrze¢ na ten problem i
skoncentrowac¢ sie na odbudowie fundamentéw systemu nadzoru epidemicznego i
kontroli zachorowan. Zaréwno sektor publiczny, jak i prywatny powinien by¢ zachecany do
prowadzenia stosownych badan naukowych i rozwoju lepszych metod nadzoru i kontroli, jak
rowniez antybiotykdw mogacych zastagpic¢ te, ktdre stracity swojg skutecznosc.

Musimy uzmystowi¢ sobie fakt, ze choroby zakazne sg zagrozeniem powszechnym, ktore
wymaga niezwlocznej uwagi, szczegdlnie w czasie, kiedy miedzynarodowy transport i handel
zblizyty do siebie ludnos$¢ catego $wiata. Choroby zakazne nie respektuja granic. Musimy,
wiec wszyscy wspolnie pracowac nad ich opanowaniem.

[Gazeta Lekarska, nr 7-8 (78-79) lipiec-sierpien '97]

Wiestaw Jaszczynski
Doktor medycyny. Emerytowany lekarz (specjalista medycyny morskiej

i tropikalnej), i pilot (latat m.in. w Afryce), byly wiceminister zdrowia i
opieki spotecznej, oraz Gtowny Inspektor Sanitarny Kraju w latach
1994-1998. Przez dwa lata jako lekarz naczelny Miedzynarodowego
Portu Lotniczego w Trypolisie zabezpieczat medycznie muzutmanskie
pielgrzymki do Mekki. Laureat Ztotej Honorowej Odznaki Fundacji
Promocji Zdrowia (2000), odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski (2001), jako pierwszy Polak otrzymat godnos¢
honorowego patrona Miedzynarodowej Federacji Lotniczej FAI (2002).
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Zadna cze$¢ niniejszych opracowan nie moze by¢ wykorzystywana w celach
komercyjnych, bez uprzedniej pisemnej zgody Wtasciciela, ktory zastrzega sobie
niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegélnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,

w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych
do tej witryny i jakiejkolwiek ich czesci.

Wszystkie strony tego serwisu, wliczajac w to strukture podkatalogdéw, skrypty
JavaScript oraz inne programy komputerowe, zostaty wytworzone i sg administrowane
przez Autora. Stanowig one wytaczng wiasnos¢ Wiasciciela. Wiasciciel zastrzega sobie

prawo do okresowych modyfikacji zawartosci tej witryny oraz opisu niniejszych Praw
Autorskich bez uprzedniego powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz
nie odwiedzac tej witryny i nie korzystac¢ z jej zasobow.

Informacje zawarte na tej witrynie przeznaczone sg do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
serwisu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na witrynie. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
serwisu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.
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