Praca fizyczna
Autor tekstu: Maria Szyszkowska

Faktem bezspornym, a jednoczesnie ostatecznie niewyttumaczalnym, jest koniecznos¢

podejmowania w zyciu jakich$ dziatan. Oczywiscie, mozna trwac biernie na wzdér stynnego
bohatera powiesci Gonczarowa pt. Oblomow. Ale wtedy traci sie poczucie sensu zycia, jak
wyjasniajq zgodnie przedstawiciele réznych nurtéw w psychiatrii i tzw. psychologii
humanistycznej. Jedynie czy nnapostaw a moze nadawac sens ludzkiemu zyciu. Nie
chodzi tu o aktywne zabiegi wokdt sfery problemoéow materialnych, lecz o dziatania majace na
celu urzeczywistnianie wyzszych wartosci.

Najbardziej niebezpieczna jest obojetnosé¢, czy tez jej gtebszy wyraz — inercja, z ktérej
trzeba sie wyrwac. Zobojetnienie wobec probleméw ogdlnoludzkich, bierne przystosowywanie
sie do warunkow zewnetrznych — prowadza do stagnacji i zarazem utraty sensu wtasnego
zycia. Ludzie tacy powodujg sie w swoim zyciu bardziej nawykami niz odruchami
emocjonalnymi. Nie zmierzajg ku czemus, co by wykraczato poza wymiar aktualnego
doswiadczenia. Obcowanie z nimi obezwiadnia i zmniejsza energie zyciowa. Inaczej oddziatujq
na nas ci, ktérzy podejmujg dziatania i zmierzajg ku jakim$ ideatom. Ideaty, bywa,
urzeczywistnia sie w swojej pracy zarobkowej. Bywa tez inaczej: traktuje sie prace zarobkowg
jako koniecznos¢, jako zrédio uzyskania srodkéw dla materialnego przetrwania i szuka sie poza
nig dziedziny, w ktorej twdrczo urzeczywistnia sie jakie$ wartosci.

Zasadniczym nieporozumieniem jest utozsamianie cztowieka z wykonywang przez niego
funkcja. Mowi sie o kims, ze jest taksdwkarzem, krawcem, piekarzem czy urzednikiem — a
przeciez jest to jedynie sposéb zarobkowania, ktéry nie zawsze stuzy zarazem realizowaniu
wlasnego ,ja". Zawstydzit mnie kiedy$ syn przyjaciela mojego ojca. Odnalazt mnie, by
przyblizy¢ mi posta¢ nieznanego ojca. Gdy pod koniec spotkania zapytatam, kim jest moj
rozmowca — odpowiedziat, ze stara sie by¢ sobg, cho¢ nie zawsze mu sie to udaje. I ze byc¢
moze oczekuje na podanie zawodu i stopnia jego wyksztatcenia, ale jest to przeciez w gruncie
rzeczy bez znaczenia. Trudno sie z tym nie zgodzic. Bo czyz tego kulturalnego, o
wszechstronnych zainteresowaniach pana, okreslataby wyraziécie sprawowana przez niego
funkcja magazyniera w jakim$ przedsiebiorstwie budowlanym? Jego rodzice stracili majatek po
IT wojnie Swiatowej i gdy zakonczyt juz wyprzedaz resztek obrazéw i ksiegozbioru — musiat sie
zabrac¢ do pracy fizycznej. Uznat jg za bardziej interesujaca od podrzednej pracy urzedniczej.
Niewatpliwie miat racje, jakkolwiek wymaga to odwagi, bo wykonywanie pracy fizycznej w
opinii wiekszosci automatycznie klasyfikuje czlowieka nizej niz bezmysina praca urzednicza.

Ten sposob myslenia wigze sie z funkcjonujacg u nas fatszywag miarg oceny cztowieka.
Dla naszej mentalnosci charakterystyczne jest wigzanie szczegolnego prestizu ze Scisle
okreslonymi zawodami. Urzednik wykonujacy nieraz mechaniczne czynnosci czuje sie lepszy od
fachowca-robotnika, mimo ze ten ostatni musi nieraz wktada¢ wiekszy wysitek myslowy w
swojg prace. Znany uczony amerykanski, Mills, okreslat armie urzednikow mianem robotnikéw
w biatych kotnierzykach.

Z drugiej strony narastajg inne nieporozumienia. Otdéz robotnicy niejednokrotnie
zachecajg swoje dzieci do zdawania matury i do studidw uniwersyteckich po to, by miaty
.prace lekkq". Pracujacy fizycznie nie zdajg sobie sprawy z tego, ze mogg zregenerowac swoje
sity niepomiernie szybciej niz ci, ktérzy pracujq z duzym natezeniem wiasnego umystu. Trudno,
nieraz rozpaczliwie trudno, uwolni¢ sie od przemeczenia intelektualnego. A tak zwana lekka
praca dotyczy tylko owej armii wykonujacej niemal bezmys$lng prace urzednicza. Wysitek
intelektualistow i artystow jest niewyobrazalnie wielki.

Tak wiec sadem uproszczonym jest twierdzenie, ze tylko praca fizyczna jest ciezka i
nalezy wspotczué¢ temu, kto jg wykonuje. Jest ona naturalnie meczaca, ale odpowiednia ilo$¢
kalorii oraz sen pozwalajg dosc¢ tatwo odzyskac utracone sity. Pamietam, Zze pracujac w czasie
wakacji kilka lat temu jako kelnerka w prywatnej kawiarni, odzyskiwatam utracone sity w ciqgu
jednej nocy. Rano bytam zdolna do podejmowania pracy na nowo. Ale przemeczony wysitkiem
intelektualnym madzg nie powraca tak szybko do normy. Jakze wiec uproszczony jest obiegowy
sad o pracy fizycznej jako znacznie ciezszej od pracy umystowej. Takie obiegowe sady, w tym
rowniez te deprecjonujgce niejako tych fizycznie pracujacych — wywotujg niedobrg atmosfere
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w spoteczenstwie i wzniecajq niecheci miedzy grupami spotecznymi.

Warto tu przypomnie¢ pewne zjawisko, ktére wyraznie doszto do gtosu w okresie
dwudziestolecia miedzywojennego. Wskazuje ono wyraznie na to, ze mylace i ztudne jest
klasyfikowanie ludzi zaleznie od wykonywanej przez nich pracy zarobkowej. Otéz medrcy
zydowscy byli czesto rzemiesinikami lub wiascicielami malutkich, biednych sklepikéw. Jednakze
nie rodzaj pracy zarobkowej znamionowat ich indywidualno$¢, lecz madros¢ i wiedza,
zdobywaniu ktorej poswiecali swéj czas.

Wszelkie zalecenia medyczne, i to zarowno europejskich lekarzy, jak i azjatyckich, méwig
o koniecznosci wysitku fizycznego. Okazuje sie wiec, ze praca fizyczna stuzy réwnowadze
psychicznej, z czego zdajg sobie sprawe wyraznie ci pracownicy umystowi, ktérzy spedzajq
sw0j wolny czas na dziatce. Z kolei nadmiar wysitku fizycznego, przybierajacy karykaturalny
wymiar w sporcie wyczynowym, tez prowadzi do zaktécenia harmonii wewnetrznej, a wiec w
rezultacie do schorzen.

Jestesmy wspdiczesnie swiadkami nadal utrzymujacego sie kultu dyploméw wyzszych
uczelni. Majg one nobilitowaé¢ tego, kto ukonczy wyzsze studia. I oto potencjalnie dobrzy
czeladnicy czy mistrzowie jakiego$ zawodu meczg sie studiujac po to, by zaspokoi¢ niezdrowe
ambicje swoich rodzin czy tez swoje wiasne. Powstaje armia niedouczonych inteligentéw,
pozbawionych zainteresowan wartosciami kulturowymi. Paradoks pogtebia sie, bo uznaniem
otoczenia cieszg sie ludzie odznaczajacy sie sprytem zyciowym; sg podziwiani z racji
umiejetnosci urzadzania sie w zyciu. Kult ludzi interesu rywalizuje z dawnym kultem tych
wyksztatconych, ktérym tez kiedy$ mogto sie powiesc.

Stosunek do pracy fizycznej w Polsce pozostawia wiele do zyczenia. Jest to jeden z
naszych paradokséw zycia spotecznego. By¢ moze jest tak rowniez dlatego, ze oddziatujg na
nas prady filozoficzne obce polskiej mentalno$cii Mam tu na mysli wptyw filozofii
pozytywistycznej, ktéry zaznaczyt sie jeszcze przed ostatnig wojng Swiatowg oraz narosty po
jej zakonczeniu socjologiczny i pragmatyczny sposob myslenia. Te obce tradycji polskiej
sposoby widzenia rzeczywistosci spowodowaty, Ze stosunek do pracy stat sie zbyt
racjonalistyczny, zbyt chtodny.

Na przyklad o powotaniu do wykonywania jakiegos zawodu, zwifaszcza zawodu
fizycznego, moéwi sie z zazenowaniem, po cichu, z lekiem, by nie wyda¢ sie $miesznym.
Réwniez dziwaczne czy anachroniczne wydaje sie odwotywanie do poczucia honoru zwigzanego
z wykonywaniem jakiego$ zawodu. A warto tu przypomnie¢, ze kiedy$ kodeks honorowy
obowigzywat na przyktad w strazy pozarnej. By¢ czlowiekiem honoru, to znaczy wypetiac caty
szereg czynnos$ci w swojej pracy z poczucia obowigzku, wewnetrznej powinnosci, nie zas ze
wzgledu na przewidywane korzysci. To znaczy nie zawodzi¢ poktadanego przez innych zaufania
i czu¢ sie zwigzanym podjetymi przez siebie obowigzkami.
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