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Przestepstwa seksualne stanowig swoiste tabu, ktére ostatnio przetamujg media,

nagtasniajac sprawy dotyczace tej grupy przestepstw. Niestety, nalezy stwierdzi¢, ze
informacje tego typu sg znacznie uproszczone i wydajg sie stuzy¢ bardziej swego rodzaju
manipulacji emocjami widzow, a nie informowaniu ich o naturze tych wydarzen. Wydaje sie, ze
w zwigzku z tym dobrze bedzie blizej przyjrze¢ sie uwarunkowaniom tych przestepstw i tym,
ktdrzy sg ich sprawcami.

Przy prébie wyjasnienia, jakie czyny uznac nalezy za przestepstwa seksualne odwotujemy
sie do trzech dyscyplin: medycyny, psychologii i prawa. Przestepstwa seksualne — wg Lernell
(Lernell,1984) sg ,takie typy zachowan ludzkich (wraz z ich skutkami), powigzanych z zyciem
seksualnym cztowieka, jakie sg zakazane przez ustawodawstwo karne". Do przestepstw
seksualnych zalicza sie:
- wykorzystywanie seksualne dzieci,
- kazirodztwo,
- zgwatcenie,
- molestowanie seksualne,
- zabdjstwa.

Z perspektywy medycznej z przestepstwem seksualnym mamy do czynienia wéwczas,
gdy zachowanie przestepcze motywowane byto checig zaspokojenia popedu piciowego.
Okazuje sie jednak, ze czasami u podtoza zachowan seksualnych mogq leze¢ pozaseksualne
motywy, np. zemsta, che¢ ukarania (w subkulturze wiezniéw). Teorie prawa karnego podajgq
nastepujace warunki zaklasyfikowania danego czynu jako przestepstwa seksualnego:
wystepowat zamiar o charakterze seksualnym, charakter seksualny ma zaréwno czyn jak i jego
rezultat oraz gdy wystgpit atak na ofiare (Hotyst, 2003). Przestepstwem jest zatem czynnosé
seksualna w sytuacji, gdy brak jest zgody jednego z uczestnikow (np. zgwalcenie).
Przedmiotem ochrony prawa karnego jest dobro indywidualne — prawo do wolnosci seksualnej.
Istniejq jednak czynnosci uznawane przez kodeks karny za przestepstwa mimo, iz nie zostaty
naruszone wartosci indywidualne, poniewaz czynnosci seksualne przebiegajg za zgodg oséb w
niej uczestniczacych — czyli nie ma ofiar, ale wykraczajg przeciw dobru ogdlnemu czyli
obyczajowosci seksualnej; przyktadem takiego przestepstwa jest prostytucja, gdyz stanowi
naruszenie zasad obowigzujgcych w danym spoteczenstwie.

Jesli chodzi o czestos$¢ popetniania — byty i sg one do$¢ powszechne, zas wykrywanie
tego rodzaju przestepstw cechuje coraz wyzsza skutecznos¢, trudno jednak powo’fywa,c' sie na
precyzyjne dane iloSciowe, poniewaz istnieje pomiedzy nimi znaczna rozbieznos¢. Zrddiem
tego rodzaju danych sg statystyki kryminalne, wyniki rozmaitych badan ankietowych oraz
praktyka kliniczna, wszystkie jednak nie sg wolne od specyficznych dla siebie btedow i
ograniczen interpretacyjnych oraz natury tematu, ktérego dotycza. Niewatpliwie skutecznosé
ich wykrywania wigze sie z postepem cywilizacyjnym, rozgtosem w mediach i powszechnym
potepieniem sprawcow tego rodzaju przestepstw.

Dopiero z koncem XX wieku tak naprawde obserwowaé mozna pewnego rodzaju
liberalizacje prawng i obyczajowg w traktowaniu sprawcéw tego rodzaju przestepstw, co nalezy
rozumiec jako odejscie od stosowania kary $mierci (Starowicz, 2000) a co wigze sie z faktem
ograniczenia roli panstwa w okreslaniu granic normy i patologii zycia seksualnego; pojecia te
ograniczono do sfery prywatnosci. O srogosci kar wymierzanych za réznego typu przestepstwa
o charakterze seksualnym $wiadczg zebrane przez Starowicza (Starowicz, 2000) przyktady, a
mianowicie Fryzowie za zdrade wrzucali do bagna, zgodnie z prawem z XIII wieku zakazane
byly stosunki seksualne miedzy chrzeécijanami a Zydami oraz miedzy stuzba a paniq domu
(nie zaskakuje brak wzmianki o analogicznych karach w przypadku kontaktow poddanych z
panem), pojecie ,pederastii" (dzi$: pedofilia) odnaleziono w miejskich dokumentach prawnych
Augsburga z 1267 roku a czyn ten karano $mierciag — przez podciecie gardfa, duchownych
oskarzonych o pederastie zamykano w klatce gdzie mieli skona¢ z gtodu, najstarszy istniejacy
dowodd na to, ze karano za sodomie (dzi$: zoofilie), a przynajmniej w oficjalnym systemie
prawnym postugiwano sie tym pojeciem, pochodzi z XV, dla kontrastu kazirodztwo podlegato
fagodnej karze — tylko grzywny.
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Rozpowszechnianie sie przestepczosci seksualnej zalezy od zmiennych spoteczno-
kulturowych, ktére stanowig pewien ogolny kontekst funkcjonowania ludzi w danym
spoteczenstwie. Za sprzyjajace przemocy seksualnej uzna¢ nalezy obowigzujace w
$wiadomosci spotecznej mity i stereotypy zwigzane z seksualnoscig kobiet, np. mit o
przekornej masochistycznej naturze kobiet, o czesto ujawnianych przez nie marzeniach i
potrzebie bycia zgwatcona. Istnienie tego rodzaju mitow $wiadczy o pewnym przyzwoleniu na
stosowanie przemocy wobec kobiet, uprawnia do zachowan wbrew woli a jednoczesnie
powoduje, iz $wiadome mitu kobiety nie zgtaszaja policji czynow przeciw wolnosci seksualnej.
Dzieje sie tak mimo, iz w europejskim kregu kulturowym, ksztattujgcym sie przeciez w oparciu
o filozofie chrzescijanska, przemoc i jej wszelkie przejawy stanowig przedmiot ogdlinej krytyki.

Zachowania przestepcze o charakterze seksualnym powszechne sg we wszystkich
warstwach spotecznych. Przemoc seksualna spotykana jest we wszystkich $rodowiskach,
najczesciej wystepuje jednak (jest wykrywana) w najnizszych warstwach spotecznych, u ludzi
o niskim poziomie wyksztalcenia i dochodow. Przedstawiciele wyzszych klas spoteczno-
ekonomicznych skuteczniej ukrywajg zjawiska patologiczne, w grupie tej rzadziej dochodzi do
ujawnienia przestepstw, co oznacza utrate dotychczasowej pozycji, degradacje spoteczna.
Inteligentni, zamozni sprawcy sprawniej manipulujg swoimi ofiarami, skuteczniej je zastraszajq
i uzalezniajg w sferze psychicznej i materialnej, np. dyrektor szkoty, zastuzony obywatel
miasta, znany z filantropii zneca sie nad zong, stosuje przemoc psychiczng i fizycznag,
zapobiega ujawnieniu prawdy postugujac sie argumentem: ,kto ci uwierzy, o$mieszysz sie, ja
jestem znany i podziwiany, ty jestes$ nikim..."

Jesli chodzi o czynniki nasilajace zakres przemocy seksualnej opisano kilka
prawidtowosci. Do eskalacji zjawisk przemocy dochodzi podczas wojen, napie¢ spotecznych,
pogorszenia warunkow zycia i zagrozen spotecznych (Starowicz, 2000). Z badan z zakresu
psychologii spotecznej nad agresjg odkryto, iz warunki zewnetrzne takie jak upat czy duze
zattoczenie (gesto$¢ zaludnienia) majq istotny wplyw na wzrost agresywnosci w kontaktach
miedzyludzkich (wieksza konfliktowos¢) i wiekszg sktonnos¢ do stosowania przemocy (Aronson,
1997). Analogiczne rezultaty badacze uzyskali w badaniach nad zwierzetami, klasycznym
przyktadem sa eksperymenty na szczurach: stloczone w klatce prezentowaty znaczna agresjq
wobec towarzyszy. Pozwala to stwierdzi¢, ze sytuacje trudne, stresujace, w ktérych dochodzi
do frustracji potrzeb, nadwerezajace czy przekraczajace mozliwosci przystosowawcze ludzi
stanowig okolicznosci wyzwalajace zachowania nieakceptowane spotecznie, przy czym
gotowosc¢ do takich reakcji ma charakter indywidualny dla kazdego czlowieka — wtasciwosé ta
opisywana jest w literaturze pojeciem: ,podatnos¢ na stres", ,odpornos¢ na sytuacje trudne".

Wspotczesnie jednym z podstawowych czynnikéw, ktdrego oddziatywanie na zachowania
jest bodaj najsilniejsze, sq tresci prezentowane przez media — zwilaszcza brutalne sceny
przemocy, takze seksualnej oraz pornografia. Pornografia (twarda) sprzyja rozpowszechnianiu
przemocy seksualnej, prezentowane tam zachowania stanowig model relacji seksualnej, stajgq
sie wzorcem postepowania dla mtodych ludzi. To wtasnie na dzieci i mtodziez pornografia ma
najwiekszy wptyw. Z badan wynika, ze sprawcy przemocy seksualnej mieli istotnie czestszy
kontakt z pornografig, wielu z nich przyznawato, ze pornografia miata dla nich charakter
dopingujacy do okreslonych postaci przemocy seksualnej i byta zrédtem inspiracji. Szczegdlny
wptyw tresci pornograficznych zanotowano wsrdd pedofilow (Starowicz, 2000). Przemocy
seksualnej sprzyjaja brutalne sceny upowszechniane w $rodkach masowego przekazu,
zwlaszcza w telewizji. Najbardziej podatni na uczenie sie zachowan przemocowych
(modelowanie) sg chtopcy w wieku 6-10 lat oraz w wieku dojrzewania.

Opisujac problematyke przestepczosci seksualnej, a wiasciwie czynnikdw ryzyka
popetniania tego typy czynow jako istotne wymienia sie nastepujace czynniki:

1. pte¢ (meska),
2. czynniki biologiczne,
3. zazywanie lub/i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,

4. czynniki psychiczne.
Dla ich przyblizenia niezbedne jest odwotanie sie do réznych dziedzin nauki, konieczna
jest integracja danych z zakresu fizjologii, seksuologii i psychologii.

Ple¢

Wyniki licznych badan wskazujg na mezczyzn jako znacznie czesciej popetniajacych
przestepstwa i w wiekszym, w porownaniu do kobiet, stopniu zagrozonych wystepowaniem



psychopatologii zycia seksualnego. Wyjasnienia takiego rozktadu tych cech w populacji mozna
dokona¢ odnoszac sie do danych z zakresu seksuologii rozwojowej, psychologii réznic
ptciowych i rél seksualnych.

Seksuologia wieku rozwojowego akcentuje, ze przezycia i zachowania seksualne
wystepuja czesciej u chtopcéw i co istotne — majg zwigzek z pdzniejszymi zachowaniami
seksualnymi w wieku dorostym (za: Starowicz, 2000). Wsréd przedszkolakéw: 50% chtopcow i
16% dziewczat uzywajg stownictwa seksualnego, bawig sie€ narzadami ptciowymi i uczestniczy
w zabawach o charakterze erotycznym. W wieku 6-11 lat 40-65% chtopcéw uprawia wzajemng
masturbacje, odbywa kontakty oralne, miewa imitacje stosunkéw, 50% miewa erekcje w
sytuacjach nieseksualnych a w wieku przedpokwitaniowym (10-12 lat) masturbuje sie 73%
chiopcow. Co wiecej, u chtopcéw aktywnosé masturbacyjna przybiera nieraz patologiczng
czestos$¢ i forme, co jest niezmiernie rzadkie w przypadku dziewczynek. Nadmierna asceza
seksualna chtopcédw w okresie dojrzewania moze prowadzi¢ do agresywnosci i obsesji
seksualnych. W tym okresie rowniez spotka¢ mozna wszelkie typy zachowan dewiacyjnych,
przy czym ich zrédtem moze byc¢ choroba, psychopatologia, zachowania rytualistyczne,
zaburzenia identyfikacji, zaburzenia dysocjacyjne oraz szoki i urazy seksualne, ktére mogty
wystapi¢ nawet w dziecinstwie. W ksztattowaniu sie tozsamosci roli seksualnej wazng funkcje
petnig: obraz wtasnego ciata, mity i stereotypy rél ptciowych, modele bohatera seksualnego
(Popielarska, 2000).

Etipatogeneza antysocjalnych zachowan seksualnych moze by¢ zwigzana z urazami i
szokami seksualnymi doswiadczonymi w okresie dziecinstwa i zaburzeniami rozwoju
psychoseksualnego. Pojecie szok seksualny nalezy rozumiec jako ,wstrzas psychiczny na tle
seksualnym, wigzacy sie z bardzo silnym negatywnym przezyciem, utrwalony w $wiadomosci
lub podswiadomosci" (Starowicz,1990, s.127), ktory spowodowany jest doswiadczeniem
gwattu, uwiedzenia przez pedofila, Swiadczenie stosunku seksualnego rodzicéw lub brutalnego
zachowania partnera. Z kolei termin ,uraz seksualny" definiowany jest jako ,zaburzenie
przebiegu proceséw fizycznych i psychicznych spowodowane sytuacjami i bodzcami o silnym
ujemnym fadunku emocjonalnym" (Lew-Starowicz,1990, s.132), ktére staja sie podstawowaq
przyczyng rozwoju lekéw i fobii seksualnych. Klasyfikacje nastepstw zaburzen rozwoju
seksualnego adolescentéw oraz urazow seksualnych w dziecinstwie w aspekcie form ekspres;ji
seksualnej sformutowat Francoeur (za: Lew-Starowicz, 2000, s.199), co przedstawia tabela 1.
Stanowi ona model rozwoju dyssocjalnych zachowan seksualnych, ktéry uwzglednia wptyw
okreslonych rodzajow doswiadczen na psychike mtodego cziowieka i forme podejmowanych
pdzniej zachowan przestepczych. Francoeur za mechanizm petnigcy zasadnicza rolg w
ksztattowaniu sie nieprawidlowych zachowan uwaza powielanie, odtwarzanie w przysztosci
sytuacji urazowej odgrywajac tym razem role sprawcy a nie ofiary, dochodzi wiec do
$wiadomego lub nieswiadomego utozsamienia sie agresorem i internalizacji zasad i metod,
ktorymi postuzyt sie wobec nich. Jest to swoista transmisja pokoleniowa, modelowanie,
rozgrywajace sie w kontaktach sprawcy z ofiarg. Dos$wiadczenie urazowe wymagaja
uruchomienia réznych psychicznych mechanizmoéw przystosowawczych: wyparcia, zaprzeczania
w przypadku, gdy wobec ofiary stosowano przemoc, u ofiar uwiedzenia dochodzi czesto do
pozytywnego zaadaptowania sie do sytuacji wykorzystania seksualnego poprzez
zaakceptowanie tych nieadekwatnych doswiadczen, co jest rdwnoznaczne z uznaniem ich za
normalne czy naturalne formy kontaktow. W pierwszym przypadku adaptacja mozliwa jest
tylko przez zepchniecie lekdw zwigzanych z urazem do nieswiadomosci, co nie oznacza, ze nie
majg one wplywu na stan psychiczny, sprawiajq, ze zachowaniem cztowieka kierujg motywy
przez niego nieuswiadamiane: zachowanie ofiar przemocy charakteryzuje duzy tadunek
negatywnych emocji — zfosci i nienawisci, na poziomie behawioralnym prezentujg agresije,
ktéra maskuje wewnetrzny lek. Osoby, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej ujawniajg
tendencje do poprawiania swojej samooceny, potwierdzanie wilasnej wartosci poprzez
okazywanie sity, dgzenie do uzyskania przewagi, state degradowanie drugiej osoby, satysfakcja
czerpana jest z jej stabosci. U ofiar, wobec ktérych zastosowano strategie uwiedzenia a ktére
przyswoity sobie taki wzorzec relacji, wyksztatcajg sie specyficzne potrzeby, ktére zaspokojone
mogga by¢ wytacznie w takiej relacji. Akceptacja wtasnych potrzeb stanowi punkt wyjscia do
poszukiwania satysfakcji, aktywnego kreowania sytuacji, w ktorej dana osoba realizuje role
sprawcy wobec innej osoby (tu: ofiary), odtworzony zostaje schemat relacji z przesziosci.

Tab.1

Rodzaj doswiadczenia lezacego u Przemoc i terror uwiedzenie
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podfoza zaburzen seksualnych

Sposdb przystosowania sie Akceptacja nieadekwatnych
psychicznego do urazu doswiadczen urazowych
Mechanizmy Satysfakcja z akceptowanych

Rodzaj ekspresji emocjonalnej obronne: wyparcie potrzeb

Degradacja ofiary,
np. ponizanie
Jesli chodzi o mezczyzn, u ktérych rozwdj psychoseksualny przebiegat prawidtowo, nie
wystapity opisane wczes$niej sytuacje urazowe, Starowicz (Starowicz, 2000) wymienia
nastepujace wiasciwosci predysponujgce ich w wyzszym niz kobiety stopniu do zachowan

Typ kontaktowania sie z ofiarami Mite zachowanie

przestepczych na tle seksualnym:
-wyzszy poziom libido, testosteronu, potrzeba seksualnej réznorodnosci; nadmierny wigor
seksualny u miodych mezczyzn (Lernell, 1984),

- wieksze znaczenie miodszego wieku partnerek, atrakcyjnosci fizycznej i zmystowosci,
- budowanie wiasnej tozsamosci seksualnej poprzez negacje (nie afirmacje), udowodnienie, ze
1. ,nie jestem kobietq", 2. 'nie jestem dzieckiem", 3. ,nie jestem homoseksualistg" i 4. ,nie
jestem impotentem";
- fantazje i marzenia seksualne u mezczyzn czesto majgq charakter poligamiczny i
~pornograficzny"; wieksza jest sktonnos¢ do wspétzycia z wiecej niz jedng partnerka, wieksza
jest wrazliwo$¢ na bodzce wizualne, zachowania orgiastyczne, podatnosé¢ na leki i poczucie
zagrozenia w sferze seksualnej.

Czynniki biologiczne

Analizujac  problematyke uwarunkowan biologicznych sprzyjajacych popetnianiu
przestepstw seksualnych nalezy podkresli¢, ze wystepowanie takich uwarunkowan nie stanowi
warunku koniecznego dla zachowan tego rodzaju. Popefnienie przestepstwa o charakterze
seksualnym, ale tez kazdego innego rodzaju, zwigzane jest nie z oddzialywaniem jednego
czynnika, np. doswiadczenie urazu w dziecinstwie, kontekst danego czynu ksztattuje uktad
interakcji wielu czynnikéw: genetycznych, hormonalnych, rozwojowych, spotecznych i in.
(Starowicz, 2000).

Czynniki genetyczne jako wazne dla rozpowszechniania sie przestepstw sugerowat C.
Lombroso (1918) (Niehoff, 2000). Jest on ojcem nurtu badan nad uwarunkowaniami
dziedzicznymi zachowan przestepczych, dla ktérych podstawg stata sie jego teoria o
wrodzonych determinantach popetniania czynow zabronionych, czyli istnieniu ,przestepcow z
urodzenia". Przedstawit on nawet wykaz cech fizycznych, ktére czesciej wystepowaty u
przestepcow niz wsrod reszty populacji, byty to m.in. dlugie rece, miesiste usta. Dzi$ poglady
Lombroso zalicza sie raczej do ciekawostek z historii rozwoju nauk o cztowieku, trudno
zaprzeczy¢ ich wptywowi na polityke w pierwszej potowie XX wieku. Jemu tez ludzkosc
zawdziecza trwajace wcigz przekonanie, bedace wyrazem potrzeby bezpieczenstwa, ze
przestepce mozna zobaczyé. Przy okazji nagtosnianych w mediach akcji policji zakoriczonych
schwytaniem przestepcy w wywiadach z osobami znajgcymi go, styszy sie czesto stwierdzenia
w rodzaju: ,taki dobry, mity chtopiec..., wygladat bardzo porzadnie, zachowywat sie wzorowo
wzgledem matki, sgsiadow, rodziny... miat porzadng prace, wspanialg zone, piekny ogrod...
zawsze sie pierwszy ktaniat, robit zakupy staruszce z sasiedztwa... nigdy bym nie przypuszczal/
-a, Zze moze zrobi¢ co$ takiego, to nie mozliwe aby to on... tyle lat pod wspdlnym dachem..." —
wypowiedzi takie stanowig dowdd na to, iz sady o innych, przekonania, budowane sg w duzej
mierze na podstawie wizerunku zewnetrznego — osoby atrakcyjne fizycznie uzyskuja lepszg
ocene dla wiasnych czynéw, inteligencji, zdolnosci, fatwiej uzyskujg pomoc, wyzsze oceny w
szkole i pracy, badania donoszg, ze przystojni przestepcy uzyskujgq tagodniejsze wyroki w
sadach s$rednio o 2-3 lata, w poréwnaniu do gorzej prezentujacych sie oskarzonych (Aronson,
1999). Potoczne obserwacje zdajg sie potwierdzac teze, o gorszym traktowaniu, ograniczonej
dostepnosci do wsparcia spotecznego, ogodlnie stabszych warunkach funkcjonowania osob z
defektami, utomnymi, mniej atrakcyjnymi fizycznie.

W latach 60. i 70. XX wieku popularnos$¢ zyskata teoria kariotypu XYY odpowiadajgcego
za wysoki poziom agresywnosci. Nie znalazta jednak potwierdzenia w badaniach, uzyskane
wyniki pokazywaty wiekszg agresje u mezczyzn o kariotypie XYY w poréwnaniu do mezczyzn
bez dodatkowego chromosomu Y w naturalnych sytuacjach, ale nie stwierdzono takiego efektu,
gdy zestawiono rezultaty jakie uzyskali mezczyzni z obu grup badani w sytuacjach konfliktu,



stresu, wzmozonego napiecia. Oznaczato to, ze obecnos¢ dodatkowego chromosomu Y nie jest
czynnikiem znaczacym dla zachowan przestepczych zwigzanych z agresjg. Obalenie tej teorii
pozbawito badaczy jakichkolwiek podstaw do wypowiadania sie o zwigzku gendow z
popetnianiem czyndw zabronionych, wykluczono mozliwo$¢ genetycznej transmisji tendencji do
zachowywania sie w okreslony sposdb (Gaberle, 1993, za: Gierowski, Starowicz i Melibruda,
2001). Aktualnie brakuje danych, z ktoérych wynikatoby, ze przestepstwa seksualne sg
uwarunkowane genetycznie, tzn. ze istnieje gen lub grupa gendéw, ktérych ekspresja
bezwzglednie determinuje rozwdj zachowan antysocjalnych. Genetyczne czynniki czynow
przestepczych interpretowac nalezy raczej jako liste zdarzen, ktére wptynely na czynnosci
biopsychiczne cztowieka: zmienity czasowo lub na stale, powierzchownie lub gteboko stan
organizmu na poziomie fizjologicznym lub psychologicznym (choroby, uszkodzenia fizyczne,
traumatyczne doswiadczenia, kryzysy, konflikty).

Wsrod czynnikow biologicznych wptywajacych na przestepczos$¢ seksualng wskazuje sie
jako kluczowy stan modzgu, wszelkie odstepstwa od normalnego funkcjonowania tego organu
wigzac sie mogq z ujawnianiem patologicznych zachowan w ogdle. Zmiany w tkance mdzgowej
o charakterze organicznym czy funkcjonalnym powodujg zakldcenia w regulacji i kontroli
zachowania. Szczegdlnie istotne sg uszkodzenia i dysfunkcje zlokalizowane w obrebie ptatow
czotowych, wewnetrznych struktur limbicznych i dolnej czesci ptatéw skroniowych oraz
konsekwencje drobnych okotoporodowych uszkodzen mdzgu. Zaburzenia wynikajace z
uszkodzen okresla sie w literaturze polskiej jako charakteropatie, natomiast w klasyfikacji
ICD-10 ten zespdét objawow okreslony jest jako ,organiczne zaburzenia osobowosci”,
~0S0bowos$¢ antysocjalna" lub ,,osobowos$¢ pogranicza typu borderline" (icd-10, ). Jak wynika z
badan Gierowskiego (Gierowski, 1989) istnieje zwigzek pomiedzy wystepowaniem uszkodzenia
mobzgu a popetnianiem przestepstw typu agresywnego: przy czym najczesciej dysfunkcje
organiczne wykrywano u sprawcow zabdjstw na tle emocjonalnym, zdecydowanie rzadziej zas
stwierdzano je u przestepcéw seksualnych oraz psychotycznych, motywowanych urojeniami.
Predyspozycje do zachowan antyspofecznych stwierdzono takze u oséb psychopatycznych.
Termin ,psychopatia" oznacza specyficzny sposéb funkcjonowania w sferach emocjonalnej,
popedowej i motywacyjnej, ukfad wzglednie statych cech zachowania. Eysenck (1996)
wyroznia psychopatie pierwotna i wtérng. U podstaw rozwoju psychopatii pierwotnej wskazuje
Eysekck dyspozycje genetyczne (w sensie zmiennych wspdtdeterminujacych funkcjonowanie
mobzgu). Wiasciwosci psychopatéw tego typu stanowig: niedostosowania spoteczne, sg nieufni,
zimni, pozbawieni uczué¢, niewrazliwi, szukajacy mocnych wrazen, nie zwazajg na
niebezpieczenstwa, sg nierozsadni, i agresywni. Badania potwierdzity istnienie $cistego zwigzku
pomiedzy poziomem psychotycznosci a sktonnoscig do popetniania przestepstw. Zbiezne wyniki
uzyskat Gierowski (1979): dane z badania nieprzystosowanych spofecznie recydywistéow, w
tym sprawcow czynow agresywnych, ujawnity u nich istotnie wyzszy poziom psychotycznosci,
w poréwnaniu do reszty populacji. Psychopaci wtorni charakteryzujgq sie trudnosciami w
uczeniu sie przez warunkowanie oraz wyzszg niz przecietna pobudliwoscig emocjonalng, co
stanowi czynnik sprzyjajacy podejmowaniu zachowan przestepczych. Wtoérna postac
psychopatii ksztaltuje sie na bazie okresSlonych witasciwosci osobowosci: ekstrawersji i
neurotyzmu przy udziale czynnikdw sSrodowiskowych, ktéore mogq wyzwoli¢ zachowania
aspoteczne. Odnoszac sie do typologii psychopatéw prezentowanej przez Pionkowskiego (1978)
jako zwigzanych z problematyka przestepstw seksualnych wymieni¢ nalezy typy: zadny
uznania, fanatyczny, wybuchowy (eksplozywny) i chtodny uczuciowo, typy te sq zdolne do
przemocy i okrucienstwa. Wazng cecha, wystepujaca u o0so0b psychopatycznych jest
wystepowanie zaburzen popedu piciowego réznej postaci.

Zmiany w zachowaniu mogg wigzaé¢ sie z zaburzeniami na poziomie biochemicznym
modzgu oraz hormonalnym, np. niedobdr serotoniny, nadmierne stezenie noradrenaliny, wysoki
poziom testosteronu. System noradrenergiczny tworza potaczenia nerwowe rozpoczynajace sie
w miejscu sinawym pnia mozgu a biegnace do kory mdzgu, mozdzku, jader przykomorowych i
do podwzgdrza oraz pofaczenia zstepujace - od miejsca sinawego do pnia mdzgu; receptory
tego systemu wigzg sie z noradrenaling i czesciowo z adrenaling. Zasadnicze znaczenie
systemu noradrenergicznego polega na regulacji przebiegu proceséw aktywacji (wzbudzenie
kory) i zasypiania (aktywacja wzgorza), preparaty powodujgce wzrost adrenaliny
pozakomorkowej podnosza nastrdj, poprawiajg samopoczucie, utlatwiajg zapamietywanie i
odwrotnie — substancje obnizajagce poziom tego przekaznika wywotujg stany depresyjne
(Ganong, 1994). Wigzanie sie receptoréw ukfadu krwionosnego z noradrenaling i serotoning
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warunkuje jakos$¢ ukrwienia moézgu, co ma swoje konsekwencje dla efektywnosci
rozwigzywania zadan intelektualnych, dokfadnosci percepcji i szybkosci proceséw decyzyjnych.
Nadmierne otwarcie naczyn, powoduje wzrost przeptywu krwi, co objawia sie w postaci bdlu
gtowy (Miller i in., 1992). System serotoninowy zaczyna sie w dolnej czesci mostu i w gornej
czesci pnia moézgu, w jadrach grzbietowych i przysrodkowych szwu mostu a taczy sie ze
wzgorzem, czescig limbiczng przodomoézgowia i podwzgorza, dziatanie serotoniny determinuje
sposOb, w jaki przetwarzane sag informacje (Carson, 2003). Spadek poziomu serotoniny
powoduje stan depresji i leku, objawy bezsennosci, przemeczenie, tendencje samobdjcze. Jesli
chodzi o testosteron oraz inne androgeny z badan ewolucyjnych, miedzykulturowych,
rozwojowych i biologicznych wynika, ze stanowig one czynnik rozwoju zachowan
nieprzystosowawczych i agresywnych u mezczyzn. Typowe dla chlopcéw zachowania
prezentujg réwniez dziewczynki, na ktére oddziatywaty w okresie prenatalnym wyzsze stezenia
meskich hormondw ptciowych.

Zazywanie lub/i uzaleznienia

Zazywanie substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw, lekéw, bez wzgledu na
to, czy ma charakter incydentalna, czy zaawansowana posta¢ zespotu zaleznosci, stanowi
czynnik wptywajacy na aktywnos$¢ centralnego uktadu nerwowego: zmieniajac jq lub
zaktdécajac, przy czym konsekwencje dziatania danego srodka utrzymywac sie mogg tylko przez
wiasciwy sobie okres aktywnosci w organizmie, a nastepnie wycofywac sie lub na bezposrednie
objawy przyjecia uzywki naktadaja sie skutki dtugotrwatego zazywania, wyniszczenia
organizmu oraz inne trwate zmiany fizyczne i psychiczne (uszkodzenia modzgu, urojenia,
drazliwo$¢, nadpobudliwos$é, agresja). Niezaleznie od stopnie uzaleznienia, jak wynika z badan
(Livingston, Mclntyre, 1984), zwtaszcza u mezczyzn alkohol zwieksza agresywnosc¢ seksualna.

Zwigzek uzaleznien z przestepstwami seksualnymi okresla sie jako pierwotny i wtérny
(Starowicz, 2000); zwigzek pierwotny wyraza sie w tym, Zze substancje psychoaktywne
wywotujg, ,prowokujg" zachowania przestepcze, zmiany swiadomosci stanowig okolicznosci, w
ktorych wyzwalajg sie hamowane dotad popedy, wtérny zwigzek przejawia sie rozwojem i
pogtebianiem sie uzaleznien pod wptywem popetnienia danego czynu zabronionego.

Dziatanie tego rodzaju substancji polega na ostabieniu funkcji kontrolnej zachowania,
czyli ogranicza zdolno$¢ oceny sytuacji w kategoriach dobra i zta, znosi poczucie winy, mozna
powiedzie¢, ze ucisza superego, dlatego wowczas tatwiej o zachowania niedozwolone. Taki
efekt oczekiwany jest takze po zazyciu po dokonaniu przestepstwa, upojenie ma na celu
oddalenie poczucia winy — taka forma radzenia sobie z emocjami okres$lana bywa jako
natogowe regulowanie uczuc i jest fazg wstepng rozwoju uzaleznienia. (Gierowski)

Relacja miedzy alkoholem a przestepczoscia zachodzi w drodze nastepujacych
mechanizmow (Starowicz, 2000):

1. mechanizm redukcji zahamowan: alkohol wyzwala zachowania przestepcze oraz
dewiacyjne;

2. zmiana aktywnosci neuroprzekaznikéw: alkohol powoduje wzrost zachowan
agresywnych;

3. przewlekty alkoholizm prowadzi do powstania dysfunkcji kory mézgowej,
zwitaszcza w strukturach ptatéw skroniowych: sprzyja patologii zachowania;

4. mechanizm psychosomatyczny: alkoholizm powoduje stan hipoglikemii i
zaburzenia fazy REM snu (faza szybkich ruchéw gatek ocznych), co wywotuje
zwiekszong wrazliwos¢ i agresywnosc.

Tabela 2 ilustruje statystyke wspotwystepowania poszczegdélnych form przestepstw
seksualnych z alkoholem:
Tab.2.
kazirodztwo 20-70% kazirodcéw byto alkoholikami
50-72% gwalcicieli byto alkoholikami
10% ofiar pito alkohol ze sprawcami zgwatcenia
ekshibicjoniz  30-50% sprawcéw byto alkoholikami lub znajdowato sie w stanie ostrej
m intoksykacji alkoholowej
Jesli chodzi o narkomanie, rowniez zalicza sie ja do czynnikow zwiekszonego ryzyka

zgwatcenia



przestepstw seksualnych. W populacji 0osoéb uzaleznionych od narkotykéw wystepuje znacznie
wiecej przypadkow gwattu i kazirodztwa.

Czynniki psychiczne
Z badan wynika, ze u nieletnich biorg udziat te same czynniki biopsychospoteczne jak u

dorostych przestepcow:
- patologia $Srodowiska rodzinnego:
- doswiadczenie przemocy seksualnej, kontakty kazirodcze, wrogos$¢ miedzy cztonkami rodziny,
agresja w  relacjach, konflikt  miedzy  rodzicami; izolacja od  rdéwiesnikéw;

- nadmierna asceza w okresie wczesnego dojrzewania — konsekwencje: negatywna postawa
wobec wtasnego ciata, seksualnosci, rozwdj agresywnosci, obsesji seksualnych, spoteczna
izolacja, fobie seksualne, fanatyzm, rozwdj osobowosci autorytarnej, zachowania paranoiczne
(Money,1990);

fantazje i marzenia petne przemocy seksualnej;
- zaburzenia identyfikacji z ptcig: transseksualizm, transwestytyzm, zaburzenia w dziecinstwie,
zespot dezaprobaty ptci, andromimeza/ ginemimeza, autoginefilia

- zaburzenia osobowosci typu: paranoiczne, schizoidalne, schizotypowe, narcystyczne,
antyspoteczne, histrioniczne, osobowos$¢ zalezna, bierno-agresywna, unikajaca, obsesyjno-

kompulsywna; borderline, cechy osobowosci agresywno-impulsywnej,
- choroby psychiczne: schizofrenie, afektywne, reaktywne,
- zaburzenia preferencji seksualnych — parafilie; (uzaleznienie satysfakcji od uzywania

przemocy) pedofilia, zoofilia, fetyszyzm, ogladactwo, ekshibicjonizm, ocieractwo, sadyzm,
masochizm,
- uzaleznienia: alkohol, narkotyki,
- u dorostych: cechy wrogosci, leku, poczucia zagrozenia wobec kobiet,
- nieudane relacje matzenskie, niepowodzenia w zyciu seksualnym, odrzucenie w roli partnera
seksualnego, o$mieszenie, lekcewazenie przez kobiety.

Biorgc pod uwage warunki sytuacyjne, osobowosciowe i motywacyjne oraz biologiczne
Faulk (1994) przedstawita klasyfikacje sprawcow przestepstw seksualnych:

« normalny mezczyzna w nienormalnych okolicznosciach / czyn nie jest
motywowany seksualnie — np. rytuaty satanistyczne, udziat w gwatcie
zbiorowym motywowany konformizmem;

« tlumiagcy podniecenie seksualne /motyw seksualny/, np. gwatty matzenskie, gdy
kobieta nie wyraza zgody na kontakt seksualny,

- dewianci seksualni (parafilie); czyn stuzy zaspokojeniu dewiacyjnych potrzeb;
kwalifikujg sie oni do terapii seksualnej; / dewiacyjny motyw/

« nastepstwo zaburzen psychicznych;

- opdznienie rozwoju intelektualnego;

- o0sobowos¢ nieprawidtowa (paranoiczna, chwiejna emocjonalnie, schizoidalna,
lekliwa, anakastyczna, histrioniczna, zalezna, dyssocjalna);

Czynniki zwiazane z przestgpczoscia seksualnag nieletnich

Wyniki badan nad przestepczoscig seksualna nieletnich wskazuja, ze ponad potowa
sprawcow przemocy seksualnej tego typu czyny popetniato juz w okresie dojrzewania.
(Wczeséniej omawiane byly prawidlowosci ksztalttowania sie zachowan przestepczych).
Amerykanskie statystyki tego zjawiska ujawniajg, ze nieletni sg sprawcami 20% wszystkich
zgwatcen i 20-50% wykorzystywania seksualnego dzieci (ktérymi sa takze: pornografia
dziecieca, prostytucja nieletnich, rytualna przemoc seksualna) (Starowicz, 2000). Badacz ten
stawia zwigzane z tym pytanie: czy przestepstwem seksualnym moze by¢ zachowanie typowe
dla wieku rozwojowego, kiedy osoba uczestniczaca w kontakcie nie wyrazita na nie zgody lub
nie wiedziata na co sie godzi, zostata zastraszona, poddana manipulacji (czyli mozna uznacd jq
za ofiare). Kontakty seksualne, w ktdérych uczestniczg matoletni kazdorazowo wymagajg
gtebokiej analizy wszystkich zmiennych posredniczacych w danym wydarzeniu, postawienie
diagnozy i stworzenie programu pomocy wymagda precyzyjnego odtworzenia interakcji
czynnikow biologicznych, spoteczno- kulturowych i psychologicznych.
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Cechy osobowosci nieletnich przestepcow wg Jessor (1993) — "syndrom deviant
behavior" to:

poczucie mniejszej wartosci w roli meskiej,
niska samoocena,

lek wobec kobiet,

zburzone relacje interpersonalne,
nietypowe fantazje erotyczne,

wysoki poziom leku,

negatywne relacje z matka,

wczesna inicjacja seksualna,

uzaleznienia,

promiskuityzm.

Z wiekiem zachowanie ich moze mie¢ rézng dynamike, i tak 1. by¢ kontynuowane, 2.
zmieni¢ sie co do kierunku, 3.ulec pozytywnej transformacji (niekonwencjonalnosg,
asertywnosé, kreatywnosgé).

Na koniec warto przedstawi¢ podstawowe wiadomosci charakteryzujace osobowos¢
sprawcow przestepstw seksualnych.

Osobowos¢ dorostych sprawcow sprawcdw przemocy seksualnej

W oparciu o metaanalize wielu danych Dwyer i Ambersom (1981) stworzyli model
osobowosci statystycznego przestepcy seksualnego. Zawiera on wykaz cech psychologicznych i
typowych doswiadczen dla oséb niepetnoletnich oraz wystepujacych w okresie dorostosci.

PROFIL OSOBOWOSCI PRZESTEPCY SEKSUALNEGO

Dziecinstwo i mtodos$¢

« doznanie urazu seksualnego,

+ zespot braku ojca,

wykorzystanie seksualne

+ nadopiekuicza matka,

+ biernos¢,

« niska samoocena, wysoki samokrytycyzm;

Wiek dorosty

+ niedojrzatos$¢ spoteczna,

religijna obsesyjnos¢,

+ postrzeganie niezgodnych z prawem zachowan seksualnych jako niezaleznych od
Ja,

« cechy dyssocjalne (wg Jaroszynskiego):
brak trwatych zwigzkéw uczuciowych, niezdolno$¢ do przewidywania skutkow wtasnego
dziatania, niezdolno$¢ do wyciggania wnioskédw ze swojego dotychczasowych
doswiadczen, brak istotnych zainteresowan, zmiennos$¢ i nietrwato$¢ dazen, brak
konsekwencji, wyrazna aktywno$¢ dla osiggniecia doraznego celu, zanikajaca wobec
minimalnych niepowodzen, brak wgladu, zdolnosci oceny samego siebie, zrozumienia
zaleznosci miedzy niepowodzeniami a wiasnymi cechami;

« sttumiony gniew,

+ manipulowanie otoczeniem,

+ represyjnos¢ w zachowaniach,

projekcja.

*x

Jest to tekst referatu wygloszonego 13 maja 2004r. w trakcie II serii
uniwersyteckich wykladéw otwartych na temat: "Psychologia i neuropsychologia
sadowa" organizowanych przez Koto Naukowe Psychologow przy Instytucie
Psychologii UMCS w Lublinie.
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