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Palenie jest na cenzurowanym. Bezwzglednie. Zdemaskowane, zelzone, oplute i wyklete

wtragcone zostalo — jak sie zdaje nieodwofalnie — w ponure rewiry zdrowotnej, psychicznej
i spotecznej patologii. Zimna, bezwzgledna, podsycana by¢ moze resentymentem i zazdroscig,
zawzietos¢ niepalacych zepchneta palactwo do gtebokiego podziemia — poza przestrzen publiczng
i jej afirmatywne dyskursy. Nikt juz dzisiaj o paleniu dobrze nie mysli i nie méwi, czesto nawet sami
nikotynisci wyznajg ze skruchg stabos¢ i uznajgq zabdjczy charakter swego nawyku czy tez natoguy,
maskujac, a jednoczesnie zdradzajac matodusznie i tchérzliwie wszystkie rozkoszne chwile przezyte
Z tytoniowg podnietg. Albowiem toksyny ostrzezen, grézb i zakazow zatruty ich skuteczniej niz
substancje smoliste, zgniotly doszczetnie ongisiejsza dume i satysfakcje tabakowego mitosnika.

Minely juz bowiem czasy, w ktérych sztuke -
dobrego tytoniu zalecano w stanach nerwowych,
uporczywym  przygnebieniu  czy  trudnosciach
w osiggnieciu koncentracji. Mato kto pamieta dzi$
i ufa stawetnym, ludycznym powiedzonkom, iz
mianowicie ,sztuka lubi dym" czy tez ,wedzone
mieso trzyma sie diuzej". Nikt nie chce wyznac
szczerze czym bylaby kultowa przeciez meskosc
Humphreya Bogarta bez przylepionego nieustannie
do kacika jego ust papierosa. Albo jak zaspiewatby
nam Tom Waits bez tysiecy sztuk tytoniu
wypalanych przy barowych pianinach? Dzisiaj
natomiast wiemy — bo nieustannie sie nas o tym
poucza, co powoduje zresztg réwniez niebezpieczne
dla zdrowia, moze nawet bardziej niz ¢mienie, stres,
poczucie winy i przestrach — ze palenie szkodzi tobie
i twojemu otoczeniu bowiem powoduje dtugg
i bolesng $mier¢, ze jest przyczyng zawatdw serca
i udarow mozgu, ze wywotuje raka, ze — co gorsza
— moze powodowac impotencje i przyspieszone
starzenie skory, czy tez uszkodzi¢ nasienie
i zmniejszy¢ ptodnos$¢ (czyzby przynajmniej $rodek
antykoncepcyjny?). Ze zatem, per saldo, umiera sie
na jego skutek mtodo, a przeciez to raczej umieranie : :
jako zgrzybiaty juz, pomarszczony starzec jest przedmiotem westchnien i marzen ludzi Zachodu.
Konotacje palenia sg wiec, ogdlnie mdéwiac, silnie kardiologiczno-onkologiczne, a w efekcie réwniez
w nieunikniony sposob tanatologiczne. Bez watpienia palenie pachnie cmentarzem — ito
komunalnym — bo czynno$¢ to nie tylko aspoteczna ale i bezbozna: niszczy wszak ciato, ktére jest
Swigtynig ducha. Pobrzmiewa zas ono chrapliwymi jekami pacjentow oddziatéw pulmatologicznych.
Budzi tez nieprzyjemne, cho¢ stuszne, skojarzenia z paleniem marihuany, haszyszu, opium czy
cracku — wszak i tu i tu uskuteczniane sg wziewy, a demony widczg sie przeciez grupami, o czym
za$wiadcza nawet Pismo Swiete.

Dlaczego wiec ludzie palg skoro palenie jest tak toksyczne, dokuczliwe, a nadto niemodne? Co
ich popycha w objecia obtedu autodestrukcji? Wszak musi istnie¢ jakas gratyfikacja, za sprawg
ktorej palacze plwajg na grozby i ostracyzmy, oddajac sie wcigz swej wziewnej obsesii.

Oto wiec palenie jest najpierw przerwg, prze-rwaniem cigglosci dnia, pozbawionego
jakiegokolwiek samoistnie mu przystugujacego ,stad dotad". Dzieli ono ptynny i amorficzny w swym
uptywie czas na okreslone fragmenty, wystarczajgco krotkie by je zaprojektowaé i przetrwaé. Od
papierosa do nastepnego uptywa — powiedzmy — godzina. A godzine, nawet jesliby byla najgorsza,
wypetniona najbardziej niewdziecznymi, meczacymi dziataniami, nieprzyjemnymi sytuacjami, zawsze
idzie jakos znie$¢ — nagrodg za cierpliwe znoszenie bedzie przeciez nastepny papieros. To, co
negatywne zamkniete zostaje tym samym w $cisle okreSlonym przedziale czasu, odizolowane
spozyciem tytoniu niczym swoistym rytuatem przejscia, porzadkujacym przechodzenie z jednego
stanu winny. Kazda godzina zostaje przeto w specyficznie tytoniowo-refleksyjny sposob
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~przepalona". U palaczy radykalnych caty 6w mechanizm odmierzania i odliczania rozpoczyna sie juz
od rana: siegniecie jeszcze btedng z niewyspania reka po papierosa oznacza wejscie w dzien. Jego
smak, na ogot tradycyjnie wyostrzony kawa, jest dopiero wiasciwym portalem realnosci, zgodg na
jawe z catym jej bagazem praktyk i relacji spotecznych. Przed zas$ pierwszym papierosem mamy
ziemie niczyja, ugdr istnienia powalany resztkami snu, zwietrzatych, zdekompletowanych wspomnien
dnia wczorajszego oraz embrionalnie jeszcze przykurczonych przewidywan i planédw co do dnia
wiasnie nadchodzacego. I tak tez u radykatdow smak tytoniu jest pierwszym, a i réwniez ostatnim
smakiem dnia. Przedsenny bowiem tyton jest konkluzja, podsumowaniem, zamknieciem bramy,
uspokojeniem mysli i oddechu. Jest niespieszny. Jest nagrodg za uczestnictwo w S$wiecie, dobrze
spetniony obowigzek mestwa bycia. Palacz — niczym pitagorejczyk — mnemotechnicznie
rozpamietuje dzien, ktéry juz uptynat, rozwaza jego niepowtarzalng jakos¢, skrywajacy sie sens
w ramach catosci zycia, przyzwalajac jednoczesnie na ogarniajgca go z wolna sennosé. Wsrdd tych
wieczornych, kontemplacyjnych duman stawia sie czesto do apelu forteczna zatoga jego najbardziej
wiasnych, konstytutywnych dla tozsamosci mysli. Oto straz przyboczna bezimiennego,
nieuchwytnego kréla, $rodka wszechswiata (pozbawionego wszakze wiladztwa nad swymi
dziedzinami), ktorym jest nasze wiasne ja; szkielet osobowosci, rusztowanie, na ktéorym rozpinajq
sie jej zmienne stany. W przestrzeni prywatnosci wytworzonej przez tytoniowy rytuat probujemy
przeto rozpoznac i ,ztowic" siebie. A nawet podziemni bogowie najbardziej ponurych mysli objawiajg
sie podczas palenia jakby z lekka obezwtadnieni, zneutralizowani: niczym pszczoty, ktére okadzone
dymem pozwalajg przygladac sie sobie z bliska, bez ryzyka dotkliwego pokaszenia.

BARBARA TORUNCZYE W istocie bowiem papierosy bywaja rézne. Jak powiedziano
Rozmowy w Maisons-Laffitte inny jest poranny, inny wieczorny, ale tez odmienny ten pracowniczy
1981 od tego czasu wolnego, tak jak niejednaki jest 6w samotniczy i ow
spofteczny. Sg rdzne tak jak rézne bywajg nastroje. Bywajg przeto
gniewliwe, nerwowe i szybkie oraz uspokajajgco-medytacyjne,
wspominkowo-refleksyjne i wychylone antycypacyjnie w przyszios¢
blizszg lub dalszg. Kazdy z nich jednak zageszcza do tej oto chwili —
wyjetej z biegu rzeczy — czas. W szczegdlnej retardacji pozwala
rozposcieraé sie stanom, ktére dzieki temu trwajg nieco dluzej
i percypowane sg wyrazniej, klarowniej réwniez manifestujg swaq
szczegOlng jakos¢. Chwila — podczas palenia — ,puchnie", zwalnia,
gestnieje i nabiera tresci. Skupia sie w sobie. Neurofizjologowie
powiadaja, iz zawarta w tytoniu nikotyna

(http://pl.wikipedia.org/wiki/Nikotyna) poprawia na czas jaki$
metabolizm moézgu. Ow wzrost wydajnoéci objawia sie jako
wzmozona refleksyjno$¢ w wariancie samotniczym badz zwiekszona
komunikatywno$¢ w opcji palenia zbiorowego. Zintensyfikowana
refleksyjnos¢ jest za$ narcystyczng rozkoszg przebywania ze sobg
i u siebie, z peinym, wewnetrznym przyzwoleniem na nierobienie
niczego innego ponad to. Palenie jest wszak czynnosciq: tego to, a tego zrobi¢ teraz nie moge, bo
robie juz co$ — pale mianowicie. Niczego nie musze wykonywag, nic i do nikogo nie musze moéowi¢ —
pale. Pozwalam meandrowaé¢ mysli wraz z dymem. Nikotynista kupuje te chwile za wysokg cene
wszystkich przysztych nowotwordw i udarow, wszystkich dusznosci, dychawic i ptucnych rozedm,
kaszlu i zoftawej skéry. Odracza na moment osiggniecie jakichkolwiek praktycznych celéw.
Odpuszcza je i wybacza sobie, ze to czyni.

Papieros jest nadto zmystowy, funduje przyjemnos¢ nie tylko intelektualng, lecz takze
w szczegolny sposdb cielesng. Siega bowiem ust, a zatem sfery erogennej. Mamy tu przeciez do
czynienia z delikatnym dotykaniem warg. Cieply, szczypiacy tylko dla nowicjuszy dym oplata dton,
snuje sie kusicielsko wokdt twarzy. Przy wdychaniu lekki ucisk w gardle sygnalizuje wewnetrzng,
penetracje, po zakonczeniu ktérej dym nie jest juz niebieskawy, lecz szary, bowiem wszystko, co
najlepsze pozostawit w palaczu. Cykliczne podnoszenie dzierzacej sztuke tytoniu reki zados$¢ czyni
takze nerwowej kompulsji osobnikdw neurotycznych. Papierosa mozna takze strzepywaé, mietosic,
rolowac, zmiekczaé, zanim sie go zapali takze witozy¢ za ucho lub wacha¢, a rowniez, juz pdzniej,
dlugo i namietnie gasi¢, zagarniajac — na przyktad — popidt z popielniczki na jedno miejsce. Krotko
mowiac, mozna co$ zrobi¢ z rekami, z ktérymi — jak wiadomo — czesto wiasnie nie wiadomo co
poczaé. Samo otwieranie foliowanej paczki ma w sobie jakis dyskretny urok ,rozdziewiczania" czegos
czystego, nietknietego i czekajagcego réwnoczesnie na naszg zachtanng i tapczywg konsumpcje.
Zreszta, posiadanie petnej paczki papierosow ewokuje szczegdlny rodzaj poczucia bezpieczenstwa.
Moze nie nazbyt gtebokiego, ale jednak w pewnych sytuacjach przynoszacego upragniony spokoj:



http://pl.wikipedia.org/wiki/Nikotyna

~pPrzynajmniej mam papierosy kiedy nie mam niczego innego".

Istnieje tu takze przyjemnos$¢ wizualna. Wynika ona z obserwacji turbulentnego ruchu dymu.
Jest w tym co$ hipnotycznego, podobnie jak we wpatrywaniu sie w ptomien ogniska lub nurt rzeki.
Owe dymne zwoje poruszajq sie bowiem w sposob frapujgco nie mechaniczny, nie newtonowski.
Opromienione $wiattem dajg prawdziwy spektakl skomplikowanej jak ezoteryczny taniec drogi
w gore. Fenomen dymu od zarania zresztg fascynowat ludzi, ktorzy dokonujac na przykiad
rytualnego palenia zwiok przekonani byli, iz zanosi on ku gérze, ku Niebiosom, to, co w zmarlym
bylo najdelikatniejsze i najcenniejsze. Wszystkie bodaj religie od najstarszych, magicznych po
wspotczesne, powszechne znajq akty okadzania, odymiania majgcego na ogoét funkcje ochronne lub
oczyszczajace. Jakis slad tych metafizycznych wiar w paleniu tytoniu — jak sadze — pozostat.

Palenie jest takze kompatybilne ze spozywaniem alkoholu. Obie te czynnosci wzmacniajg
doznania ptyngce z siebie nawzajem. Uwypuklajg wzajem swe smaki oraz psychiczne dziatanie.
Alkohol wzmaga gtéd nikotyny i tym rozkoszniejszym czyni jego zaspokojenie — im wieksze bowiem
pragnienie tym intensywniejsza przyjemnos$c¢ przy spetnieniu. W czasie biesiadowania, wypitki, reka
siega po papierosa niemal bezustannie, a palacz bezustannie tez odczuwa satysfakcje nie muszac
odczekiwa¢ — koniecznego w innych wypadkach — okresu abstynencji. Papierosy palone sg przeto
jeden za drugim, a mimo to wcigz dobre, a nawet — coraz lepsze. Dwie te uzywki prokurujg
w ustach szczegodlny, knajpiano-imprezowy posmak, wysmienity gdy powstaje, cho¢ dnia
nastepnego bedzie on trudnym do pozbycia sie suchym zdrewnieniem ustnej jamy. Podczas
biesiadowania ujawnia sie takze w petni spoteczny aspekt palenia. Wspdlne palenie generuje nastroj
zazytosci, a nawet swoistej familiarnosci. Wywotuje wrazenie jednoty miedzy palacymi, ktérzy wszak
z namaszczeniem oddajg sie tej samej czynnoéci. Nadto, gestniejacy w atmosferze dym stwarza —
W miejscu uczty — wrazenie wyjetej z realnosci kapsuty, w ktdrej inna jest zarowno atmosfera, jaki
logika tego, co sie dzieje. Zadymione pomieszczenie zdaje sie cieplejsze i przytulniejsze, co jest
zapewne pozostatoscig dawnych asocjacji, ze oto skoro w pomieszczeniu jest dym, to musi by¢
i niezbedny dla przetrwania chtodéw oraz nocy ogien. Gdy natomiast papierosy sie komus konczg —
a zawsze podczas imprez tak w koncu sie dzieje — pojawia sie okazja do wzajemnego czestowania.
To obdarowywanie wzmaga klimat wspdlnoty i przynajmniej chwilowej jednosci losu. Jest tez okazjg
do szczerej wdziecznosci, bowiem nagty brak tytoniu na spotkaniu towarzyskim jest dla palacza istng
katastrofa, zwlaszcza gdy nie ma gdzie uzupetni¢ zapasdéw. Czestowanie ustanawia pewng jednote
nawet wowczas gdy czestujemy kloszarda: nikomu bowiem nie mozna odmowié sztuki tytoniu. Jest
to wszak zbrodnia przeciw niepisanemu kodeksowi prawdziwych nikotynistow. Wedtug tego samego
kodeksu nie mozna zresztg korzysta¢ z poczestunku jesli jego przedmiotem jest ostatni w paczce
papieros. Chyba, ze obdarowujgcy wyraznie nalega — woéwczas mamy do czynienia z darem
niezwyktym i wymagajacym szczegdlnych podziekowan.

Nie tylko jednak przy biesiadowaniu manifestuje sie spoteczny aspekt nikotynizmu. W nie
mniejszym stopniu dzieje sie tak na przerwach w pracy, w szkole, a takze wszelkich miejscach dla
niepalacych, ktore palacze musza gremialnie i cyklicznie opuszczac, wypychani wcigz coraz bardziej
z przestrzeni publicznej. Owe przerwy na papierosa petnig przeto wazng funkcje spoteczng, stanowig
réwniez przynoszace wyrazng ulge rozluznienie zaktadowego czy szkolnego drylu. Sprzyjajq
zawigzywaniu nieformalnej ptaszczyzny kontaktow. Wszak przy papierosie ,na luzie" mozna omoéwic
to czy tamto, bowiem palac jestesmy niejako w kwadratowym nawiasie, poza regufami
(przynajmniej niektérymi) panujacymi w danym miejscu — to wiasnie wspomniane juz wczesniej
przerwanie czasowej i przestrzennej ciggtosci. W swobodnej atmosferze owej ,szczeliny" zapadajq
czasem wazne decyzje i rozstrzygniecia, dla ktorych konieczny byt moment dystansu i wyrazenie
pewnych kwestii jezykiem nieoficjalnym, pozbawionym pracowniczej ciasnoty i stuzalczosci
wypetniajacej pomieszczenia firm, sygnowane zawsze ztowrogim zakazem palenia. Mechanizm ow to
bodaj resztki zwyczajow ongisiejszych, gdy nader wazkie decyzje decydenci podejmowali ¢miac
swobodnie w elitarnych tzw. klubach nikotynistéw, przechrzczonych pézniej — gdy spowszechniaty
i spospoliciaty — na palarnie. Zjawisko to jest jednak na tyle aktualne i zauwazalne, iz mozna
zaobserwowac sytuacje, w ktérych niepalacy, nie chcac przegapi¢ i utraci¢ tego, co sie na
papierosowej przerwie dzieje, wychodzg na nig wraz z palaczami. Jak stusznie powiadajq: dla
towarzystwa. Ponadto, pauzy tytoniowe sprzyjaja kontaktom przebiegajacym w poprzek firmowych
hierarchii i spotecznych stratyfikacji. Przy papierosie moze spotkac¢ sie dyrektor i portier, profesor
i sprzataczka, student i nauczyciel. Mamy tu wiec do czynienia z czyms, co mozna by nazwac
integracjq pionowa, na mocy ktérej — przynajmniej na chwile — kazdy opuszcza ramy
przynaleznego swej spotecznej grupie habitusu, kosztujgc tym samym frapujacej innosci grup stabo
sobie znanych i odlegtych.
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Nie zawsze oczywiscie zachodza przedstawione wyzej zjawiska, nie zawsze przy paleniu
zawigzuje sie siec istotnych, a przyjemnych konwersacji. Jednakze nawet gdy sie tak nie dzieje
mimo to papieros przychodzi z pomoca. Albowiem cisza miedzy ludzmi, ktorzy sie nie znajg lub
znajq stabo rodzi skrepowanie. Tak to juz jest u istot, ktorych domostwem jest jezyk i sposobem
bycia moéwienie. Tymczasem mozna pali¢ w milczeniu, a bezgtosnos¢, ktéra wowczas nastepuje jest
mniej dokuczliwa i nieswoja niz bylaby bez palenia. Znowuz: niekoniecznie musimy rozmawiaé, bo
przeciez robimy juz — wspdlnie — co$ innego, palimy. JesteSmy ze sobg na wyprébowany sposdb
palactwa, nie zas podtug rodzacej niespokojng niepewnosc ciszy...

W dynamicznym sSwiecie spotecznych interakcji palenie moze sie jeszcze inaczej przystuzyc.
Mozna mianowicie przerwac dzieki niemu niezreczng sytuacje. W czasie negocjacji, przyjmujacych
nie najlepszy obrot dyskusiji, sporow, momentdéw patowych mozliwym jest zawsze ogtosi¢ pauze na
papierosa (cho¢ dzisiaj, w dobie politycznej poprawnosci czesto powiada sie raczej o przerwie na
kawe), a zatem rozprezy¢ zgestniatg w zty wapor atmosfere, doprowadzi¢ do rozejscia stron sporu,
da¢ chwile odpocza¢, zebra¢ mysli, odptyna¢ w niebyt toksycznemu zacietrzewieniu, uspokoi¢. Jest
wowczas szansa, iz skrystalizowana w nieprzyjemny, ostry ksztalt chwila rozpusci sie i przeminie,
dozwalajgc by zaczaé rzecz od nowa, lepszg moze juz metoda.

I dalej: zaréwno swym aspekcie spotecznym jak
i jednostkowym jest palenie sposobem na czekanie. Tak
bowiem wydarza sie wspodiczesna codziennos¢, ze czesto,
moze nawet za czesto, musimy na co$ czekaé. Czekamy na
autobus, tramwaj lub pocigg, na kogos kto ma przyjs¢, lecz
spdznia sie lub po prostu nie mozemy sie na niego doczekac,
czekamy az pojdzie sobie w koncu ten, ktérego widziec¢
i stucha¢ juz nie chcemy. Czekamy na telefon, maila, na
znak, na jakies wyniki, na usmiech losu, na koniec zgryzoty,
poczatek nowego, na odpoczynek, na spokdj, na mitos¢, na
ustanie nienawisci, a najczesciej nie wiadomo do konca na
co... A palenie w czekaniu pomaga. Dzieli przygniatajacy —
bo o nieznanych granicach — przestwor czekania, na mate
chwile do od-czekania. Uswiadamia pozadany w tym
momencie uptyw czasu, tak jak by sie spogladato na
przesypujacy sie w klepsydrze piasek. Jakby przeciez nie
patrze¢ do odczekania z kazdym papierosem coraz mniej,
kazdy jeden wiec przybliza do upragnionego celu niczym
szczebel drabiny wiodacej do miejsca, w ktérym widac
wiecej i lepiej lub w ktorym po prostu lepiej wydarza sie
bycie.

No isg takze oczywiscie papierosy wypalane
w przestrzeniach intymnosci. Wypalane z kim$ kogo kochamy lub chcemy pokochac¢. Wypalane po
to, by by¢ jeszcze blizej. Wypalane, by powstrzymac bliskosci tej kres. Tyton zazywany jakby
zamiast stow, ktdre nie dzwigajq juz znaczen jakie chcielibysSmy im przypisa¢, zbyt sg bowiem puste
i zuzyte. Tyton smakowany po mitosnych uniesieniach, wywotujacy dodatkowg fale tagodniejszej juz
rozkoszy, odptywajacej, sennej, rozsnuwajacej sie cicho i spokojnie jak mgta. Opis tych wrazen to
juz raczej domena poetdw, lecz wspomnie¢ bodaj o nich byto koniecznoscia, bo istotnie dopetniajq
obszerng fenomenologie palenia, skladajacg sie — czego staratem sie tu dowies¢ — z czegos$ wiecej
niz kaszlu, nieswiezego oddechu, brudu niedopatkéw i zaburzen zdrowotnych.

Bo oczywiscie palenie nawet dla samych nikotynistdw bywa czasem paskudne. Przystugujacy
mu charakter przymusowy, zjawisko ,przepalenia", czyli znacznego naduzycia, pojawiajacy sie
czasem niesmak, ktéry nie uwalnia jednak od checi siegniecia po nastepnego papierosa — wszystko
to meczy palacza, tak, iz czasem swe palenie gotéw jest obdarza¢ wstretem. Lecz nawet te
negatywne odczucia konstytuujg najbardziej przeciez ekscytujacg mieszanke mitosci i nienawisci:
tylko wtedy palacz naprawde kocha palenie, kiedy jest natogowcem i tylko bedac natogowcem moze
je szczerze znienawidzi¢. Niepalacy nigdy tych odczué nie poznajg, nazbyt usilnie dbajg bowiem
o zdrowie, a moze takze i wyglad. Takie jest oczywiscie ich prawo — troszczy¢ sie o wlasne zycie.
Ale niech przynajmniej majg S$wiadomos$¢ co im umyka. I, w miare moznosci, niech nie
przeszkadzajg palaczom w ich codziennych, urokliwych spotkaniach z wtasng zguba.
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O marihuanie

A jak amfetamina (dla przyjaciot feta, biatko czy speed)
Narkotyki jako element miodziezowej kultury
Wspoltczesne alienacje

Neandertalskie chabry. O religii, pozgdaniu i narkotykach

Bartosz Jastrzebski
Ur. 1976. Wyktada filozofie i etyke w Dolnoslgskiej Szkole Wyzszej

Edukacji i na Uniwersytecie Wroctawskim. Doktorat po$wiecit filozoficznym F
aspektom poezji Blake'a (wyd. Wydawnictwo Naukowe DSWE 2006).
Wydat zbiér esejow zatytutowany "Pajgk. Szkice prawie filozoficzne"
(Wroctaw 2007).
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