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"Racja brachu
Wypijmy za to

Kto z nami nie wypije
Tego we dwa Kkije
Prawe do lewego
Wypij kolego

Przeciez wiemy nigdy nie ma tego ztego..."

1 sierpnia, grupa zbiera sie na terapie pogtebiong. Niektorzy nie pijg od kilu lat, jeden na sali
kilka dni temu skonczyt terapie podstawowa. Boi sie, bo dzi$ jest pigtek, a on dopiero co wrdcit
z ,L4" na kopalnie. Koledzy beda czekaé. Zawsze po pracy szli razem na piwo. Teraz nie wie, co ma
powiedzie¢, ale przeciez moze sie $pieszy¢ na autobus, ma go tylko za dwadziescia minut, prawie
zdazy sie wykapac i wyjs¢. Drugi dodaje: ,czas dziata na twojg niekorzys¢, ja idac po schodach do
pracy wypijatem jedno piwko na dobry poczatek, to bedzie trudny wieczor". Niektérzy zartujg, ze juz
potowa kopalni jest w AA, ci co zostali na polu walki $miejq sie nich, a w rzeczywistosci bojg sie
przyznac, kim sg tak naprawde.

Pierwsza decyzja jest najtrudniejsza. Musi dojs¢ do silnego kryzysu, by odwiedzi¢ po raz
pierwszy osrodek uzaleznien. Méwi sie im, ze wygrali z chwilg akceptacji swoich probleméw. Ale czy
sg tu wygrani?

Codziennie trudnosci.

Problem w drodze do sklepu: na fawce starzy znajomi,
z ktérymi spedzato sie wiecej czasu niz z rodzina.

Problem przed sklepem: kolega prosi, zeby pozyczyc
dwa ztote.

Problem w sklepie: w rogu stojq piekne butelki
z zachecajacym do szybkiego spozycia ptynem.

Problem podczas ogladania telewizji: na pierwszy plan
wysuwa sie szklanka z sokiem i lodem, co z tego, ze jest
w niej sok, kazdy wie o co chodzi...

Trzeba mowi¢ o uczuciach, to jest chyba dla nich
bardzo trudne. Jeden pacjent stwierdzit tylko, ze ostatnio
byto rodzinne ognisko, kiedy$ zawsze pili, a w niedziele szto
sie na msze po potudniu. Tym razem wszyscy poszli
wczesniej spaé, a do kosciota trafili przed 11. Chwila ciszy.
Nie musiat nic dodawaé, wszyscy wiedzieli, ze jest mu
przykro, bo nie tylko on musi rezygnowac z tego, co lubit.

W koto nikt nie powinien pi¢, nawet piwa. Rodzina =

jeszcze mogq cie spotka¢ i naméwi¢ na jednego. Cala
dotychczasowa praca posztaby na marne. Zaleta obecnej
sytuacji jest ponowne poczucie bliskosci rodziny, jesli jeszcze
sie ja ma. Niektorzy musieli i jg straci¢, zeby odkry¢, ze co$ jest nie tak. Jeden pacjent powiedziat, ze
pierwszy raz byt w tym tygodniu na rowerze. Chwila zdziwienia przeszyta nasze umysty. Po czym
dodat: ,kiedy$ jezdzito sie, zeby sie napi¢. W bidonie zawsze byto co$ mocniejszego. Wczoraj bytem
po prostu na rowerze, z synem, tylko nie moglem zatrzymac sie przy tych parasolach, bo
wiedziatem, ze moge zostac¢ tam na dtuzej". Juz nie pije pét roku.

Wesela sg duzym zagrozeniem. Nawet jesli alkoholik nie wypije ani kropelki, to i tak nie spada
prawdopodobienstwo, ze za kilka dni nie bedzie chciat nadrobi¢ za te wszystkie ,stracone chwile".
Codzienna i conocna niepewnosé. Najgorsze sg sny, w ktorych powraca sie do dawnych zwyczajéw...

Ci z dluzszym stazem mowig, ze nie jest tatwiej. Niektdrzy po 5,10 latach sg przekonani, ze
moga kontrolowac siebie. Zaczynaja od jednego piwa gdy jest upat, konczg na terapii podstawowej,
czesto poprzedzonej detoksem. Szkoda, ze miodsi nie uczg sie na btedach starszych kolezanek
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i kolegow z AA. Uparci, sami chcg pokonac siebie i obali¢ znang psychologom teze, ze nie moze sie
pi¢ po terapii, bo szybko na nig powrdcisz.

Niektorzy pili ,tylko" piwo, niekoniecznie codziennie, a przeciez nie musisz pi¢ duzo, zeby by¢
uzaleznionym. Wiekszos$¢ zaczynata towarzysko -zeby sie rozluzni¢, zagadac do kogo$. Z czasem pito
sie wiecej, aby efekt byt ten sam. Skutki negatywne zas rosty, ale oczywiscie tylko w oczach innych.
Przeciez wiekszo$¢ z nich wyglada porzadnie, ma gdzie mieszkac i zarabia. , Alkoholik to cztowiek,
ktéry budzi sie w trawie i nie wie jak sie tam znalazl"- moéwig na poczatku. Czyzby? Dzi$ juz wiedzg,
ze sie mylili. Teoria jednak to maly utamek codziennej walki, w ktérej nie wiadomo, kiedy sie
wygrywa. Jak mawiat P. Ricoeur, bycie sobg jest projektem, a ,zachowanie siebie" jest nam zadane:
»~S0ba pozostaje ten, kto niezaleznie od zachodzacych w nim zmian fizycznych i psychicznych
dochowuje wiernosci podjetym zobowigzaniom". Zobowigzaniom, ktére podejmujemy wobec siebie
i wobec innych. Filozof miat na mysli kazdego z nas, ale prawda jest taka, ze nie wszyscy zdajg sobie
sprawe z koniecznosci tworzenia siebie. AA jest swiadomy, w kazdej chwili wie, ze musi pozostac
sobg, bo obiecat to sobie i bliskim. Kiedy przyjat konsekwencje swych dziatan, stat sie soba, teraz
tylko pozostaje mu siebie zachowad. A to wbrew pozorom, jedna z najtrudniejszych drég, jakimi
cztowiek kroczy. tatwiej jest upic¢ sie, potozy¢ dzieci spac i udawacd, ze jest w porzadku. Ale czy
wtedy nie jeste$ przegranym?

Telefony Zaufania dla Oséb z Problemem Alkoholowym:

012 411-60-44

022 842-26-00

032 267-56-56

032 225-50-12

032 266- 24-34

Zobacz takze te strony:
O marihuanie

A jak amfetamina (dla przyjaciot feta, biatko czy speed)
Narkotyki jako element miodziezowej kultury
Wspotczesne alienacje

Neandertalskie chabry. O religii, pozadaniu i narkotykach
Palenie

Mariola Paruzel )
Studentka filozofii i psychologii na US, mieszka w Imielinie (woj. $laskie).
Strona www autora

Pokaz inne teksty autora

(Publikacja: 08-08-2008 Ostatnia zmiana: 04-03-2012)
Oryginat.. (http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,6000)

Contents Copyright © 2000-2012 Mariusz Agnosiewicz
Programming Copyright © 2001-2012 Michat Przech

Wiascicielem portalu Racjonalista.pl jest Fundacja Wolnej Mysli.
Autorem portalu jest Michat Przech, zwany nizej Autorem.

Zadna cze$é niniejszych opracowan nie moze by¢ wykorzystywana w celach
komercyjnych, bez uprzedniej pisemnej zgody Wtasciciela, ktory zastrzega sobie
niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegdlnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,

w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych do tego
portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie elementy tego portalu, wliczajgc w to strukture katalogoéw, skrypty oraz
inne programy komputerowe sg administrowane przez Autora. Stanowig one wyfaczng


http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,666/q,O.marihuanie
http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,6000
http://www.racjonalista.pl/index.php/s,58/k,516
http://www.swiatmaji.prv.pl/
http://www.racjonalista.pl/index.php/s,44/k,516
http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,5999/q,Palenie
http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,2141/q,Neandertalskie.chabry.O.religii.pozadaniu.i.narkotykach
http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,4433/q,Wspolczesne.alienacje
http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,50/q,Narkotyki.jako.element.mlodziezowej.kultury
http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,4947/q,A.jak.amfetamina.dla.przyjaciol.feta.bialko.czy.speed

wiasnos¢ Wiasciciela. Wtasciciel zastrzega sobie prawo do okresowych modyfikacji
zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw Autorskich bez uprzedniego
powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz nie odwiedzac tego portalu
i nie korzystac z jego zasobdw.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl

Racjonalista.pl Strona 3z 3


mailto:redakcja@racjonalista.pl

