Polski charakter narodowy w ujeciu Antoniego Kepinskiego
Autorzy: Magdalena Hoty, Magdalena Hoty-tuczaj

Wstep

K westia charakteru narodowego stawia przed nami szereg pytan, a raczej watpliwosci. Jak

stwierdzi¢ czy rzeczywiscie istnieje charakter narodowy? Czy mielibySmy traktowac to pojecie
dostownie czy widzie¢ w nim metafore? Co stanowitoby wyznacznik charakteru narodowego? To
réwniez problem definicji narodu — u kogo mielibySmy stwierdzi¢ wystepowanie owego charakteru?
Innymi stowy, pytamy o sposdb, w jaki okresli¢ to, co by¢ moze w ogdle nie istnieje.

Innym wazkim zagadnieniem jest odpowiedz, czy ktdras z nauk ma pierwszenstwo w stawianiu
pytania o charakter narodowy? A jedli tak, to z jakich wzgleddw? Ktére podejscie bytoby
preferowane — w jakich obszarach najbardziej ujawnia sie charakter narodu? Wszak w zaleznosci od
tego, kto przedstawiatby jego obraz, zostatyby podkreslone jego rézne aspekty. Osobng kwestig jest
to, czy diagnozy postawione przez psychologdw, socjologow, historykdow, literaturoznawcow,
jezykoznawcow i przedstawicieli innych nauk humanistycznych utworzytyby spdjny wizerunek
charakteru narodowego. Wydaje sie niemozliwym jednoznacznie wskazac najtrafniejsze rozwigzanie.

W kontekscie tych pytan warto zwrdci¢ sie ku koncepcji Antoniego Kepirnskiego — wybitnego
polskiego psychiatry, ktéra przedstawit ja w swojej ostatniej, napisanej w roku 1977, ksigzce
zatytutowanej Psychopatie . Zarédwno jego metoda, jak i wnioski, do ktorych dzieki niej doszedt,
prezentujg sie niezwykle interesujaco na tle innych znanych uje¢ polskiego charakteru narodowego.

Z perspektywy filozoficznej warto rozpatrzy¢ ta koncepcje ze szczegdinym uwzglednieniem jej
tla, czyli widzie¢ ja w kontekscie stworzonej przez Kepinskiego oryginalnej formy antropologii.
Psychopatie to dzieto istotne nie dlatego, iz zawiera w sobie catoksztalt watkow twdrczosci
psychiatry, lecz najdojrzalsze ujecie niektérych z nich 11, Niniejsza praca przedstawia analize
zawartej w nim teorii dotyczacej kwestii charakteru narodowego. W czesci I prezentowana jest
ogdlna perspektywa i podstawy systemu Kepinskiego, zas w czesci II opis najczesciej wystepujacych
typow osobowosci w Polsce oraz ich synteza prowadzaca do stworzenia koncepcji polskiego
charakteru narodowego.

Metoda

Antoni Kepinski reprezentowat rzadki typ psychiatrii humanistycznej — sam tak okreslat swojg
perspektywe poznawcza [2-1. taczyta ona w sobie to, co interesujace z filozoficznego punktu
widzenia, elementy fenomenologii, hermeneutyki oraz filozofii dialogu 3. Takie tez podejécie
Kepinski reprezentuje w kwestii badania charakteru narodowego, ktére opiera réwniez na
intuicyjnej, zdroworozsadkowej prébie okreslenia go poprzez poréwnanie charakteru jednostek,
utozsamionego ze stosunkowo specyficznie pojetg osobowoscig. Wyniki uzyskat dzieki doswiadczeniu
opartemu na empirycznych badaniach sensu stricto , czyli na swojej wieloletniej praktyce lekarskiej
41, Ten aspekt jest szczegdlnie wazny, poniewaz bardzo czesto stanowi najwiekszy problem innych
znanych rozwigzan. Nalezy jednak pamietaé, iz koncepcja Kepinskiego ufundowana jest réwniez na
zatozeniach — w petnym tego stowa znaczeniu — filozoficznych, ktdre sg kluczowe dla jej wtasciwego
zrozumienia. Dlatego tez najpierw zostanie przedstawiona metafizyczna podbudowa jego teorii,
a nastepnie jej uzasadnienie aksjologiczne.

Rzeczywistos¢

Za podstawowg ceche zycia i gldwny mechanizm rzeczywistosci Antoni Kepinski uznawat

dialektyke zmiennosci i niezmiennosci: ,zycie polega na ustawicznej zmianie 121", To ona nadaje
zyciu jego rytm. Wynika to chocby ze zjawiska okreslonego mianem metabolizmu informacyjnego:
ciagtej wymianie informacyjno-energetycznej ze $rodowiskiem 61,

Z tym zwigzany jest problem percepcji rzeczywistosci w ruchu i bezruchu. Podstawowy sposéb
ludzkiego poznawania $wiata to klasyfikacja. Aczkolwiek klasyfikujgc stawiamy na niezmiennos$¢

zycia, gdyz ,cecha klasyfikowana musi by¢ wzglednie niezmienna [-Z1&rdquo- tendencja ta wynika
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Z naszej potrzeby porzadku. Unieruchamianie przedmiotu obserwacji jest jednak sprzeczne z naturg
samej rzeczywistosci — nalezy by¢ zawsze Swiadomym tej trudnosci. Sam sposob i klucz
klasyfikowania zaleza od aktualnej hierarchii wartoéci badajacego. 1 tak, dla psychiatry
najwazniejsze bedg te czynniki, ktére budujac obraz cziowieka, przyniosg ulge w jego cierpieniach
psychicznych [81],

Psychopatia a typ osobowosci

Kepinski postrzegat psychologie i psychiatrie jako nauki zajmujace sie subiektywnym aspektem
rzeczywistosci — tym, jak cztowiek przezywa siebie i swoj $wiat. Szczegdinym przypadkiem w tym
wzgledzie sa psychopaci — stowo psychopathia oznacza cierpienie (gr. pathos ). To grupa chorych,
ktérych cierpienie utrwalito sie od lat najmiodszych, ale nie wykracza poza granice ,wspdlnego
$wiata" (tzn. nie ma charakteru psychotycznego). Kepinski przytacza definicje psychopatii za Kurtem
Schneiderem, ktéra podkresla ten wiasnie wymiar choroby: psychopata to cziowiek, ktéry sam cierpi
i (lub) u innych cierpienie wywotuje; jego ,kolec" psychopatyczny jest réwnoczesnie skierowany na
wewnatrz i na zewnatrz 12, Charakterystyczng cechg odrézniajaca psychopatie od innych cierpien
psychicznych jest utrwalenie, niezmienno$¢ — tendencja perseweracyjna, tj. powtarzanie stale tych
samych struktur czynnosciowych. Dialektyczna réwnowaga miedzy zmiennoscig zycia a jego
niezmiennoscig zostaje zatem tu przesunieta w kierunku niezmiennosci. Czesto mozna trafnie
przewidzie¢ jak psychopata zachowa sie w danej sytuacji, gdyz jego sposoby zachowania
i przezywania czesciej sie powtarzajg niz u oséb nie wykazujacych cech psychopatycznych.

Jednak, co dla tematu tej pracy niezwykle istotne, kryterium to moze by¢ takze podstawg dla
ujeciu psychopatii jako réznego rodzaju wariantdw osobowosci silniej zaznaczonych i bardziej
utrwalonych 191, Element niezmiennosci, cho¢ nie az w tak silnym stopniu, istnieje bowiem
u kazdego cziowieka. Wszak to wiasnie dzieki temu elementowi mozemy dokonac jakiejkolwiek
klasyfikacji. Jak zauwaza Kepinski, te oto wzgledy uprawniajg nas do ujecia pewnej zaleznosci
miedzy systemami klasyfikacyjnymi typdw osobowosci i psychopatii. Typologia osobowosci jest
szersza, obejmuje rdéznorodne cechy zachowania sie i przezywania ludzkiego, zas$ typologia
psychopatii jest nieco wezsza, gdyz koncentruje sie na tych cechach, ktére sg przyczyng cierpienia
danego cziowieka i (lub) jego otoczenia. Typologie psychopatii mozna zatem traktowac jako swoistqg
typologie zaostrzonych cech osobowoséci 11, Sam Kepifiski zaznacza réwniez, iz tatwoéé klasyfikacji
psychiatry prawdopodobnie wynika stad, iz ma on przewaznie do czynienia z zaostrzonymi
i utrwalonymi cechami osobowosci, a tym samym u jego pacjentdow typ osobowosci zmienia sie

w typ psychopatii. {121

Problematycznos¢ klasyfikacji

Warto podkresli¢ wage, jaka przywigzuje Antoni Kepinski do problemu klasyfikacji, poniewaz
pokazuje to pokore i madro$¢ badacza $wiadomego trudnosci jakie niesie ze sobg wszelkie
klasyfikowanie, ktdre bardzo tatwo mozna pomyli¢ z tzw. szufladkowaniem ludzi. Jedng z gtéwnych
trudnosci jest problematycznos$¢ obiektywnosci systemow klasyfikacyjnych, ktdrych nie mozna
odrywac od celu badania jak i warunkow spotecznych [13 1 Niezmiernie istotna jest takze kwestia
nieoznaczonosci klasyfikacji natury cztowieka — zawsze cos$ z konkretnego cztowieka pozostaje poza
systemem %41, Nalezy réwniez pamietad, ze nie istniejg czyste typy osobowosci i psychopatii; brak
réwniez ostrych granic miedzy przedziatami klasyfikacyjnymi. Autor Psychopatii podkresla fakt, iz
typologia ma zawsze charakter iloSciowy, a nie jakosciowy. Oznacza to, iz jest ona czyms
dynamicznym — okredla w czlowieku wylacznie tendencje i proporcje, jego mozliwosci 151,
Rozwazania te sg szczegdlnie znaczace w Swietle problemu formutowania wielu kwestii zwigzanych
z zagadnieniem charakteru narodowego, gdyz pokazujg one jak probowac ustrzec sie roznych
btedow i putapek z nim zwigzanych.

Kluczowa dla antropologii Kepinskiego jest $wiadomosé, iz oceniajac charakter cziowieka czy
jego osobowo$¢, oceniamy nie tyle jego samego, co jego odbicie w otaczajagcym sSwiecie — $lad,
ktéry zostawia w swoim otoczeniu. Dlatego tez proces decyzyjny bedzie tak istotny dla zrozumienia
struktury osobowosci I8,



Proces decyzji

Na ksztattowanie sie osobowosci cziowieka wptywajg trzy czynniki: genetyczny, Srodowiskowy
i czynnik wolnej woli (decyzji). Kepinski zaznacza, iz nie wiemy jak daleko ten ostatni siega ani nie
Znamy jego mocy [17 ] Natomiast sam typ osobowosci psychiatra definiuje jako to, co ogranicza
zakres mozliwosci tworzenia réznorodnych struktur czynnosciowych [ 18 ] sama tez decyzja
kazdorazowo ogranicza zakres mozliwosci, gdyz kazda nastepna decyzja idzie czesto jej Sladami oraz
po prostu zmniejsza liczbe mozliwosci — Kepinski przytacza przyktad gry w szachy, kiedy po
wykonaniu okreslonej liczby ruchéw okazuje sie, ze w koncu pozostaje juz tylko mat [19] Innymi
stowy kazda decyzja jest krokiem w okreslonym kierunku, jest wyztobieniem drogi w nieskornczonym
chaosie mozliwosci tworzenia najrozmaitszych struktur czynnosciowych [20] Psychiatra dokonuje
podziatu decyzji na zautomatyzowane i $wiadome (akty woli). taczy je to, iz zawsze sa one
wyborem miedzy przynajmniej dwoma mozliwoéciami 211,

Zagadnienie wyboru stanowi tak istotny moment w dyskursie Kepiniskiego, poniewaz pociaga
za sobg zasadnicze pytanie, ktdre prowadzi wprost do rdzenia jego teorii [22]. ktéry mianowicie
z czynnikéw najsilniej wptywa na podjecie konkretnej decyzji? Co koniecznie musi istnie¢, aby moc
wyboru w ogdle dokonac?

Wartosci

W tym miejscu dotarliSmy do sedna teorii Kepinskiego, ktore stanowi jego aksjologia. Wskazuje
on najpierw na dwuetapowos¢ klasyfikacji (oceny) cztowieka. Etap I to ocena ogdlnego charakteru
~fuchu" danego cziowieka wzgledem $wiata i drugiego czlowieka (postawa ,do" i ,od", ktére mozna
porownac z ekstrawersjq i introwersjq). Etap II to dostrzezenie hierarchii wartosci danego cztowieka
(postawa ,nad") — tego, co dla niego najwazniejsze [-23-1, Nas bedzie interesowa¢ II faza, czyli
najczesciej wystepujace hierarchie wartosci oraz odpowiadajgce im typy osobowosci (psychopatii)
[24]

Antoni Kepinski dobitnie stwierdza: ,hierarchia wartosci odgrywa decydujacg role przy
formowaniu sie decyzji. Struktury czynnosciowe stojace wysoko w hierarchii wartosci danego
cztowieka majq wiekszg szanse, by zosta¢ wybrane w momencie decyzji, i to one sg przede
wszystkim realizowane 251", Zauwaza jednak koniecznoéé¢ wyréznienia dwdch hierarchii: ,idealnej"
i ,realnej". Jest to motywowane tym, iz czlowiek czesto postepuje inaczej nizby chciat, a nawet sie
tego po sobie spodziewat — za Owidiuszem powtarza: video meliora, proboque deteriora sequor
[ 26 ] sSystem wartoéci mozna podzieli¢ na trzy warstwy: biologiczng, emocjonalng, spoteczno-
kulturowa. I tak warstwie spoteczno-kulturowej odpowiada hierarchia ,idealna", a warstwie
biologicznej i emocjonalnej hierarchia ,realna" 1271,

Antoni Kepinski ponownie definiuje rdézne typy osobowosci i psychopatii, tym razem
z perspektywy wartosci, jako wynik utrwalenia sie ich okreslonych hierarchii [27 ] Typologia
systemow wartosci jest ScisSle powigzana z typologig osobowosci i psychopatii. Ponadto pisze, iz "
hierarchia wartosci, ktérg cziowiek $wiadomie i podswiadomie sobie stawia, jest czynnikiem
stabilizujacym zmiennos$¢ natury ludzkiej, gdyz wyznacza kierunek naszych decyzji 221", Hierarchia
wartosci odgrywa zasadniczg role nie tylko w wyborze tego, co ma zosta¢ wyrzucone w $wiat
otaczajacy, ale takze tego, co ze Swiata ma byc¢ przyjete. Jednym stowem, steruje ona
dwukierunkowym (na zewnatrz i do wewnatrz) strumieniem informacji 132,

Tok myslenia Kepinskiego prowadzi do waznego dla nas zagadnienia spotecznego charakteru
wartosci, przejawiajacego sie w warstwie spoteczno-kulturowej. Ich internalizacja przyczynia sie do
zatarcia w pewnym stopniu indywidualnych rdznic stwarzajac wspolnote opartg na podobnym
systemie wartoéci, a przez to na podobnym przebiegu procesu decyzyjnego [31]. Jak juz bylo to we
wstepie wspomniane, metabolizm informacyjny ma zawsze charakter spoteczny.

Z tych tez oto wzgleddw, jak pisze Kepinski, wydaje sie, ze pojecie charakteru narodowego, nie
jest czystg fantazjg, ale wyrazem tych wplywow, ktore przy diuzszym okresie dziatania mogq odbié
sie na genotypie, gdyz ludzie obdarzeni cechami aprobowanymi w danej grupie spotecznej majq
wieksze szanse prokreacji niz ci, ktérzy sq ich pozbawieni 321, W ten oto sposéb ksztattuje sie
w mysli Antoniego Kepifnskiego fundament koncepcji charakteru narodowego. W ponizszej czesci
pracy zostanie przedstawiona jej charakterystyka oraz omowienie.
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Charakter narodowy — ekspozycja

Antoni Kepinski, przystepujac do opisu charakteru narodowego, zaznacza, ze sg watpliwosci co
do jego faktycznosci, lecz on sam zalicza siebie do zwolennikéw tej kategorii. Twierdzi, iz warunki
klimatyczne, geograficzne, spoteczne i ekonomiczne wplywajq raczej (mogg wptywac) na te cechy
osobowosci, ktére utatwiajg adaptacje do takiego, a nie innego typu szeroko pojetego Srodowiska.
Tak tez osoby obdarzone tymi specyficznymi cechami majg wieksza szanse na prokreacje. Mogtoby
to teoretycznie prowadzi¢ do wniosku, iz charakter narodowy oparty jest na swoistym genotypie.
Jednak zaznacza Kepifiski ,jak jest naprawde, nie wiadomo 331", Kontrprzyktadem wobec takiej
tezy, ktdry sam przytacza, jest zmiennos$¢ sposobu zachowania sie w zaleznosci od tego czy cziowiek
zyje w ojczyznie czy za granica. Dlatego tez swoje wstepne opinie Antoni Kepinski podsumowuje
piszac: ,uwagi powyzsze maja charakter bardzo hipotetyczny; dotad brak odpowiednich naukowych
obserwacji nie pozwala wypowiedzie¢ sie autorytatywnie na temat charakteru narodowego [-34-1",
Kepinski zauwaza jednak, iz jako psychiatra nie mogiby nie dostrzec, iz pewne problemy
i zachowania pojawiajq sie z wieksza czestotliwoscig niz inne. Z tego tez powodu byt w stanie
wyrozni¢ dwa typy osobowosci, ktére w Polsce dominujg i wlasnie na ich podstawie zarysowac
koncepcja charakteru narodowego Polakéw. Nalezg do nich typ histeryczny i psychasteniczny 132,
ktére teraz kolejno zostang scharakteryzowane.

Typ histeryczny

Cechy osobowosci histerycznej charakteryzujg sie tym, iz sg nieprzewidywalne, ich przejawy sg
niespodziewane oraz trudne do zrozumienia. Ponadto najbardziej irytujg nieprawdziwoscia,
nieautentycznodcia, fatszem, wewnetrznym zaktamaniem 361, Kepinski zwraca uwage, iz méwi sie
wszak o histerycznej teatralno$¢. Wydaje sie, ze histeryk robi wszystko na pokaz. Wszystko u niego
jest bardziej demonstracyjne i jaskrawe niz u innych, jest to tzw."strojenie min", ,robienie geby" [-37
1. Druga jego naczelna cecha to burzliwo$¢ — ,byle glupstwo wywotuje niewspétmierng reakcje
emocjonalng pozytywna lub negatywng [38 ]v pla histeryka zasadnicze pytanie to ~Jak mnie widza
inni". To problem formowania sie autoportretu, ktéry dowodzi niedojrzatosci osobowosci 321,
Wedlug Kepinskiego tragedia i konflikt histerykow polega na tym, ze potrzebujg oni gwattownie
aprobaty i czesto falszywie im sie wydaje, ze swym zachowaniem jg zdobywajq, gdy tymczasem
otoczenie ma ich wyraznie dosy¢. Irytujg innych tym, iz nie potrafig dojrze¢ prawdy ani o sobie, ani
o otaczajgcym ich Swiecie. Typowe dla nich jest wishful thinking oraz niemozno$¢ pogodzenia sie
z istnieniem granicy pomiedzy marzeniem a rzeczywistosciq [40] Meczy ich poczucie wewnetrznej
sprzecznosci niezrozumiatej dla nich samych, ktérg spychajg do podswiadomosci, cho¢ obwiniajg
wytgcznie innych o to, iz nie mogg ich zrozumie¢. Spowodowane jest to u nich wyjatkowo silnym
napieciem miedzy ,idealnym" a ,realnym" systemem wartosci. Wsérdd nich stosunkowo czeste sg
samobojstwa, nie mogac poradzi¢ sobie z wewnetrzng sprzecznoscia, chca siebie zniszczyé, aby
wszystko zaczaé na nowo 411 Autor zauwaza, ze czeste maja oni poczucie krzywdy, choé bardzo
rzadko poczucie winy. W grupie zazwyczaj dziatajg dezintegrujaco 421, Jednak — pisze dalej —
przy catej swej chwiejnosci i niedojrzatosci sq oni w gruncie rzeczy do$¢ twardzi, zycie tatwo ich nie
famie. Pracujg zrywami, po krotkim zapale (przystowiowy polski stomiany zapat) z powrotem ogarnia
ich lenistwo. Ich system wartosci to hasto: ,przetrwac za wszelkg cene, przy mozliwie najmniejszym
wysitku" — hasto, ktdre godzi w godnosé¢ cziowieka, podsumowuje Kepiriski 1431,

Typ psychasteniczny
Drugi najpopularniejszy typ w Polsce to psychastenik. Psychastenia znaczy doktadnie ,stabos¢
duszy" (gr. asthenos — staby). Psychastenik woli czapke niewidke niz ,teatr", nie chce by¢

w centrum uwagi. Czesto sie waha. Nie wytadowuje uczué, ale raczej dusi je w sobie; jednak gdy je
uzewnetrznia, dochodzi prawdziwego ,wybuchu". Inaczej niz u histeryka spowodowane jest to

przerostem systemoéw samokontrolujgcych, lecz, co istotne, jest to jednoczesnie wynik szczegdlnego

napiecia miedzy system wartosci ,idealnym" i ,realnym" tak jak w przypadku histerii 441,

Psychastenik to zatem pozorna antyteza histeryka. Podobnie jak u histeryka pytaniem, ktére go
najbardziej meczy jest ,co o mnie pomyslg inni". Towarzyszy temu lek, zwlaszcza przed potepieniem
spotecznym 421, psychastenik to réwniez typ osobowoéci niedojrzatej 1461, Odwrotnie jednak niz
histeryk, jest przesadnie odpowiedzialnym pracownikiem mimo, ze jest czesto chwalony ciggle brak



mu wiary w siebie, ciagle ma wrazenie, ze wszystko co robi, robi zle {471, Te ich , przyhamowanie"
i stabe ,ufiksowanie sie" w zyciu — jak okresla to Kepinski — uchwytuje wiasnie znaczenie nazwy
psychastenia. Nalezy jednak pamieta¢, iz owa ,stabos¢ duszy" nie oznacza swego rodzaju

tchorzostwa, wrecz przeciwnie — psychastenicy potrafia by¢ bardzo dzielni, poniewaz walka
o wartosci jest dla nich sprawg zasadniczg, podczas gdy z samym zyciem czujg sie stabo zwigzani
r481

Dwubiegunowos¢

Analizy przeprowadzone w Psychopatiach miaty za cel uswiadomienie roli akceptacji spotecznej
W zyciu cziowieka. Bez niej moze by¢ zakidcony, a nawet zerwany metabolizm informacyjny, ktory
stanowi istotny atrybut zycia, zwlaszcza atrybut zycia ludzkiego [49 1 Tak tez Z tej wiasnie
perspektywy Kepinski wskazuje na zasadnicze podobienstwo miedzy charakteryzowanymi typami
psychopatii. Gtéwny problem dla reprezentujacych je osobowosci stanowi kwestia afirmacji
i autoportretu, czyli poczucie niepewnosci wiasnego wizerunku, ktdrego potwierdzenia szukajq
przede wszystkim w swym otoczeniu. Wskazuje to jednoznacznie na ich niedojrzato$¢ emocjonalng
[ 501 Niepewnos$¢ ta ma jednak przyczyny skrajnie rézne w przypadku histeryka i psychastenika.
Ten pierwszy ma skfonnos$¢ do wyolbrzymiania swych zalet, natomiast drugi swych wad. Mozna
zauwazyC, iz psychastenicy sg wiasnie lubiani za te cechy, ktérych stanowczo u histerykéw
stwierdzi¢ nie mozna: skromnoé¢ rzetelno$¢ obowiazkowoéé i pracowitoéé 211, Te wiaénie
specyficzne zaleznosci pomiedzy opisanymi typami psychopatii sa podstawg, na ktorej Kepinski
oprze swojq wizje polskiego charakteru narodowego.

"Ten dziwny rozktad polskiego spoteczenstwa na ludzi, ktdérzy gadajg i na tych co pracuja,
utrzymuje sie przez wieki, pomimo zmian warunkdéw zycia, sytuacji ekonomicznej, politycznej itp.
{P:52| Tamze, s. 103.}" — stwierdza dobitnie Kepinski. Histeryka utozsamia z typem szlacheckim,
natomiast psychastenika z polskim kmieciem. Z pierwszym wigze zachowania, ktérych
odzwierciedleniem w kulturze i historii sq przyktadowo ,polskie zastaw sie, a postaw sie",
Somosierra, szarza utandw na czolgi, polskie sejmikowanie, liberum veto — ,catg ta przedziwna
mieszanine cnét i wad [53]n, Drugiemu za$ przypisuje obraz poczciwego, spokojnego, pracowitego,
nie wadzacego nikomu polskiego chiopa, ktory moze jednak przeobrazi¢ sie w Jakuba Szele. To
wiasnie ciezkie warunki zycia najlepiej pokazujg site charakteru tego pogardzanego przez wszystkich
kmiecia 2%, Na tych oto dwoch przeciwleglych biegunach Autor lokuje polski charakter narodowy,
widzac w nim jednak pewng niepodzielng catosé.

Warto odnotowad, iz Antoni Kepifski pokazuje réwniez jak mozna probowaé wydobyc¢ zalety
obu typdéw osobowosci. Wedtug niego, z punktu widzenia psychoterapii, u histeryka nalezatoby
wzmocni¢ procesy hamowania, a z kolei u psychastenika procesy pobudzenia [55 ] Histeryka
powinno uczyc¢ sie prawdy i poszerzac¢ jego pole $wiadomosci, a u psychastenika wzmacnia¢ wiasng,
samoocene 261, Rdwnoczeénie jednak Kepinski zauwaza, iz nalezy mie¢ $wiadomosé, ze nie mozna
cztowieka catkowicie zmieni¢: ,to prawda, ze cziowiek w ciggu swojego zycia zmienia sie, ale
zasadnicza struktura jego osobowosci utrzymuje sie od dziecinstwa az do $mierci (...) Nie nalezy sie
ludzi¢, ze psychastenika czy histeryka da sie catkowicie zmieni¢ [2Z1",

Podsumowanie

Zarysowana w niniejszej pracy koncepcja Antoniego Kepinskiego wydaje sie by¢ szczegdlnie
pociggajaca intelektualnie z kilku powoddw. Zanim jednak przejdziemy do ich omdwienia nalezy
podkresli¢ spojnosc i konsekwencje wywodu Kepinskiego. Jego wizja tworzy zwartg catos¢, mimo iz
nie jest to system zamkniety [-28, Stanowi ona tym samym solidny fundament, na ktérym mogtyby
sie oprzec dalsze badania. Jednoczesnie Kepinski podkresla hipotetycznos¢ swoich rozwazan, nie
zamyka drogi do dyskusji z nimi, wiedzac jak bardzo subtelna jest materia, ktorej sa one
poswiecone.

Zdecydowanie najbardziej oryginalny jest kluczowy moment jego teorii, a wiec dwubiegunowe,
dopetniajace sie ujecie charakteru narodowego — moze takie wiasnie rozwigzanie pozwala dopiero
faktycznie opisac¢ polski charakter narodowy? Mogloby ono wyjasni¢ przyczyne tak wielkiej ilosci
sprzecznych ze sobg opinii dotyczacych Polakéw jakie wydaja zaréwno obcokrajowcy, jak i Polacy
0 sobie samych. Dobrym przykladem tego sg obserwacje dotyczace zachowan w pracy, ktore
szczeg6lnie wobec dzisiejszej emigracji zarobkowej Polakdw wydaja sie wiele nie traci¢ ze swej

Racjonalista.pl Strona 5z 8



aktualnosci.

Niezmiernie intrygujace jest réwniez stwierdzenie dotyczace niedojrzatosci osobowej Polakdw,
ktora przejawia sie w nieustannej potrzebie potwierdzania wlasnego wizerunku. Co mogtoby by¢ jej
przyczyng? Gdzie mozna by szuka¢ wyttumaczenia tego zjawiska, ktére zdaje sie potwierdzac
intuicja? Zwraca uwage rowniez w tym kontekscie dostrzezony przez Kepinskiemu rys heroiczno-
samobdjczy obu typéw osobowosci. Réwniez i on zdaje sie by¢ czesciowo motywowany checig
zdobycia aplauzu otoczenia i kreacji autoportretu 221,

Innym interesujgcym punktem tej koncepcji jest oparcie istnienia charakteru narodowego na
wspolnie wypracowanym przez pokolenia systemie wartosci. Kepinski przeprowadza tg analize na
wysokim stopniu ogdlnosci, pozwalajac tym samym na dalsze badania tego, jakie konkretne wartosci
mogtyby by¢ kluczowe dla danego spoteczenstwa. Warto jednak zauwazyé, iz Antoni Kepinski
sytuuje éw system wartosci w warstwie spoteczno-kulturowej, odpowiada jej ,idealna" hierarchia
wartosci, ktora jest stosunkowo rzadziej realizowana niz ,realna". Dlatego tez uwzgledniajac nawet
specyficzny stosunek histeryka i psychastenika do kwestii napiecia pomiedzy tymi dwoma
hierarchiami, trudno z peinym przekonaniem przyjaé¢, iz ,idealna" hierarchia wartosci miataby
definiowa¢ charakter narodowy. Sama aksjologia wydaje sie by¢ jednak stusznym kierunkiem
poszukiwan.

Charakter narodowy najbardziej dostrzegalny jest w pewnych sytuacjach, ktére bardziej niz
inne wyzwalajg zachowania ujawniajace te cechy, ktdre w zyciu codziennym nie zawsze sg widoczne
[ 60 ] Diagnoza postawiona Polakom przez Kepinskiego jest krytyczna, mozna powiedzie¢ nawet
surowa. Rzeczowos¢ i brak idealizacji stanowig jednak jej niewatpliwg zalete. Warto mie¢ jednak
w pamieci stwierdzenie profesora Kepinskiego dotyczace tego, iz cztowiek nie moze nigdy zmienic sie
catkowicie. Z tego tez powodu powinnismy pogodzi¢ sie z wtasnymi ograniczeniami, a tym bardziej
uczy¢ sie akceptowac je u innych.
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