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W starozytnosci nazywano Heraklita ,,niejasnym", na skutek trudnosci w zrozumieniu jego
wypowiedzi. Nazywano go réwniez ,,ptaczacym" z racji pesymistycznego tonu poszczegdinych jego
tez. Jednakze ani jednego, ani drugiego okreslenia Heraklita z Efezu nie mozna uznaé¢ za
charakterystyczne dla jego filozofii.

Zycie Heraklita przypada na koniec VI i poczatek V wieku p.n.e. Nauke Heraklita mozna uznaé,
za dalszy rozwdj materializmmu milezyjczykéw tj. Talesa, Anaksymandra i Anaksymenesa, zwanej
rowniez jonska filozofiq przyrody. Podobnie jak milezyjczycy, Heraklit jest przedstawicielem
pierwotnego materialistycznego pogladu na $wiat, ale poczatek dialektyki wystepuje juz u niego
z wiekszg wyrazistoscig, cho¢ jeszcze w naiwnej nieco formie. Z dzieta Heraklita, ktére wedtug
niektérych Swiadectw nosito rozpowszechniony w Grecji tytut ,,0 przyrodzie", zachowato sie okofo
130 oryginalnych fragmentow.

Wedtug Heraklita u podstaw wszystkiego, co istnieje, lezy
poczatek materialny, a konkretnie ogien. Ten materialny poczatek,
pozostajacy w ciagtym ruchu i ulegajacy ciggtym zmianom oraz
przechodzacy z jednego stanu w drugi wskutek walki tworzacych go
przeciwienstw, stanowi podstawe rozwoju catego Swiata. Jednym
z najbardziej znanych i najczesciej cytowanych pogladéw, zawiera
sie w zdaniu: ,,...tego $wiata, jednego itego samego S$wiata
wszechrzeczy, nie stworzyt ani zaden z bogéw, ani zaden z ludzi,
lecz byt on, jest i bedzie wiecznie zyjacym ogniem, ktéry wedtug
miary rozptomienia sie i wedtug miary gasnie". Caty Swiat, czyli
w terminologii  Heraklita kosmos, istniejacy realnie poza
Swiadomoscig ludzka, jest jedynie odmiang materialnego poczatku
— ognia. W ogdle wszystko, zdaniem Heraklita, powstaje z ognia.
Najgestsza jego cze$¢ staje sie ziemig, ziemia pod wpltywem ognia

: staje sie woda, woda parujac staje sie powietrzem, z drugiej strony
wszystkle ciata i wszechswiat zmieniajg sie w ogien. Podstawg wiec wszystkiego co istnieje, jest dla
Heraklita rozwijajaca sie materia w swoich réznych stanach: gazowym, ciektym i statym. Heraklit
powiada, ze: ,,wszystkie rzeczy wymieniajg sie na ogien, a ogien na wszystkie rzeczy, tak jak ztoto
mozna wymienic¢ na towary, a towary na ziloto".

Nauke o o ogniu jako materii Heraklit tgczy scisle z dialektycznym pojmowaniem rozwoju
wszystkiego, co istnieje. Zachowat sie fragment Heraklita, w ktorym filozof ten charakteryzuje
zasadnicze stany przejéciowe ognia : ,,0Ogien zyje $miercig ziemi, Smiercig ognia — powietrze, woda
Smiercig powietrza, a ziemia $miercig wody". W ten sposéb mozna uznac za bezsporne, ze weditug
Heraklita zmiany ognia sg przejsciami materii w stany (ciekty, staty i gazowy), ktorym towarzysza
temperatury. Nalezy rowniez zaznaczyé, ze przejscia materii z jednego stanu w drugi mogg
zachodzi¢ rownoczesnie w réznych kierunkach, jednakze kazdemu takiemu przejsciu towarzyszy
zawsze spadek lub wzrost temperatury, poniewaz ,,wszystko wymienia sie na ogien". Co wazne
Heraklit probuje réwniez przemianami tymi ttumaczy¢ zjawiska psychiczne. Psyche, czyli dusza, jest
dla Heraklita, na réwni z powietrzem, wodg i ziemig, tylko jednym z przejsciowych stanéw materii,
czyli ognia. ,,Smiercig dla dusz jest stac sie woda, $miercig dla wody, stac sie ziemia, z ziemi jednak
powstaje woda, a z wody dusza".

Uznajac wszystko co istnieje, za rozwijajaca sie materie oraz odrzucajgc ingerencje bogdéw
w losy $wiata, Heraklit byt deterministg i caly rozwdj swiata podporzadkowat koniecznosci. Heraklit
uwazat, ze wszystkie przemiany sSwiatow nastepujg wedlug okreslonej prawidlowosci oraz
w okreslonym czasie isga poddane koniecznosci. Wszystko w Swiecie odbywa sie zgodnie
z przeznaczeniem (heimarmene), ktore jest identyczne z koniecznosciq (ananke). Determinizm
Heraklita rozcigga sie na wszystkie zjawiska we wszechéwiecie, poniewaz one wszystkie
zawdzieczajq swe istnienie wahaniom miar ognia. Rozw6j materii drogami ,,w goére" i ,,w dof" jest
poddany koniecznosci. Zasade te kfadzie Heraklit u podstaw catego ttumaczenia wszechswiata.
Koniecznosci podlegajg zaréwno ciata niebieskie, jak i istoty zywe. Poniewaz dusze powstajq
z oparéw wodnych, to i one w swym rozwoju zalezg od miar ognia, tzn., ze zycie psychiczne, jak
i wszystkie inne zjawiska, jest catkowicie poddane koniecznosci. Madro$¢ cziowieka jest
z koniecznosci uwarunkowana rozwojem materii. Najlepszg dusze Heraklit poréwnuje do btyskawicy,
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ktéra jest sucha i unosi sie w ciele. Kazdy cziowiek, rozwijajac sie zgodnie z prawem koniecznosci,
w granicach zycia i Smierci, snu i czuwania, zostaje wiaczony do cyklu zmian kosmicznych. Heraklit
mowit o ludziach, ze ,, zrodziwszy sie, chcg zy¢, a tym samym narazi¢ na Smieré, albo raczej na
spoczynek [wieczny] i pozostawiajg dzieci, ktore tez sg narazone na $mier¢". W tym zdaniu zawiera
sie caty rozwdj wszechswiata i cata historia rodzaju ludzkiego.

Heraklejska nauka o poznaniu zasadniczo rozwija sie rowniez po linii materialistycznego
stosunku mysli do bytu. Poznanie zdaniem Heraklita, jest przede wszystkim poznaniem obiektywnej
rzeczywistosci wszechsSwiata w jego wiecznych przemianach. Uznajgc istnienie obiektywnej
rzeczywistosci wszechswiata poza przedmiotem poznajacym, Heraklit uwaza, ze zadaniem poznania
jest dotrzec¢ do rzeczywistej istoty przyrody. Bardzo waznym elementem jest rowniez zrozumienie
wiezi poznania zmystowego z poznaniem rozumowym. Uwazajac, ze zadaniem poznania jest
,wstuchiwanie sie w przyrode", tzn. uznajac, ze pierwszym stopniem poznania jest poznanie
zmystowe, Heraklit jednoczesnie podkresla, ze ten pierwszy stopien powinien nas prowadzi¢ do
drugiego tj. do opracowania przy pomocy rozumu danych uzyskanych przez zmysty. Poznanie
rozumowe, oparte na poznaniu zmystowym, powinno da¢ prawdziwy obraz tego, co zachodzi
w naturze, czyli we wszechswiecie.

Ogromng stawg cieszy sie przypisywane Heraklitowi powiedzenie: ,,wszystko ptynie".
Stwierdzenie ogdlnej ptynnosci rzeczy, oraz zmiennosci zjawisk, jest zasadniczym elementem
pogladu Heraklita. Wszystko ptynie, wszystko sie zmienia, nie ma nic stalego. Dla wyrazenia tej
mysli Heraklit ucieka sie do obrazowego poréwnania ulegajgcego zmianom wszechs$wiata, z ptynacg
rzeka. Ruch jest wiasciwy wszystkiemu co istnieje. Cata natura bez przerwy zmienia swdj stan.
Wedtug Heraklita ,,nie mozna wejs¢ dwa razy do jednej i tej samej rzeki, ani tez nie mozna dwa razy
dotkna¢ przemijajacej substancji w tym samym stanie, gdyz wskutek gwattownosci i szybkosci
zmian rozprasza sie i zndw skupia, zbliza sie i oddala". Wszystko wiec zachodzi z koniecznosci
i wskutek przeciwstawnej wymiany. Koniecznos¢ to powszechne prawo, tworzace wszystko co
istnieje.

Uznanie walki przeciwienstw za site napedowg rozwoju, to kolejne sformutowanie w nauce
Heraklita o powszechnym prawie ruchu, ktére nazywa on ,,logosem". Logos zdaniem Heraklita
istnieje wiecznie, jak wiecznie istnieje wszechswiat. Nie jest on stworzony przez bogéw, ani przez
zadnego cztowieka. Jednakze, o ile ludzie nie poznajg logosu, niedostepna bedzie dla nich nauka
Heraklita o walce i jednosci przeciwienstw. Poznac logos znaczy poznac przyrode oraz spofeczenstwo
w walce i harmonii ich sprzecznosci. Prawdziwe poznanie jest poznaniem bytu w jego jednosci
i sprzecznosci. Przeciwstawia sie ono poznaniu bytu w jego wielosci, ttumaczonej metafizycznie.
Poznanie logosu powinno opierac¢ sie na fundamencie licznych wiadomosci. Heraklit zbliza sie do
problemu powszechnego powigzania wszystkiego, co istnieje we wszechséwiecie. ,,Wszystkie rzeczy
stanowig jedno" oswiadcza Heraklit. Jednos$¢ ta jednak nie wyklucza wielosci i sprzecznosci.
Przeciwnie ,,jedno$¢" zawiera w sobie przeciwienstwa. Jeden ogien zawiera w sobie wszystkie
przeciwienstwa zapachéw spalanych kadzidet.

W osobie Heraklita z Efezu mamy bez watpienia jednego z najbardziej zywiotowych zmystéw
filozofii greckiej. Duze jego znaczenie historyczne, okresla jego koncepcja rozwoju materii, ktorg
wysuwa Ww oparciu o poprzedzajace go osiggniecia filozofii szkoty milezyjskiej. Byt umystem
usposobionym krytycznie i polemicznie, byt pierwszym o ktorym wiadomo, ze nie tylko snut wiasne
mysli, ale takze zwalczat cudze.
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Ur. 1982 w Brzegu. Magister historii Uniwersytetu Opolskiego. Pasjonat i badacz historii
filozofii. Gtéwny krag jego zainteresowan skupia sie wokdt filozofii XIX i XX wieku, a takze
kwestii ontologicznych i filozofii religii.
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