Biologiczne podstawy akupunktury lub wiecej dowodow na efekt placebo?
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W przesziosci krytykowatem piszacych o nauce dziennikarzy za niewystarczajace opisywanie tta
badan w swoich raportach. Zaréwno nowe informacje, jak i publikacje naukowe w oczywisty sposdb
skupiajq sie na nowych wydarzeniach i osiggnieciach, ale czynig to wiedzac, ze nowe odkrycia stojq
na ramionach gigantow (http://en.wikipedia.org/wiki/Standing_on_the_should
ers_of_giants#References_during _the_sixteenth_to_nineteenth_ce nturies). Z tego powodu, gdy
opisuje w tym blogu nowe badania, staram sie przywotywac niektére badania prowadzace do
danego odkrycia; jest to taktyka, ktdra odpowiada rosngcemu domaganiu sie we wspodtczesnym
dziennikarstwie informacji o kontekscie.

Niemniej, przesada jest oczekiwanie, zeby ta zasada byta stalg sie czescig naukowego
dziennikarstwa, kiedy wielu naukowcdéw nie stosuje tej praktyki. Wspominam o tym w Swietle
nowego badania dotyczacego kontrowersyjnego tematu akupunktury opublikowanego dzisiaj
w ,Nature Neuroscience". Zamierzatem opisa¢ to badanie wprost, ale pominiete tresci sg
prawdopodobnie tak samo interesujace, jak samo zjawisko.

Z grubsza chodzi o rzecz nastepujacq: Nanna Goldman z Uniwersytetu Rochester Medical
Center twierdzi, ze odkryta biologiczne wyjasnienie usmierzajacych bdl wiasciwosci akupunktury.
Pracowata z myszami, ktore miaty zapalenie tap i udato sie jej ztagodzi¢ ich bdl uzywajac igiet do
nakluwania tradycyjnych punktow akupunktury w poblizu kolana. Efekt usmierzania bolu miat
miejsce tylko wtedy, gdy po naktuciu przekrecata igte.

Efekt ten zalezat od chemicznej substancji srodka zwanej adenozyna (http://en.wikipedia.org/
wiki/Adenosine), ktérej poziom wzrasta gwaltownie w czasie stresu lub, gdy odnosi sie rany.
Adenozyna pracuje poprzez faczenie sie z biatkiem zwanym receptorem adenozyny Al, ktéry
posiada dobrze rozwiniety system usmierzania bdlu i znajduje sie w neuronach transmitujacych
sygnaly bdlu. Faktycznie inne substancje chemiczne, ktére stymulujg to biatko, miaty taki sam
usmierzajacy bol efekt, co akupunktura. Leki, ktore zapobiegajq rozktadowi adenozyny, prowadza do
jeszcze wiekszego usmierzenia bdlu. A myszy, ktdére nie miaty receptora Al, nie doznaly ulgi
powodowanej przez igty.

Jest to niezty przyktad biochemii. Ale co to wtasciwie méwi nam o akupunkturze? Czy uzasadnia
to starozytng metode usmierzania bolu? Po przeczytaniu badania mozesz odnies¢ wrazenie, ze
jesteSmy o krok blizej od zrozumienia, jak leczenie z prawdziwymi medycznymi korzysSciami
naprawde dziata. Opis zasmiecony jest zdaniami w stylu , aktywowanie receptora A1l jest zarowno
potrzebne, jak i wystarczajgce dla klinicznych korzysci akupunktury" albo ,kuracja, ktora ingeruje
w receptory Al lub metabolizm adozyny, moze poprawi¢ kliniczne korzysci wynikajace
z akupunktury". W prasie naukowej, wiodacy naukowiec Maiken Nedergaard moéwi: ,Nowe odkrycia
dodajg naukowej wagi akupunkturze".

Ale te wyniki muszg by¢ rozwazone w Swietle wczesniejszych badan. Jak wspomniatem
wczesniej, nowe odkrycia naukowe stajg na barkach gigantéw, a w przypadku akupunktury - jednej
z najlepiej przebadanych ,terapii alternatywnych" - owe barki sg szczegdlnie mocne

(http://en.wikipedia.org/wiki/Acupuncture#Evidence-b ased_medicine).

Wiele prob udowodnito, ze akupunktura posiada wiasciwosci usmierzajace bél — nie ma co do
tego watpliwosci. I jak zauwaza Steven Novella (http://www.theness.com/neurologicablog/?p=14),
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w przeciwienstwie do rzeczy takich, jak homeopatia czy reiki, przy akupunkturze ,co$ fizycznie
naprawde sie dzieje... zatem nie jest niemozliwe, aby miafa tez miejsce fizjologiczna reakcja". Jednak
duzym pytaniem jest, czy ten efekt jest czyms wiecej niz tylko placebo.

By odpowiedzie¢ na to pytanie, przeprowadzono kliniczne eksperymenty (http://archinte.ama-
assn.org/cgi/content/full/169/9/858) przy pomocy skomplikowanych metod, z uzyciem ,fatszywych
igiet", w ktérych koncéwka chowa sie wewnatrz igly, jak w nozu sprezynowym. Nigdy nie przebija
skory, ale pacjent nie potrafi odrézni¢ jej od prawdziwej igly. W zesztym roku, jedna z takich préb

(http://archinte.ama-assn.org/cgi/content/full/169/9/858) (o ktorej duzo i btednie

(http://scienceblogs.com/insolence/2009/05/another_a  cupuncture_study_misinterpreted .php)
pisano) wykazata, ze akupunktura pomaga w usmierzaniu chronicznego bodlu plecéw i miata lepsze
wyniki niz ,normalna terapia". Witasciwie nie miato znaczenia, czy igly przektuwaty skére, poniewaz
fatszywe igly byly tak samo skuteczne. Nie miato tez znaczenia, gdzie byty wbijane
w przeciwienstwie do tego, w co kazaliby nam wierzy¢ eksperci od akupunktury.

Inne eksperymenty miaty (http://archinte.ama-assn.org/cgi/content/abstract/167/17 /18927

ijkey=5722d71b6990e5a7c00 97bc45b0974ecbce73344&keyty pe2=tf_ipsecsha) podobne

(http://archinte.ama-assn.org/cgi/content/abstract/166/4/ 4507?ijkey=b98d6a2d106e3c0d13f37
aad7d1a65ab0fc66bc7&keytype 2=tf_ipsecsha) wyniki. Wykraczanie poza pojedyncze badania
i patrzenie na wszystkie dostepne dowody nie zmienia znaczgaco werdyktu. W zesztym roku
naukowcy z centrum Nordic Cochrane dokonali analizy dostepnych dowodéw (http://www.bmj.com/
cgi/content/full/338/jan27_ 2/a3115) ipo rozwazeniu 13 eksperymentéw, spetniajacych ich
rygorystyczne kryteria jakosci, doszli do wniosku:

,Odkryto niewielki, przeciwbdlowy efekt akupunktury, ktéry wydaje sie nie miec
klinicznego znaczenia i nie mozna go wyraznie odrozni¢ od tendencyjnego odczucia...
Nasze odkrycia podwazajg zaréwno tradycyjne podstawy akupunktury, ktéra oparta jest
na istnieniu meridian oraz energii Qi, jak i panujacej hipotezy, ze akupunktura wywiera
znaczacy wptyw na bdl w ogole. Jezeli ta hipoteza jest btedna, a nasze wyniki na to
wskazujg, wowczas akupunktura nie miataby prawdopodobnie wptywu na bdle zwigzane
z niektérymi dolegliwosciami, jednak dalsze badania powinny zbadac te sprawe".

Goldman nie nawigzuje tak naprawde do zadnego z tych punktow. Wprowadzenie do jej
badania skupia sie na popularnosci akupunktury, wspomina o poparciu dla niej ze strony WHO, NHI
i, co dziwne, amerykanskiego urzedu podatkowego. Jezeli chodzi o to powazniejsze pytanie
dotyczace skutecznosci akupunktury, nie wspomina o ostatnich eksperymentach lub przegladach,
o ktérych pisatem. Zamiast tego, méwi tylko, ze usmierzajacy bdl efekt akupunktury jest ,dobrze
udokumentowany" i ze ,zachodnia medycyna traktowata akupunkture z wielkim sceptycyzmem",
cytujac tylko artykut opublikowany w 1972 (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17743122).

Jak powiedziatem, to nie jest pole, na ktérym brakuje wczesniejszych badan, do ktérych mozna
by sie odnies¢ lub rozwazy¢. Dyskusja jest o tyle lepsza, ze przynajmniej sg odnosniki do jednego
badania, ktére pokazywato, ze akupunktura nie jest bardziej skuteczna od efektu placebo w postaci
fatszywych igiet. Co najwyzej rezultaty wydajq sie by¢ catkowicie zgodne z koncepcjg akupunktury
jako wyrafinowanego placebo.

Uszkodzenie tkanki spowodowane przez przekrecanie igty uwalnia lokalny przeptyw adenozyny.
Jezeli igla jest wbita we wiasciwym miejscu, dodatkowa dawka adenozyny dociera do receptoréw na
neuronach transmitujacych bdl i zamyka ich aktywno$¢. Nie ma potrzeby podnoszenia sprawy
przeptywu ,qi" przez ,meridiany". Faktycznie wszystkie rodzaje uszkodzen ciata i stresébw beda
prowadzity do nagtego przyptywu adenozyny. Goldman moéwi nawet, ze falszywe igly, poprzez
stymulowanie, bez przebijania skéry, byly ciagle w stanie wywota¢ przeptyw adenozyny
doprowadzajac do tego samego efektu usmierzania bodlu.

Na tym obszarze badan byto juz tyle pracy, ze pytanie ,Jak dziata akupunktura?" lepiej jest
zastgpi¢ pytaniem ,Dlaczego efekt akupunktury jest tak bardzo nieodrdzniajacy sie od tego
powodowanego przez fatszywe igty"? Nowe badanie sugeruje niektdére odpowiedzi, ale niestety
wyglada na to, ze Goldman nie wiaczyta zadnych kontrolnych eksperymentéw z z fatszywymi igtami.

Brian Berman, ktory zaangazowany byt w poprzednie przeglady akupunktury przeprowadzane
przez Cochrane zgadza sie. Opisat to badanie, jako bardzo ,bardzo interesujace", ale powiedziat tez,
ze ,potrzebna jest jakas forma kontroli placebo". Edzar Ernst, byly profesor terapii
komplementarnych na Uniwersytecie w Exeter, ktoéry obszernie pisat o akupunkturze

(http://www.amazon.com/Trick-Treatment-Undeniable-  Alternative-Medicine/dp/0393066 614),
rowniez sie zgadza. Powiedziat mi ,Jest to interesujgce badanie, ale niczego nie udowadnia.
Potrzebujemy niezaleznego powtorzenia, lepszych kontroli i badan na ludziach".

Jest to najbardziej frustrujgca czes¢ tego, co mogtoby by¢ naprawde interesujgcym badaniem.
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Bez opierania sie na juz olbrzymiej ilosci pracy, jaka zostata wczesniej wykonana nad akupunktura,
trudno powiedzie¢ co wnoszg te nowe i istotnie ciekawe wyniki. Zastanawiam sie réwniez, czy
przecietny dziennikarz zajmujacy sie sprawami zdrowia bedzie wiedziat, jak to badanie pasuje do
wiekszego obrazu — czy potwierdza ono stuszno$¢ uzywania akupunktury, czy pasuje raczej do
pogladu sceptycznego. Przypuszczam jednak, ze nie bedziemy musieli czeka¢ zbyt dtugo, zeby sie
o tym przekonac.

PS: Artykut zauwaza, ze autorzy nie czerpig finansowych korzysci, ktore mogtyby wplynac na
ich prace. Jednakze warto zaznaczy¢, ze jeden z autordw, Jurgen Schnermann jest mezem innej
autorki, Josephine Briggs. Briggs jest dyrektorka National Center of Complementary and Alternative
Medicine (Narodowe Centrum Terapii Uzupetniajacej i Medycyny Alternatywnej), instytutu, ktéry
miat znaczacy udziat w pewnych kontrowersyjnych sprawach w przesztosci.

Aktualizacja: Taaa, gtdwne media nie pokazujq sie tu w zbytniej chwale Zobacz dla przyktadu
podsumowanie badan w Stuff and Nonsense

(http://jdc325.wordpress.com/2010/05/30/acupuncture-work s-say-scientists/). The Times
prawdopodobnie ma najlepszy kawatek (http://www.timesonline.co.uk/tol/news/science/medicine/ar
ticle7140566.ece), w ktorym wspomina wiasciwie o danych z poprzednich préb i ma komentarz
Edzarda Ernsta.

Zrédto: Nature Neuroscience http://dx.doi.org/10.1038/nn.2562

Tekst  oryginatu (http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2010/05/30  /a-
biological-basis-for-acupunc ture-or-more-evidence-for-a-pla cebo-effect/).

Not Exactly rocket Science/Discover, 30 maja 2010r.

Ed Yong
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