Oksytocyna - hormon mitosci? Niekoniecznie
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Jedli istnieje molekuta, na ktéra konsekwentnie patrzy sie przez rézowe okulary, to jest nig
oksytocyna. Ten prosty hormon zastuzyt sobie na mylace, ale czarujace okreslenia, ,hormon
przytulania", »~molekuta moralna", itp. Autorzy kochajg powtarzad

(http://www.guardian.co.uk/science/2012/jul/15/intervie w-dr-love-paul-zak) az do granic absurdu
(http://www.guardian.co.uk/books/2012/sep/02/naomi-wolf -women-orgasm-neural-wiring) , ze
oksytocyna , wsrdd wielu innych zalet, zwieksza zaufanie, hojnos¢, zdolno$¢ kooperacji i empatii.

Podczas gdy te pretensjonalne twierdzenia pozostajg w centrum uwagi medidéw, w tle ostroznie
mozoli sie nauka (http://www.slate.com/articles/health_and_science
/medical_examiner/2012/07/oxyto cin_is_not_a_love_drug_don_t_gi
ve_it_to_kids_with_autism_.single.html). Badania wykazujg, ze oksytocyna wptywa na nasze relacje
spoteczne zardéwno w sposob pozytywny, jak i negatywny w zaleznosci od sytuacji, w jakiej sie
znajdujemy, naszej osobowosci i samopoczucia. Moze napedzac ulegto$¢ réwnie dobrze jak ufnosé,
zazdro$¢ rownie dobrze jak szczodros$¢ i protekcjonizm rownie dobrze jak wspoiprace. Jesli jg
powachamy, mozemy na przykiad by¢ bardziej sktonni do wspoipracy z ludzmi, ktérych znamy
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21220339), ale mniej chetni do wspdlpracy z obcymi
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez/20080100).

Te dowody moga sie okazac sprzeczne, ale tylko jesli bedziemy sie trzymac¢ naiwnego
rozumienia oksytocyny jako chemicznej sity dobra. Zamiast tego, wielu naukowcdéw sugeruje, ze
bardziej niz pozytywnym panaceum jest ona ogdlnospoteczng substancijg
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19481567). Zwraca naszg uwage na spofecznie istotne
informacje — wszystko od wyrazu twarzy po postawe — albo popycha nas do szukania spotecznych
interakcji.

Adam _Reddon (http://www.science.mcmaster.ca/pnb/people/262-adam-r-reddon .html)
w McMaster University odkryt wiecej dowodow na potwierdzenie tej tezy przez obserwacje
ksiezniczki pieknej, matej afrykanskiej ryby. Kiedy wstrzykiwat im isotocyne — rybig odmiane
oksytocyny — odkryt, ze stawaly sie bardziej czujne na spoteczne informacje. Byty bardziej wrazliwe
na rozmiar przeciwnika przed walka, i zachowywaty sie bardziej ulegle, w obliczy wyzwania na
pojedynek.

Substancje, ktérg znamy jako oksytocyna odkryto u wszystkich ssakow, ale jest ona czescig
starej grupy substancji odkrytych w catym s$wiecie zwierzat. OS$miornice majg swojg wiasng
odmiane, tak samo jak ptaki i gady (mesotocyne) i ryby (wazotocyne). wazotocyna ciggle posiada
wpltyw na spoteczne zachowania podobny do swojego ssaczego odpowiednika — na przykiad
sprawia, ze karasie (goldfish (http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/19481567)) i danio pregowane
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(zebrafish (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21956239)) sq bardziej sktonne do zblizania sie
do siebie.

Reddon badat wplyw wazotocyny bardziej szczegdétowo pracujgc z ksiezniczkg piekna. Ryby te
zyja w statych grupach, gdzie jedna hodowlana para rzadzi wieloma podporzadkowanymi. Zamiast
jedynie ptywac blisko siebie, poddani aktywnie pomagajg w wychowaniu potomstwa dominujacej
pary. Sq bardzo uspotecznione.

Jednak dochodzi do bdjek. Kiedy ksiezniczki piekne stajg do walki z pompg i zaciekle.
Podptywaja gltowa skierowang ku dotowi, rozwieraja skrzela i prezentujg bok. Czasem uderzajq
przeciwnika albo symulujg gryzienie.

Kiedy Reddon wstrzykngt im wazotocyne przed pojedynkiem, odkryt, ze zachowujg sie one
réznie, w zaleznosci od rozmiaréw przeciwnika. Sg bardziej agresywne w stosunku do wiekszych
ryb, czy sa to prawdziwi rywale, czy tez ich wtasne odbicie w lustrze. Jednak gdy Reddon wstrzyknat
rybom sdl fizjologiczna, ich sktonnosci do agresji nie byly uzaleznione od rozmiaréw przeciwnika, ale
od tego, jak agresywne sg w rzeczywistosci. Wykazywaty réwny stopnien agresji bez wzgledu na to,
z kim walczyty.

Nastepnie, Reddon skupit sie na osobnikach ze $rodka hierarchii w grupie. Wstrzyknat im
isotocyne lub sot fizjologiczna, wypuscit z powrotem do grupy i rejestrowat zachowanie przez
nastepne 10 minut. Te, ktérym wstrzyknieto wazotocyne nie byty bardziej aktywne, od tych, ktérym
wstrzyknieto sél fizjologiczng, ani bardziej skionne do atakowania czy nawigzywania innych
spotecznych interakgcji. Byly jednak bardziej ulegte. Kiedy wyzwane na pojedynek przez stojgcych
wyzej w hierarchii cztonkow, czesto przyjmowaty ulegta postawe z glowg skierowang ku gorze
i trzesacym sie ciatem.

Oba eksperymenty pasujg do wytaniajgcej sie koncepcji mowiacej, ze oksytocyna i podobne jej
hormony sg istotne w kontaktach spotecznych. Czynig osobnikéw bardziej wrazliwymi na spoteczne
informacje, czy jest to rozmiar przeciwnika czy wskazowka dotyczaca wlasnej pozycji w spotecznej
hierarchii — i pehnig te role od bardzo dawna.

Jedli to prawda, isotocyna, oksytocyna, i podobne im hormony moga petni¢ wazng role
w zwierzecych walkach i hierarchizacji, obszarach, gdzie ich wptyw rzadko byt badany. Mozliwe, ze
pomagajg osobnikom lepiej oceni¢ przeciwnika w trakcie konfliktu lub oceni¢ wiasny status
pozwalajac uniknaé ryzykownych walk i wyzwan. Tym Reddon chce sie zaja¢ nastepnie.

Zrédta: Reddon, O'Connor, Marsh-Rollo & Balshine.2012. Effects of isotocin on social
responses in a cooperatively breeding fish. http://dx.doi.org/10.1016/j.anbehav.2012.07.021

Zdjecie: Koen Eeckhoudt (http://www.flickr.com/photos/koeneeckhoudt/308432
3531/sizes/z/in/photostream/)

Tekst oryginatu (http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2012/10/10  /fish-
oxytocin-isotocin-social- spotlight/#more-7761)

Not Exactly Rocket Science/Discower, 10 pazdziernika 2012r.

Ed Yong
Mieszka w Londynie i pracuje w Cancer Research UK. Jego blog ,Not Exactly

Rocket Science” jest probg zainteresowania nauka szerszej rzeszy
czytelnikdéw poprzez unikanie zargonu i przystepna prezentacje.
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niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegdlnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,
w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych do tego
portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie elementy tego portalu, wliczajgc w to strukture katalogow, skrypty oraz
inne programy komputerowe sg administrowane przez Autora. Stanowig one wytaczng
wiasnos¢ Wiasciciela. Wtasciciel zastrzega sobie prawo do okresowych modyfikacji
zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw Autorskich bez uprzedniego
powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz nie odwiedzac tego portalu
i nie korzystac z jego zasobdw.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sg do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informaciji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tresc tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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