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\]ako weganin ze stazem niestety krotszym niz bym chciat, a obchodzacym dopiero swoje

pierwsze urodziny, po jak by to uja¢ — nowych narodzinach, poznatem wielu wegetarian, wegan
oraz obroncow praw zwierzat. Z jednymi dyskutowatem dtuzej, a z drugimi krocej i zauwazytem
fakt, ktéry przynajmniej mnie lekko zaniepokoit, a taki, ze przy wszelkiej promocji zielonego stylu
zycia na gldwng scene wysuwa sie kwestia zdrowotna czyli skad biatko i kalorie, zaraz za nig wchodzi
smak i poziom kuchni, a za kurtyng smutnie podpierajg $ciane prawa oraz dobrostan zwierzat.
Oczywiscie nie tyczy sie to wszystkich moich dyskutantéw, a wielu jest dla mnie doskonatym
przyktadem taczenia troski o inne stworzenia oraz swiat ze zdrowym trybem zycia, jednak chciatbym
sie odnies¢ do tej grupy skupiajgcych sie na dwdch pierwszych elementach naszego przedstawienia.
Wiasnie ten temat chciatbym poruszyc¢ i wykazac dlaczego kwestia praw zwierzat w tym kontekscie
powinna by¢ najwazniejsza, a dlaczego wielu jg pomija.

Tak wiec pojawiajg sie weganie oraz wegetarianie, ktérzy kwestie zwierzecg pomijajg chociaz
w przypadku tych drugich jest to naturalna rzecz bo jednak wegetarianizm jest to tylko wersja
demonstracyjna produktu finalnego czyli weganizmu. Gtéwnymi argumentami majacymi wysungc¢ ich
i réwniez mdj system wartosci na prowadzenie jest zdrowy tryb zycia, odpowiednia ilo$¢ sktadnikéw
pokarmowych czy mniejsza zachorowalno$¢ na niektére choroby. Przeciwnicy gatunkowego
pacyfizmu (bede uzywat tej nazwy zastepczo z weganizmem) bardzo chetnie podejmuja tematy
diety, bo tutaj jak sie ma checi mozna znalez¢ dietetyka, ktoéry ,potwierdzi" jej zdrowotnos¢ badz
obali innej. Kwestie praw zwierzat oraz ich swiadomosci jak i cierpienia w jakim zyjg pomija sie
poniewaz przynajmniej moim zdaniem miesozercy nie majg zadnych argumentéw przy takim
podejsciu do sprawy, a jak pozniej wyjasnie jest ona najistotniejsza i bedaca gtdwnym motorem
catego zielonego systemu wartosci. Istnieje wiele badan na temat inteligencji i $wiadomosci zwierzat
nie-ludzkich jednak sg one niewygodne dla obrofcéw diety miesnej chociaz patrzac na zachowanie
jednych ludzi wobec innych nie dziwi brak empatii do kogokolwiek poza samym sobg 1.

Zeby zrozumie¢ dlaczego kwestia zdrowotna wysuneta sie do przodu warto zapoznaé sie
z historig wegetarianizmu, ktorg pokrétce przedstawie. Sama idea nie narodzita sie w XX wieku jak
to niektdrzy podajg, a o wiele wczesniej w takich literackich tworach jak Biblia, albo w kulturach
azjatyckich. Oczywiscie ludzie zyli na podobnej diecie o wiele dluzszy czas, ale sam pomyst
gatunkowego pacyfizmu narodzit sie na fonie starozytnych cywilizacji. Dla tych biorgcych zbyt
powaznie ksiege na ktorej opierajg sie wyznania judo-chrzescijanskie dieta roslinna oraz
poszanowanie praw innych zwierzat pochodzi od samego boga i jest pewnej formy nakazem co
dobitnie ujmuje fragment z Ksiegi Rodzaju (1,29) — Oto wam daje wszelkg rosline przynoszaca
ziarno po cafej ziemi i wszelkie drzewo, ktorego owoc ma w sobie nasienie: dla was bedag one
pokarmem. Nie jest to skomplikowane zalecenie zawierajace jakies drugie dno czy mistyczne
elementy, a prosty przekaz — jedz rosliny, a nie mieso. W religii chrzescijanskiej istnieje wiele
odniesien do wegetarianizmu jako metody do odzyskania rajskiej doskonatosci oraz zycia w harmonii
i pokoju z catym ,bozym stworzeniem". Ten styl zycia byt ceniony zaréwno przez gtéwne postacie
starozytnej tradycji chrzescijanskiej jak $w. Hieronim oraz filozoféw europejskich przed-
oswieceniowych takich jak Bushell i Bacon, ktdrzy prowadzili szeroko zakrojong dziatalno$¢ promog;i
odnowy poprzez roslinng diete. Rowniez jeden z gtdwnych myslicieli racjonalizmu jakze przez nas
ceniony pan Wolter bardzo pochlebnie odnosit sie do gatunkowego pacyfizmu, ktéry wykorzystywat
do ataku na bezlitosny imperializm Europy oraz brutalne traktowanie zwierzat przez katolikéw 21,
Oczywiscie wszyscy wiemy jak to bywa z chrzescijanami czyli jedno moéwia, drugie czytaja, a jeszcze
co innego robia. Nawet jezeli w biblii znajdujemy fragmenty wyrazajace pochwate wegetarianizmu
i troske o inne istoty to teologowie dalej beda snuli swoje opowiesci o wyzszosci cziowieka oraz
panowaniu nad wszelkim stworzeniem. Zgadzali sie co do tego, ze opiekowac jako$ sie powinno
zwierzetami, ale z drugiej strony podobnie komentowali stosunek pana do niewolnika wiec gitebszej
moralnosci nie ma co sie doszukiwa¢ w ich wyjasnieniach. Fakt jest taki, ze wiele europejskich
stowarzyszen religijnych z tamtego okresu, ktore uwazaly wegetarianizm za rozwigzanie dobre dla
Swiata dzieki ktoremu ludzie wyzbedq sie agresji i zapanuje harmonia, byly atakowane przez sity
koscielne pod pozorem walki z herezjg oraz hinduistycznymi wierzeniami wkraczajgcymi do starego
$wiata. Europejscy chrzescijanie mieli wielki problem z pogodzeniem swojego poczucia doskonatosci
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i wyzszosci nad innymi grupami religijnymi, a najbardziej uderzat ich system wierzeniowy Indii
(oczywiscie byta ijest tam masa chorych pomystéw, ale tu nie o tym moéwimy) zawierajacy
koncepcje ahinsy czyli w duzym uproszczeniu zasade niestosowania przemocy wobec zadnego ze
zwierzat [-3-1. Ciezko byto broni¢ sie przed takim poziomem pacyfizmu wobec innych istot wiec
mieszkancy starego $wiata wykorzystujac przypadki pewnych wegetarian, ktorzy zakonczyli swoje
zycie mtodo (czego wynikiem gtdwnie byta Zle zbilansowana dieta oraz brak petnej wiedzy jaka
mamy dzisiaj) atakowali kwestle zdrowotna.

R &

Biblijna wizja harmonii i pacyfizmu.

Niestety wiele oséb, ktére odrzucaty mieso bez gtebszego zainteresowania sie tematem diety
szkodzito zielonej filozofii stuzac jako dobre przypadki poparcia argumentacji przeciwnikow. Swoje
argumenty czesto podpierali biblig jak dwczesni wegetarianie jednak wychodzito im to o wiele gorzej.
Po drugiej stronie barykady czesto stawali tacy ludzie jak jakze wtedy szanowany Leonardo da Vinci
czy Isaac Newton, ktory glosit, ze zakaz okrucienstwa wobec kazdego czyli nawet dzikich stworzen
powinien stanowi¢ element obowigzujacy religie i $wiatopoglady wszystkich narodéw. Oczywiscie
w jego biografiach rzadko sie o tym wspomina jednak wszystko wyraznie wskazuje na to, ze ten
fizyk przeszedt na wegetarianizm w pieciu ostatnich latach swojego zycia [-#1. Jednak prosty Iud
zawsze byl wrogi wobec jednostek ,lepszych" do ktdrych zaliczajg sie nasi mysliciele wiec
Z wrogoscig rowniez traktowat propagowane przez nich idee. Jako, ze kwestia dbania o inne istoty
stata sie niewygodna dla mieszkancow Europy wielu klerykow zaczeto uznawac jg za herezje i religie
niewiernych, ktorg dobry katolik nie powinien sobie zawracac gtowy. Prawda jest taka, ze nie potrafili
sobie poradzi¢ z argumentacjq za gatunkowym pacyfizmem i empatig wobec innych, wiec uznali
modwienie o niej za co$ obrazoburczego po czym skupili sie na zliczaniu $mierci mtodych wegetarian.
Bo najprosciej byto zamies¢ pod dywan cos co ktuje w oczy i wymusza zmiany.
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