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Gdy bytes mtodszy, opasywates sie sam i chodzites, gdzie chciates.
Ale gdy sie zestarzejesz, wyciggniesz rece swoje, a inny cie opasze
i poprowadzi, dokgd nie chcesz" (] 21, 18).

Powyzszy cytat z Ewangelii Janowej przypomniat dwczesny kardynat Ratzinger na pogrzebie
Jana Pawia II. To zdanie prawie w peini oddaje problem starzenia sie. Czestaw Mitosz zapytany o to
co sadzi o przemijaniu odpowiedziat krotko: "Jestem przeciw". Jedna z madrosci ludowych powiada:
"Staro$¢ nie udata sie Panu Bogu". Bo czym tak naprawde jest staros¢? Z definicji WHO, 60 — 75 lat
to wiek podeszly (tzw. wczesna staros¢), 75 — 90 wiek starczy (tzw. pdzna starosc¢), zas szczesliwcy
ktorzy majg powyzej 90 lat dozyli tak zwanego wieku sedziwego. Staruszkowie majg nawet swoich
lekarzy-geriatrow, gdyz jak sie okazato chorujg nieco inaczej, jak réwniez — i to stwarza pewne
nadzieje dla geriatrow na utrzymanie zatrudnienia — jest ich proporcjonalnie coraz wiecej
w spoteczenstwach. Przyczyny tego stanu sg ogdlnie znane. Mimo wielu niepowodzen medycyna
zaczyna zapewnia¢ wzgledng dtugowiecznosc¢. Jesli dziataniom tym towarzyszy odpowiednia wiedza
i kultura medyczna mozna osiggna¢ naprawde duzo, a wiasciwie rzecz ujmujgc dtugo. Problem
nawiasem mowiac nie jest nowy. Iluz Sredniowiecznych alchemikéw strawito zycie szukajac eliksiru
miodosci czy nieSmiertelnosci. Jakiz to egzotycznych, a rzadkich ingrediencji uzywano, ze
wymienimy chociazby krew dziewic. Bardzo to dziwne, jesli wezmiemy pod uwage, ze religia
obiecuje nieSmiertelno$¢ i wieczne szczescie w niebiesiech w miejsce jakze niekiedy ciezkiej
egzystencji na tym padole. Wystarczy przeciez zy¢ zgodnie z nakazami wiary. Czyzby wierni
w skrytosci nie dowierzali Stworcy? Bardziej wspotcze$ni badacze odkrywali przyczyny niepowodzen
swoich poprzednikéw. Leonard Hayflick stwierdzit, ze komoérki w hodowlach, a jak sie okazato pdzniej
rowniez ,in vivo" ( z wyjatkiem nowotworowych i macierzystych) podlegajg najwyzej piecdziesieciu
podzialom. Spowodowane jest to skracaniem telomerdw przy kazdym podziale. Proby odwrocenia
owego zjawiska (odkryto enzym telomeraze) nie przyniosty dotad dtugowiecznosci. By¢ moze warto
przypomnie¢ starg maksyme: "Contra vim mortis non est medicamenin hortis" (przeciw sile $mierci
nie ma ziela w ogrodzie), ktéra antycypowata prace o apoptozie i limicie Hayflicka. Staros¢ jest wiec
chyba nieunikniona. Wiedza o tym gwiazdy Hollywood, a jednak nie poddajq sie, wydajac miliony na
kolejne operacje plastyczne. Efekty niestety sa w wiekszosci Zatosne ibudzg raczej niesmak
spektatorow.

Tymczasem w tak zwanym, by uzy¢ terminologii internetowej, ,realu" sprawy wygladajg nieco
bardziej prozaicznie, a zarazem tragicznie. Przecietnego polskiego emeryta nie sta¢ na odmiadzajgce
kuracje obojetnie czy polegatyby ona one na kagpielach w mleku oslicy czy manipulowaniu w genach.
Dla niego zarezerwowane jest oddawanie renty rodzinie, ktdéra bardzo stara sie, zwtaszcza kiedy
staruszek lezy juz w szpitalu, zeby zadna ztotéwka nie trafita do niego. Bo i po co mu tam pienigdze.
Pierwszym dokumentem jaki podsuwajq lekarzowi jest tzw. upowaznienie do odbiory renty. Potem
moze przyniosg jakies stare wypisy i stare EKG. Rzecz jasna zdarzajq sie rodziny bardzo opiekuncze,
ktérych zachowanie wobec seniora budzi szacunek. Mam jednak dziwne wrazenie ze sg
W mniejszosci.

Czesto obok starosci wymieniamy jednym tchem chorobe. Nawet w bajkach czytamy ze np. "
byt juz stary i chory..". Mozna oczywiscie, jesli ktos§ ma pecha, albo wylosowat zty los na loterii
genetycznej jaka jest zycie, by¢ ,mtodym i chorym". Jednak gdyby zbada¢ statystycznie wydolnos¢
organizmu wobec wieku otrzymalibySmy przepiekng krzywa szybujaca w kierunku $mierci,
a popychang tam przez zwiekszajaca sie liczbe lat, z niewielkimi wariacjami gdzieniegdzie (nieuwazni
i pijani kierowcy, palacze, narkomani itp.). Tu pojawia sie zndéw problem nieuchronnosci $mierci lecz
réowniez, a moze przede wszystkim, jej jakosci. Na spotkaniach rodzinnych styszy sie, ze wujek
Franek zmart ,na staros¢" w wieku 98 lat, a dzien przed Smierciq jeszcze rabat drwa i przeczytat
gazete. Niestety jego sasiad cho¢ ma dopiero 78 lezy od dziesieciu lat sparalizowany w Domu Opieki,
gdzie znalazt sie po $mierci zony, bo dzieci zajete codzienng haréwka, nie miaty czasu przektadaé go
co kilka godzin z boku na bok. Podobno ma straszne odlezyny... . Uczestnicy owego spotkania moze
przez chwile zadumajg sie nad jakze odmiennym losem owych starszych pandw, lecz owa zaduma
nie potrwa chyba dtugo, przerwana dowcipem o politykach.

My sprébujmy jednak zastanowi¢ sie czemu tak jest. Moze sgsiad wuja Franka sam jest sobie
winien. Palit, pit , Zle sie odzywiat mimo zakazéw lekarza. Zapewne nie korzystat tez z dobrodziejstw
badan profilaktycznych. Moze sie jednak okazaé¢, ze wujek réwniez palit, nie pogardzit kieliszkiem,
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a u lekarza bywat rzadko. Zapewne zatem geny, bo zycie wiedli podobne. Jakby nie byto koniec
bywa rézny. Dlaczego? Odpowiem szczerze. Podejrzewam, ze gtdéwng role gra tu biologia i tylko ona.
Oczywiscie rozumiana szeroko jako zaréwno czysta genetyka jak i psychologia, socjologia i podobne
nauki. Dopiero ztozenie tych wszystkich cech pomnozonych przez dni zycia wujka Franka i jego
sasiada mogtoby rzuci¢ $wiatlo na owa enigme réznic. Jak dotad poruszmy sie jednak troche po
omacku, co pozostawia miejsce dla tzw. sit nadprzyrodzonych, jakiej by nie byty proweniencji.
W modlitwie bfagalnej chrzescijanie zwracajg sie do Boga: "od nagtej a niespodzianej smierci
zachowaj nas Panie". Chodzi tu o duchowe przygotowanie sie do spotkania ze Stworcg. Czy jednak
musi to by¢ kilkanascie lat paralizu? Czy nie lepiej kilka sekund migotania komor? Nie odpowiem na
to pytanie, gdyz osobiscie uwazam, ze po ostatnim skurczu serca nie spotkam juz nikogo.
Przygotowaniem do odejscia, wedtug mnie, powinno by¢ godne zycie na ziemi. Tyle wystarczy.

Lekarze od tysigcleci walczg z chorobami i $miercig. Dopiero jednak powiedzmy od okoto stu lat
wysitki te dajq efekt w postaci przedtuzenia zycia i zwalczenia choroby. Jednak czy lekarze nie sg
tymi, ktérzy "opasuje iprowadzi dokad nie chcemy". Gdzie bowiem lezg granice interwencji
medycznej? Na pewno nie jest to wiek, bo biologia kazdego jest indywidualna. Ale jaki jest cel
wykonania kolonoskopii u 93-letniej kobiety, ktdra nie wie zupetnie co sie wokodt niej dzieje, a lekarza
uwaza raz za swojego wnuczka, a raz za ojca. Jakg wartos¢ bedzie miata informacja o obecnosci
guza, jego zaawansowaniu klinicznym i typie histopatologicznym? Czy uchroni jg to przed $miercig?
Niewatpliwie przyczyni sie do weryfikacji statystyki nowotwordw.

W dyskusiji o eutanazji Kosciot czesto podkresla, ze nie jest zwolennikiem ,uporczywej terapii".
Nie bardzo rozumiem jednak, kto i na jakiej podstawie miataby prawo orzec, ze oto wiasnie
wchodzimy w smuge ,uporczywosci". Arsenat sSrodkdw jest olbrzymi: hemodializa, respirator,
zywienie parenteralne etc. Czy staruszek powinien umrze¢ z powodu mocznicy, a moze nie
powinniSmy go wentylowac lub zywi¢, bo i tak nie ma szans. A jesli chory krytycznie ma lat 25?
Walczy¢ dalej? Podiaczy¢é mu zywienie i wzorem Terri Schiavo utrzymywac w stanie wegetatywnym
kilkadziesigt lat? Nawiasem mowigc w chwili Smierci jej mozg wazyt 615 gramow, a kora byt prawie
catkowicie pozbawiona neuronéw. Nie mogta porozumiewa¢ sie na migi, bo osrodek wzroku u niej
juz od dawna nie istniat Jednak jak sadze kazdy z nas fatwiej odstawitby zywienie u 80-latki
w stanie wegetatywnym (jesli w ogdle rozpoczatby taka kuracje) niz majacej w chwili Smierci 42 lata
Terri. Pozostaje wiec kwestia dowolnosci oceny zaréwno stanu pacjenta jak i mozliwosci leczenia. Kto
ma decydowad, w jakich warunkach, czy maja decydowac wzgledy religijne czy tylko medyczne? Nie
wspominam o ekonomi, ale zdaje sie ona rozstrzyga w wiekszosci wypadkéw, cho¢ rzecz jasna nikt
gtosno o tym nie mowi. Lekarzy do podejmowania decyzji o kontynuowaniu ,uporczywej terapii"
sktania czasem strach przed rodzing, ktéra by¢ moze zaskarzy, ze nie ratowano odpowiednio zycia
ojca czy dziadka. Jasne, sad uniewinni zapewne ale po 3 latach procesu, a nie jest to mite.

Postep nauki dat odpowiedZ na wiele pytan. Latamy samolotami, rozmawiamy przez telefon
z kolega z Australii bedac na wycieczce w lesie kilometr od naszego domu, a wiedza zawarta
w Internecie tysigce razy przewyzsza to, co wie przecietny laureat Nagrody Nobla. Jednak nadal nie
wiemy co bedzie na koncu naszego zycia. Nie chodzi tu wcale o wiare badZz niewiare w zycie
pozagrobowe. Strach prze tajemnicg jest dany prawie kazdemu. Nawet Chrystus bat sie $mierci,
cho¢ podobno wiedziat wszystko. Droga "tam dokad nie chcesz" jest i nadal bedzie enigma. Mysle ze
zawsze. Szkoda tylko, ze ludzie w zgodnym oczekiwaniu na niebo po $mierci, czynig sobie nawzajem
piektfo tu na ziemi.
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