Wptywy biol. na fizyczny i psych. rozwaéj seks. (2)
Autor tekstu: Pawet Krukow

Wspé’fczesne badania sugerujq raczej nie pytanie ,czy orientacja homoseksualna jest

determinowana przez czynniki neurobiologiczne", jak to moze wynika¢ z tego tekstu, ale jak
czynniki mdzgowo-hormonalne wptywajg na rozwdj tej orientacji. Aktualna liczba badan i
publikacji naukowych w profesjonalnych periodykach tylko potwierdza istotno$¢ tego rodzaju
wptywow, choc¢ oczywiscie nie mozna zupetnie precyzyjnie stwierdzi¢, ze ,jest dokfadnie tak i
tak". Badania nad genezga homoseksualizmu pokazujg jeszcze jedng wiasciwosc¢ ludzkiego
poszukiwania prawdy. Niewiarygodnie tatwo zapomina sie, ze homoseksualizm ma rozne
oblicza i ze jest wiele réznych jakosciowo zachowan, ktore majg wspolny mianownik — to jest
fakt, iz sq to zachowania os6b homoseksualnych. Czesto powoduje to, ze niektérzy potrafig
tylko krytycznie ocenia¢ wartos¢ tego rodzaju badan, gdyz nie wszystkie doprowadzajg do tych
samych wnioskow. W rzeczywistosci nie jest to mozliwe, poniewaz zachowania seksualne nie
sg te same u wszystkich osob.

Mozna stwierdzi¢, iz aktualnie istnieja dwa nurty badan nad mdzgowymi podstawami
orientacji homoseksualnej. Pierwszy bada poszczegdlne obszaru mézgu, ich wielkosé, strukture
roznice w owej strukturze wystepujace u kobiet, mezczyzn, mezczyzn homoseksualnych. Drugi
natomiast — nie rozwijany w tek$cie Pana Sosifnskiego (str. 2732) — zajmuje sie
analizowaniem catosci struktury i funkcji mézgu skupiajac sie na charakterystyce lateralizacji
(czyli stronnosci funkcji: tego, czy dana zdolno$¢, np. mowa lokalizowana jest w prawej, czy
lewej poétkuli mézgu) i lokalizacji funkcji psychicznych. Badania wspotczesne potwierdzajq
bowiem, ze osoby homoseksualne maja inne wzorce lateralizacji i lokalizacji niz osoby
heteroseksualne tej samej ptci (Reite i in., 1995; Wegesin, 1998). Badania te byty mozliwe
dzieki odkryciu dymorfizmu piciowego ludzkiego mdbzgu. Wieleset eksperymentow
przeprowadzonych od ponad dwudziestu lat ujawnito, ze mdzgi kobiet i mezczyzn wyraznie
réznig sie strukturalnie i funkcjonalnie. Na przyktad funkcje poznawcze i emocjonalne u kobiet
sq W mniejszym stopniu zlateralizowane niz u mezczyzn. Przykiadowo, gdy w wyniku
uszkodzenia obszaréw ptata skroniowego (lewego) dojdzie do zaburzenia funkcji jezykowych
(czyli wystgpi ktorys z rodzajow afazji) kobiety szybciej odzyskujg te funkcje w wyniku
rehabilitacji neuropsychologicznej niz mezczyzni wtasnie dlatego, ze ich obszary zwigzane
funkcjonalnie z mowgq sq bardziej rozproszone niz jest to u mezczyzn. Innym przyktadem jest
rozny rozktad stosunku substancji szarej do biatej u mezczyzn i u kobiet. Autor tekstu
niewtasciwie zinterpretowat roéznice w wielkosci spoidta wielkiego mozgu, jako wyraz
odmiennosci struktury, ktéra rzekomo ma co$ wspolnego z seksualnoscig. Wieksze spoidto u
gejéw oznacza tylko, ze majg oni pewne cechy architektury funkcjonalnej mdzgu wspdlne z
architekturg kobieca. Ten fakt wtasnie odnosi sie do réznic w lateralizacji funkcji. Wieksze
spoidto u kobiet zwigzane jest z mozliwoscig bardziej elastycznego i szybszego transferu
informacji z jednej potkuli do drugiej niz ma to miejsce w modzgu meskim, wiasnie dlatego
funkcje psychiczne u kobiet okresla sie jako mniej zlateralizowane (czyli niejako bardziej
rozproszone po catym modzgu). Samo spoidio nie jest czescig moézgowia, ktére ma cos
wspolnego z procedowaniem zachowan seksualnych. Btedna jest réwniez hipoteza jakoby to
AIDS modgt powodowac roznice w wielkosci spoidta przedniego. Przeciez owo spoidto jest u
gejoéw wilasnie wieksze i zawiera wiecej aksondw niz u mezczyzn heteroseksualnych, podczas
gdy AIDS wptywa na mozg jak inne choroby degeneracyjne, co oznacza, ze ilos¢ i gestosc
komdrek nerwowych pod wptywem tej choroby moze sie tylko zmniejsza¢ a nie wzrastac.

Poza tym, obecnie mamy do czynienia z wiekszg iloscig badan nad pewnymi wybranymi
obszarami mozgu, niz tylko wykryte przez LeVay'a $rédmigzszowe jadra przedniego
podwzgdrza (Interstitial Nucleus of Anterior Hypothalamus - INAH). Okazato sie bowiem, ze
istniejg co najmniej dwie struktury wykazujgce cechy dymorfizmu ptciowego i zalezne od
orientacji seksualnej. Swaab i Fliers (1985) wykazali, ze jadro nadskrzyzowaniowe (réwniez
znajdujace sie w okolicach podwzgdrza) mezczyzn homoseksualnych ma o 150% wiekszg
objetos¢ i zawiera dwukrotnie wieksza liczbe komdrek w poréwnaniu z mezczyznami
heteroseksualnymi. Odmiennosci w wielkosci i objetosci dotyczg takze obszaru nazywanego
jadrem tozyskowym prazka krancowego.

Poza tym, nalezy zaznaczy¢, ze problem pierwszenstwa ,jajka lub kury", ktéry sugeruje
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autor jest zupetnie nieuzasadniony. Okazuje sie bowiem, ze struktura i wielko$¢ tych obszaréw
podwzgorza jest determinowana przez proces maskulinizacji moézgu, ktérego najwazniejsza
faza odbywa sie juz w szdéstym tygodniu zycia ptodowego, trudno wiec sadzi¢, ze w tym czasie
czynniki takie jak ,uwiedzenie", czy pierwsze kontakty seksualne mogg wywrze¢ wptyw na
orientacje seksualng szesciotygodniowego ptodu.

Pan Sosinski omija w swoim artykule jednga z najwazniejszych koncepcji rozwoju
orientacji homoseksualnej, jakg jest koncepcja G. Dornera (Dorner, 1979, 1985, 1985a).

Nalezy sobie uswiadomi¢, ze w najwczesniejszej fazie rozwoju prenatalnego ptéd ludzki
jest wiasciwie zenski — niezaleznie od tego jaka jest pte¢ genetyczna i jaka bedzie ptec
dorostej osoby. W okolicy szdstego tygodnia zycia rozpoczyna sie proces maskulinizacji
mozgdw, ktére potem majg naleze¢ do mezczyzn. Przyszie kobiety nie przechodza tego
procesu. Wynika z tego wiele waznych faktéw. Otéz, meski mdézg w pewnym momencie musi
ulec tzw. ,przezwojeniu", czyli pod wplywem meskich hormondéw, jakie woéwczas do niego
dochodzg przekonstruowaé sie z pierwotnie Zenskiej formy. Proces przezwojenia jest
wyjatkowo skomplikowany i czesto dochodzi do réznego rodzaju odmiennosci w jego
przebiegu. Aktualnie uznaje sie, ze wtasnie dw proces przezwojenia wyjasnia pewne szczegdlne
roznice w psychicznym funkcjonowaniu mezczyzn — rdznice, ktorych genezy upatruje sie w
czynnikach mézgowych. Np. w catej populacji oséb dyslektycznych 75% stanowig mezczyzni.
Mezczyzni pozniej niz kobiety opanowujg funkcje jezykowe, w tym pisanie i czytanie,
stanowczg wiekszos¢ osdb leworecznych stanowig mezczyzni, podobnie wsérdéd wszystkich oséb
homoseksualnych wiekszos¢ to mezczyzni. Chodzi po prostu o to, ze meski moézg ksztattuje sie
w duzo bardziej skomplikowanych warunkach i stad znacznie czesciej wystepujg u nich swoiste
odmiennosci w wybranych sferach zycia psychicznego i zachowaniu, co jest spowodowane tym,

Koncepcja Dornera méwi, ze w trakcie przezwajania jakie nastepuje pod wplywem
hormonoéw, rozwijaja i specjalizuja sie trzy sSrodki. Pierwszy to os$rodek pici (tozsamosci
piciowej, przysztego poczucia bycia mezczyzng), drugi to osrodek preferencji seksualnej i trzeci
— os$rodek roli ptciowej. Autor tej hipotezy twierdzi, ze u gejow nie ulega maskulinizacji
o$rodek drugi, podczas gdy inne ida zaplanowanym torem. To ttumaczy, dlaczego geje
posiadajg typowo meskag tozsamosc¢ piciowg, zachowujg sie jak mezczyzni, a jednoczesnie ich
preferencja seksualna nastawiona jest na mezczyzn. Sam Dorner twierdzi, ze struktury, ktore
funkcjonalnie taczy sie z owymi o$rodkami mieszczg sie w podwzgorzu. Niewykluczone wiec, ze
dalsze badania i analizy skoreluja w jaki$ sposdb opisane wczesniej roéznice w niektorych
strukturach podwzgdrza z koncepcjg trzech osrodkéw Dornera.

b 3

Pozostaje jeszcze jedna kwestia — kto wie, czy nie najwazniejsza. W istocie, moze
geneza homoseksualizmu nie jest tak istotna, jak sie moze wydawaé. Najwazniejsze jest to, ze
homoseksualizm i biseksualizm nie sa chorobami. Nie znajdujg sie w rejestrach chordb i
zaburzen psychicznych, czyli w ICD-10, ani w DSM-1IV (s to oficjalne rejestry chordb, ktore
zawierajq obowigzujace nazwy tych choréb oraz symptomy i objawy, jakie musza koniecznie
wystagpi¢, aby mozna byto dang patologie rozpozna¢ — obowigzujg w catym cywilizowanym
$wiecie). Zostaty z nich wykreslone w latach 90-tych. W ICD-10, obowigzujacym w Europie jest
nawet specjalna uwaga, ktéra przypomina, ze samej orientacji nie nalezy uwaza¢ za
zaburzenie (ICD-10, 1997). Oznacza to w praktyce dwie rzeczy: po pierwsze — nie ma mowy o
zadnym ,leczeniu homoseksualizmu". Nie leczy sie tego, co nie jest chorobg. Wszelkie tego
rodzaju czynnosci (ktore niestety w Polsce majg jeszcze miejsce) sa ewidentnie sprzeczne z
zasadami i prawami jakie obowigzujg psychologéw i psychoterapeutéw, sg pewnego rodzaju
»piractwem" psychologicznym. Po drugie — oczywiscie osoby homoseksualne mogaq trafi¢ do
psychologdéw i psychoterapeutow, jesli tego chcg, a to dlatego, ze istnieje jednostka o nazwie
orientacja seksualna niezgodna z ego (ego-dystoniczna) [F66.1]. Nie sama orientacja jest tu
problemem, ale fakt, iz z réznych przyczyn dana osoba nie godzi sie ze swaq orientacjq i
pragnie jej zmiany. Leczenie w takim przypadku nie polega oczywiscie na zmianie owej
orientacji, ale na zmianie stosunku danej osoby do swojej niej tak, aby potrafita jgq
zaakceptowac i zgodnie z nig zaspokaja¢ swoje potrzeby. Istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze osoby, ktére trafiajg w rece osdb, ktére wiasnie uprawiajg proceder ,leczenia z
homoseksualizmu" maja tego rodzaju problem i fakt 6w wykorzystuje sie w niezgodny z
prawidtami psychologii i psychoterapii sposéb.

Wracajac jeszcze do przyczyn homoseksualizmmu u mezczyzn; moze sie wydawaé, ze
zmiany w procesie przezwojenia mozgu sg czyms w rodzaju patologii. Warto jednak zrozumieg,



ze proces ten jest warunkiem koniecznym dla zaistnienia psychologicznych cech meskich. Ernst
Kretschmer — wielki niemiecki psychiatra - sadzit, ze szalenstwa nie sg zupetnie innymi
jakosciami zycia psychicznego, ale tym, co tkwi w kazdym zdrowym cztowieku tylko jakby
powiekszonym przez lupe. Moze homoseksualizm jest tylko jedng z wiasciwosci wytaniajacych
sie z procesu przezwojenia moézgu, tylko z jakich$ powoddéw powiekszong pod lupa (tak jak
dysleksja jest natezong cecha specyficznego dla mezczyzn przetwarzania bodzZzcow
dzwiekowych i wzrokowych, ktéry powoduje poézniejsze nabycie dojrzatosci mdézgu do nauki
czytania i pisania) oznacza to, Zze gdybysmy chcieli z tych meskich moézgow usungé
homoseksualizm, mogliby$smy usuna¢ jakas cze$¢ meskosci..
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