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S.lkcesy odnoszone przez organizacje religijne, koscioty i sekty bardzo czesto sg

wynikiem stosowania przemys$inych technik manipulacyjnych i dziatann socjologicznych. Osoby
poddane tym oddziatywaniom zazwyczaj nie orientujq sie, ze pewne zabiegi i wydarzenia sg
wyrezyserowane i majg na celu wymuszenie przyjecia przez dang jednostke wzoréow myslenia,
norm i ocen obowigzujacych wewnatrz tych organizacji.

Dziatalnos¢ organizacji religijnych i sekt, a zwlaszcza niebezpieczenstwa z nimi zwigzane,
zostata zauwazona i stata sie przedmiotem wypowiedzi organdéw rzadzacych, tak na Swiecie,
jak i w naszym kraju. I tak ,Rezolucja w sprawie ruchéw kultowych w Europie" Parlamentu
Europejskiego z 28.2.1996r. stwierdza m.in., ze ruchy te angazujg sie w dziatalnos¢
niedozwolong lub wrecz przestepczg, ktdéra jest pogwatceniem praw cziowieka. Rekomendacja
na temat ,Nielegalnej dziatalnosci sekt" z 22.6.1999r., uchwalona przez Rade Europy,
potwierdza powyzsze sformutowania. O problemie sekt i kultdw informuje rowniez "Raport o
niektorych zjawiskach zwigzanych z dziatalnoscig_sekt w Polsce" z 15.5.2000r., opracowany
przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Dziatalno$¢ manipulacyjna koncentruje sie gtdownie na zmianie osobowosci, albowiem
przeksztatcenie osobowosci pocigga za soba zmiane catej wigzki postaw, wraz ze zmiang zasad
je integrujacych. Zmiana osobowosci moze zaktada¢ zmiane elementéw poprzednio
wymienionych. [1]

W literaturze uzywa sie terminu ,kult" w odniesieniu do grupy, ktorej przekonania i
praktyki sg ostoniete tajemnica, jej cztonkowie skupiajg sie wokot specyficznie pojmowanego
Boga.

Destrukcyjnymi nazywa sie te kulty, ktére stosujg ekstremalne i nieetyczne techniki
manipulacji w celu zwerbowania i wcielenia nowych cztonkéw, kontroli ich myslenia, uczuc i
zachowania. Najwiecej takich grup ma charakter religijny, lecz istniejg takze kulty polityczne,
handlowe czy pseudoterapeutyczne.

W. Kulbat do najbardziej niebezpiecznych ruchdéw religijnych i sekt, ktére okresla sie jako
kulty destrukcyjne, zalicza m.in. Miedzynarodowe Towarzystwo Swiadomosci Kryszny, Koscidt
Zjednoczenia (Moona), Koscidét Scjentologii (Ron Hubbard), Instytut Wiedzy Transcendentalnej
(Mahariski Mahesh Yogi), Misja Boskiego Swiata (Maharaj Ji) i inne. [2]

Jak pisze Z. Bauman ,Wspdlnoty wiary nie moggq sie ogranicza¢ jedynie do propagandy,
do gtoszenia nowej prawdy w imie przyciggniecia nowych wyznawcéw. Aby wiara byla
prawdziwie zarliwa, musi by¢ wsparta rytuatami: ciggiem regularnych imprez (wiecow
patriotycznych, zjazdéw partyjnych, mszy koscielnych), w ktorych cztonkowie winni
uczestniczy¢ jako aktorzy, dzieki czemu poswiadczona i pogtebiona zostaje wspdlnota
uczestnictwa i losdw. Wspdlnoty wiary réznig sie (...) rygoryzmem i zakresem wymagan, jakie
stawiajq przed swoimi wyznawcami". [3]

Ponizej zostang omodéwione oddziatywania psychomanipulacyjne w sektach i w zakonach
na przyktadzie Towarzystwa Jezusowego (jezuitédw). Podjeta zostanie préba pokazania, ze w
tych dwoch przyktadowych rodzajach organizacji religijnych moga by¢ wykorzystywane te
same mechanizmy manipulacyjnego oddziatywania na jednostki, dla wykorzystania ich do
pewnych celéw, postawionych przez przywddcéw.

Psychomanipulacje w sektach

Cecha charakterystyczng manipulacji w sektach jest to, ze przedmiotem ich
zainteresowania jest cate Zzycie wyznawcéw. Ze wzgledu na to, ze sekty sa z reguly
mniejszosciami wystawionymi na zewnetrzne naciski, panuje w nich nastrdj oblezonej twierdzy
i wystepuje tendencja do unifikacji wiekszosci zachowan. W skrajnych przypadkach
podejmowane sg proby zupetnego odciecia wspdlnoty od reszty spoteczenstwa, wszechstronnej
kontroli poddane zostaje cate zycie wyznawcow, bez reszty wypetniane przez wspélnote, nie
dopuszcza sie do niekontrolowanych kontaktow z otoczeniem. [4]

Pomiedzy wspdlnotami istniejg rdéznice co do zakresu uniformizmu, czyli
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podporzadkowania zycia doktrynie wspolnoty, jednak jak stwierdza Z. Bauman, we wszystkich
przypadkach zasady te sg mgliste, niejasno okreslone i nigdy z géry nie przesadzone. Za
najwazniejsze zawsze uznaje sie te kwestie, co do ktérych wszyscy majg by¢ zgodni. W efekcie
mogq nastgpic¢ ingerencje takze i w sprawach wstepnie uznanych za obojetne, jesli dojdzie do
rzeczywistego czy domniemanego konfliktu miedzy nimi a doktryna wspodlnoty. [5]

Proces wprowadzania kandydata do sekty jest z reguty delikatny, ze stopniowym
odstanianiem wymagan. Stosowane sg oddziatywania emocjonalne, np. oparta na potrzebie
afiliacji czy mitosci, opisywana juz przeze mnie technika ,bombardowania mitoscig", techniki
ingracjacji, takie jak pochlebstwa, flirt; ale takze oferty pomocy zywnosciowej czy leczniczej,
rozdawnictwo daréw czy pieniedzy. W tym ostatnim przypadku jest wykorzystywana regufa
wzajemnosci. Obok tych metod pojawia sie wymog bezwarunkowego poddania sie woli
przywodcy. Niektore sekty do tego stopnia koncentrujg sie na osobie swojego lidera, ze
przyznajq mu prerogatywy boskie. [6]

Weditug teorii Loflanda, ktory wyodrebnia szereg faz strategii oddziatywania
manipulacyjnego sekty na jednostke (koncepcja konwersji do sekty przez ,odfiltrowanie"), jest
to faza ,chwytania", czyli nawigzywania kontaktu w miejscu publicznym i sprowadzania na
teren grupy. [7]

Dalej nastepuje izolacja jednostki poprzez wyeliminowanie informacji z zewnatrz, odciecie
od rodziny, przyjacidt, czasopism, radia, telewizji a nawet opieki lekarskiej. Kolejnym krokiem
jest zastosowanie metod przebudowy S$wiadomosci, prowadzacych do pewnych zaburzen
poznawczych (technika ,bombardowania intelektualnego"). Jej istotg jest wykorzystywanie
stanéw bezrefleksyjnych i heurystyk poznawczych, do ktérych ludzie majg tendencje sie
ucieka¢, aby zredukowa¢ wysitek intelektualny w radzeniu sobie ze ztozonymi,
problematycznymi sytuacjami. Jedng z takich powszechnie wykorzystywanych heurystyk jest
zatozenie, ze $wiat ma uporzadkowang i przewidywalng strukture, dzieki czemu mozna na
podstawie czesci jakiego$ komunikatu trafnie zrekonstruowac jego inne tresci, aspekty itp.
Sekty narzucajg swojq wiasng logike i argumentacje jako niepodwazalne. [8] Jest to faza
».hauczania" i ,kapsutkowania".

Charakterystyczne dla retoryki sekt jest potepienie i odrzucenie zwyczajow oraz metod
przyjetych wsrdod reszty spoteczenstwa. Gromione jest ono np. za grzesznosc¢ i bezboznosé,
sobkostwo i chciwos$¢, przedkiadanie débr materialnych nad wartosci duchowe, a takze za
deptanie wolnosci jednostki, niszczenie wrazliwosci i zyczliwosci miedzyludzkiej, szerzenie
niesprawiedliwosci, zachecanie do rywalizacji i walki itp. [9]

W ,kapsutkowaniu" chodzi o kontrolowanie sytuacji przez przywodce sekty, celem
przezwyciezenia wszelkich watpliwosci kandydata. Temu zamierzeniu stuzy absorbowanie jego
uwagi przez ciggta aktywnos¢, wiaczenie go w kolektywne dziatania grupy takie jak modlitwy,
Spiewy oraz zastosowanie takich srodkow, jak zapewnienie wytgcznosci przeptywu informaciji
od nawracajacych do nawracanych. Wszystkim tym zabiegom i czynnosciom towarzyszy
okazywanie mitosci i zyczliwosci kandydatowi. [10]

Bardzo skuteczne jest ograniczanie snu i pozywienia oraz powodowanie zmeczenia. Ma
miejsce ciagta obecnos$¢ i kontrola ze strony czionkéw sekty, ustawiczne napominanie i
szkolenie. Wszystkie te dziatania doprowadzajg nowo pozyskanych do stanu duchowej
egzaltacji i zmienionej $wiadomosci, rezultatem jest likwidacja oporu i wymuszenie
automatycznego postuszenstwa wobec polecen. [11] Ostatnig faza jest angazowanie
kandydata do sekty, przez stopniowe wcigganie go do przyjetych wzoréw uczestnictwa w
grupie.

Omowiona strategia ksztattuje w osobie bedacej przedmiotem manipulacji sekty poczucie
przynaleznosci do niej, bycia kims specjalnym i potrzebnym. W rezultacie mysli o ewentualnym
opuszczeniu sekty sa okreslone jako ,proba", ,kuszenie", ,dziatanie szatana" itp. [12]
nastepnie rewizja dotychczasowego systemu wierzedn, wypracowanie nowych struktur
poznawczych, schematéw myslenia i interpretacji. Oddziatywania grupowe prowadza do
wytworzenia oczekiwan co do doswiadczenia specjalnych zdolnosci duchowych i silnych wiezi w
grupie. [13]

Psychologowie wskazujg, ze tylko w jednym momencie osoba zagrozona manipulacjq
sekty ma mozliwos¢ podjecia samodzielnej decyzji: gdy zastanawia sie jeszcze, czy pojs¢ na
teren grupy, czy tez nie? Ze wzgledu na silne oddziatywania innych czionkéw dalsze
samodzielne strategie wymykajg sie jednostce z rak. [14]

Skutkiem powodzenia strategii sekty jest zmiana osobowosci zwana psychomutacja.
Odbywa sie ona w trzech etapach. Pierwszym z nich jest fascynacja nauka sekty, po nim



nastepuje zniszczenie poczucia osobistego niebezpieczenstwa oraz — pod wpltywem
oddziatywan — zbudowanie nowej tozsamosci, obejmujacej catkowita zmiane stosunku do
otoczenia (dotychczas widziane jako w miare przyjazne, zaczyna by¢ odbierane jako wrogie), i
radykalizacje wielu pogladdw np. przerwanie nauki, ortodoksyjny wegetarianizm). Pojawia sie
wspominany kompleks twierdzy, gdy nowo zdobyty wyznawca pragnie zy¢ wytacznie wsrod
wspotwyznawcéw. [15]

J. Ritchie przytacza liste kilkunastu wskaznikdow, ktore wystepujg u osob poddanych
oddziatywaniu sekt. Jest to nagta, wyrazna zmiana osobowosci, sprawianie wrazenia
nieobecnosci badz transu, zamkniecie sie w sobie i tajemniczo$¢, postugiwanie sie nowym
jezykiem — zargonem sekty, nowy sposob odzywiania, nowe kontakty towarzyskie a takze
utrata poczucia humoru i zdolnosci krytycznego spojrzenia. Wystepuje takze przyjmowanie
agresywnej postawy obronnej, zmiana naturalnej mimiki twarzy, utrata umiejetnosci
abstrakcyjnego myslenia i nie uzywanie metafor, utrata ptynnosci wypowiedzi i zmiana
dotychczasowego sposobu formutowania mysli. Autor wymienia rowniez ograniczenie zdolnosci
do zawierania zwigzkéw intymnych, chtéd i brak uczu¢ w stosunkach z rodzing i przyjaciétmi,
zmiany fizyczne (nagly spadek lub wzrost masy ciata) spowodowane nieodpowiedniq diety,
bezsennosciq, przemeczeniem, a takze zachowania neurotyczne, psychotyczne, sklonnosci
samobdjcze ale réwniez niezwykte podniecenie i witalno$¢ czy fascynacje nowgq literaturg. W
rzeczywistosci istnieje duze zrdéznicowanie reakcji emocjonalnych oséb znajdujacych sie pod
wptywem sekt. [16]

J. Prokop podaje, ze wiele sekt zezwala na pewne formy kontaktéw z rodzing celem
wytudzenia od niej pieniedzy, ktore stuza nastepnie propagandzie i rekrutacji dalszych
cztonkow oraz umacniajg pozycje sekty i jej przywddcow. Podejmowane sg rowniez proby
~0swojenia" bliskich oséb wcielonych do grupy, przez zapraszanie ich na Swieta i imprezy
wewnetrzne. W trakcie takich wizyt wykazywana jest szczegdlna dbatos¢ o niepozostawianie
cztonka sekty sam na sam z bliskimi jemu osobami. [17] Wspomniany autor formutuje
rowniez w swej pracy szereg zalecen i dyrektyw dla oséb chcgacych pomdéc w pokonywaniu
uzaleznien ze strony sekt i zwigzkdw religijnych. [18]

O skutecznosci psychomanipulacji zwigzanych z wierzeniami moze $wiadczy¢ kilka
spektakularnych przyktadow. L. Festinger w jednym z badan zinfiltrowat pewng sekte z Salt
Lake City w USA. Centralng jej postacig byta kobieta utrzymujgca, ze otrzymuje przekazy od
~Straznikow zamieszkujacych przestrzen kosmiczng". Pewnego razu "straznicy" zapowiedzieli
wielkg powodz, ktéra w dokfadnie okreslonym czasie miata zala¢ wiekszos¢ kontynentu. Sekta
zaczeta sie dyskretnie przygotowywac¢ do ewakuacji albowiem na cztery dni przed potopem
miat przyby¢ spodek i ich uratowac. Tak sie oczywiscie nie stato i wydawacé by sie mogto, ze
ludzie czekajacy z ptaszczami w rekach na ratunek, ktérym wreszcie powiedziano, ze w wyniku
ich wiary i modlitw Bdg nie ukarze Ziemi, zrozumiejg, ze s manipulowani i oszukiwani.
Niestety, nie. W wyniku duzego dysonansu (wielu cztonkéw sekty byto bardzo zaangazowanych
w dziatalno$¢ sekty — pozbyli sie pracy, kosztownosci itd.) i checi jego redukcji, wyznawcy
zaczeli sie starac¢ o jak najwieksze wsparcie spoteczne dla swoich pogladow. Sekta utrzymujaca
dotad dyskrecje i izolacje zaczeta poprzez gtosnag ,akcje misyjng" nawraca¢ jak najwiecej
nowych oséb. [19]

Innym przyktadem sa wydarzenia w Kosciele Prawdziwego Stowa, grupy wierzacej w
dostowng prawdziwosé Biblii. Postugujac sie Apokalipsg wedtug swietego Jana, Koscidt wyliczyt,
ze jedna trzecia mieszkancow Ziemi zginie w wojnie nuklearnej, a oni sami dzieki boskiej
inspiracji przetrwajg, beda leczy¢ rannych i pomagac tym, ktorzy przezyjg. Udali sie na
odludne tereny w potudniowo-zachodniej czesci USA, gdzie poswiecili swéj czas budowie
schronéw przeciwatomowych. Po odebraniu ,proroczej" wiadomosci stu trzech czionkdéw
Kosciota spedzito czterdziesci dwa dni pod ziemig, w oczekiwaniu na atak nuklearny, ktory
oczywiscie nie nastgpit. Gdy w koncu opuscili schron, redukowali przezywany dysonans
ogtaszajac, ze Bog poddat ich wiare probie i postuzyt sie nimi, by ostrzec pozbawionych
czujnosci Ziemian. [20]

Najtragiczniejszym przyktadem skutecznosci psychomanipulacji w sektach jest masakra
w Jonestown, kiedy to na rozkaz przywddcy setki osdb zabito swoje dzieci, a potem popetnito
samobdjstwo. Jak stwierdza E. Aronson fenomen Jima Jonesa, lidera sekty, jest zbyt ztozony,
by mozna go zrozumie¢ na podstawie prostej i jednostronnej analizy. Wskazuje jednak m.in.
na takie aspekty, jak ,technika wsuniecia stopy miedzy drzwi", kiedy Jones stopniowo, krok po
kroku, pozyskat sobie ogromne zaufanie swych zwolennikdéw. Tragiczny finat byt tylko ostatnim
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elementem pewnego ciggu. Przywoddca rozpoczat od zbidrek pieniedzy od cztonkdow swego
kosciofa, gtoszac postanie o pokoju i powszechnym braterstwie. Gdy tylko cztonkowie sie
zaangazowali ofiarujgc niewielkie sumy, mogt zada¢ duzo wiecej i wiecej otrzymywac.
Nastepnym krokiem byto nakionienie ludzi by sprzedali swe domy i przekazali pienigdze
kosciotowi. Na jego wezwanie kilku wyznawcow rzuca wszystko, zostawia swe rodziny i
przyjaciot, by zacza¢ nowe zycie w obcym i trudnym S$rodowisku Gujany. Tam pracujg bardzo
ciezko, zwiekszajac w ten sposdb swe zaangazowanie, zgodnie z teorig dysonansu
poznawczego. Ponadto sgq odcieci od odmiennych opinii, gdyz otoczeni s przez szczerze
oddanych Jonesowi wiernych, dlatego mogta zadziata¢ reguta spotecznego dowodu stusznosci.
Wreszcie przygotowujac niejako grunt na przysztosé, przywddca nakfania swych zwolennikéw,
aby dokonali szeregu rytualnych, upozorowanych samobodjstw, co ma by¢ sprawdzaniem ich
lojalnosci. W ten sposdéb krok po kroku, wzrasta zaangazowanie ludzi wobec Jima Jonesa. Jak
mowi Aronson, kazdy krok sam w sobie nie stanowit zbyt duzego, czy absurdalnego przeskoku
w stosunku do kroku poprzedniego. [21]

Gdy z przyczyn lezacych poza niniejszymi rozwazaniami na teren sekt wkracza policja,
Jones postanawia rozwigza¢ problem poprzez zbiorowe samobdjstwo swoich wyznawcoéw. Na
jego rozkaz setki rodzicow podato Smiertelng trucizne swoim dzieciom, a nastepnie samemu jq
zazyto.

Psychomanipulacje w zakonach na przyktadzie Towarzystwa

Jezusowego (jezuitow)

Towarzystwo Jezusowe ma dtugg tradycje i bogate doswiadczenie w zjednywaniu
adeptow i zwolennikéw swej ideologicznej postawy, $luby czystosci i postuszenstwa, obok
przyrzeczen specjalnych, sg istotnym warunkiem wstapienia do tego zakonu.

Wielkie postuszenstwo i niesamowita dyspozycyjno$¢ uzyskiwana jest dzieki
systematycznemu wdrazaniu wielorakimi sposobami postawy obojetnosci wobec spraw
doczesnych. Stwarza to osobowos$¢ niestychanie sprawng w spefnianiu natozonych zadan,
albowiem cztowieka takiego niewiele jest w stanie zajmowacl i przycigga¢. Szczegdlna
kombinacja obojetnosci w stosunku do S$wiata i zupetnego postuszenstwa, daje produkt,
ktéremu w dziataniu trudno cokolwiek przeciwstawi¢. [22]

A. Podgorecki wskazuje zasadnicze sposoby ksztattowania osobowosci jezuitow. Jednym z
nich jest surowy rygor nowicjatu. Rozkfad zaje¢ jest nastawiony na urabianie postawy wiasnej i
cudzej, przez rozmyslanie, medytacje, spowiedz, wytykanie btedéw sobie i innym oraz, przede
wszystkim, przez lekture zalecanych pism. Sg to gtdwnie rozpamietywania zywotow Swietych
jako wzorcow idealnego postepowania, ze wskazaniem na tych, ktoérych charakteryzowato
postuszenstwo poleceniom w sposdb krancowy. [23] Caly dzien jest doktadnie i
chronologicznie wyznaczony. Kazda czynno$¢ musi by¢ wykonana nie tylko w przepisowym
czasie, ale takze w sposob jak najbardziej doskonaty. Przyktadowo przefozeni ucza, ze w
oczach Boga czynnosci mato wazne, a nawet niepozyteczne np. podlewanie w ciggu catego
roku suchego pola, maja takie same znaczenie, jak dzieta i czyny wielkie, jesli tylko wynikajq z
postuszenstwa regule i poleceniom przetozonych. Od nowicjuszy wymaga sie, aby kazdy ruch
byt obliczony i przemyslany, taka drobiazgowo$¢ prowadzi do utraty duzej ilosci energii
psychicznej. [24]

Jednym z dalszych sposobdow wdrazania do zewnetrznej i wewnetrznej dyscypliny jest
czterdziestodniowa kwarantanna milczenia. W tym czasie nowicjuszowi wolno rozmawiac tylko
z bardzo matym kregiem oséb, gtéwnie spowiednikiem i magistrem nowicjuszy, a jego
jedynym zajeciem jest rozmys$lanie i medytacja przebiegajaca wedtug z goéry ustalonego
schematu. [25]

Surowa dyscyplina, medytacje, milczenie, catkowite przewartosciowanie systemu
przekonan, krytykowanie innych i zgoda na krytykowanie siebie, prowadzi do wytworzenia
specyficznego rodzaju stanu psychiki. Stosuje sie réwniez na ogromng skale technike
operowania pozytywnymi i negatywnymi grupami odniesienia z podziatem na ,my" i ,oni",
gdzie rozbudowuje sie obraz ,moich" jako tych, ktorzy posiadajg cechy pozytywne i ,obcych"
— wrecz przeciwnie. Diugotrwate zzycie, wspolnota spraw i intereséw, zyciowa waga zagadnien
prowadzg do poczucia wspdlnej wiezi, a jednoczesnie odrebnosci, obcosci wobec innych.
Podstawy te sg wzmacniane i $wiadomie manipulowane, towarzyszy im brak krytycyzmu, silne
emocje, zaslepienie i rozmaite dogmatyzmy. Sposobem szczegdlnie dobrze cementujgcym
poczucie  wspdlnoty jest wyszydzanie, deprecjonowanie i lekcewazenie postaw



reprezentowanych przez tych, ktérzy sa okreslani jako ,oni". [26]

A. Podgorecki przytacza przyktady regut i przepiséw, ktore obowigzujg na terenie zakonu.
Przyktadowo nie wolno wysyta¢ zaklejonych listow, przetozony ma prawo list przeczytac¢ a
takze nie zezwoli¢ na jego napisanie, na gtos przetozonego nalezy przerwac kazda prace; nie
wolno zamyka¢ drzwi ani zadnych sprzetéw na klucz. Jawnie zaleca sie donosicielstwo, nie
zezwala sie samodzielnie wychodzi¢ na zewnatrz, a jesli juz, to za zgoda przetozonych w
towarzystwie innej osoby. [27]

Pomimo tego, ze caty szereg kandydatéw do zakonu odpada w trudnym i mozolnym
okresie nowicjatu, nasuwa sie nieodparta refleksja, ze techniki manipulacyjnego oddziatywania,
stosowane w niektérych przynajmniej zakonach bardzo niewiele réznig sie (jesli w ogdle sie
roznig) od technik stosowanych przez organizacje okreslane jako sekty. Zbieznos¢
podobienstwa dziatan opisywanych w poprzednim punkcie z tymi opisanymi powyzej jest raczej
bezdyskusyjna
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