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Mistycyzm

I\/l istycyzm to taki typ religijnosci, w ktorym akcent potozony jest na bezposrednim

doznaniu fgcznosci z Bogiem. Tomasz z Akwinu zdefiniowat mistycyzm jako cognito dei
experimentalis, czyli doswiadczalne poznanie Boga. Innymi stowy, doswiadczenie mistyczne
jest to konkretne doswiadczenie uczestnictwa wiasnego ,ja" w rzeczywistosci metafizycznej lub
Bogu. [1]

Istotnym rysem doswiadczenia mistycznego jest niemoznos¢ weryfikacji werbalnej owego
przezycia ze wzgledu na brak racjonalnosci, jaki temu towarzyszy. Doswiadczenia mistycznego
nie mozna przetozy¢ na znane nam kategorie, mozna je wyrazi¢ jedynie poprzez paradoksy. W
religioznawstwie owo doswiadczenie znane jest pod wyrazeniem unio mystica, czyli mistyczne
zjednoczenie z Bogiem. [2]

Jesli méwimy o mistycyzmie, to zawsze w kontekscie jakiej$ konkretnej religii. Nie ulega
watpliwosci, iz wszystkie mistycyzmy majg wspdlny mianownik w postaci wtasnie cognito dei
experimentalis, aczkolwiek kazdy z nich roézni sie od siebie. Kazdy bowiem wyrasta ze
specyficznego doswiadczenia historii religii i ideologii. Dlatego tez nie mozemy pojmowac go w
oderwaniu od religii. [3]

Mozna zastanawia¢ sie nad powodem, dla ktérego mistyczne przezycia sg tak
atrakcyjnym zjawiskiem religijnym. Wydaje sie, iz powodem tym moze by¢ perspektywa
zjednoczenia z Bogiem lub uczestnictwa w jakiejs innej rzeczywistosci metafizycznej, juz tu na
Ziemi.

Jakie sa historyczne powigzania miedzy judaizmem a islamem? Otdz, te dwie wielkie
religie wyrosty niewatpliwie z bogactwa mistyki zydowskiej. Jezus byt Zydem, natomiast
Mahomet byt pod silnym wplywem spotecznosci zydowskich. Przodkowie Arabdw, podobnie jak
Zyddéw, wywodzili sie od Abrahama. Wyznawcy islamu zreszta widza sami siebie w kontek$cie
judeochrzescijanskiej historii zbawienia, "Bog ustanowit dla was, jesli chodzi o religie, to, co
juz polecit Noemu (...) i to, co polecilismy Abrahamowi, Mojzeszowi i Jezusowi: przestrzegajcie
nalezycie religii i nie rozdzielajcie sie w niej". [4]

Sufizm

Samo stowo sufi tradycyjnie wywodzono od ,suf' — wetna. Pierwsi asceci — mistycy,
mieli nosi¢ ubiory z wetny. Niewykluczone jednak, ze sufizm, ma pewien zwigzek z greckim
sophos — madry.

Sufi opisujg dos$wiadczenie mistyczne jako zlanie sie w Jednos¢ (ittihad). Osigganie
mistycznej bliskosci z Bogiem nastepuje sukcesywnie. Generalnie, mozemy wyrézni¢ kilka
standow towarzyszacych temu doswiadczeniu. Termin fana oznacza unicestwienie ,ja",
anihilacje indywidualnosci. Do konicowego etapu fany, prowadzg posrednie stany —
unicestwienia w Mistrzu oraz w Mahomecie. Natomiast termin baga, oznacza przejscie w inny
stan rzeczywistosci, wspétbytowanie w Bogu.

Punktem wyjscia Sciezki duchowej sufich jest oczywiscie szari'a [5], aczkolwiek prawo
Koranu zostaje tutaj dostosowane do potrzeb sufizmu. Mozna przytoczy¢ przyktad praktyk
sufich, ktorzy swoim zachowaniem s$wiadomie narazajg sie na krytyke, aby w rezultacie
doprowadzi¢ sie do takiego stanu umystu, w ktérym opinie innych ludzi nie bedg sie liczy¢. [6]

Do najbardziej znanych praktyk sufickich mozemy zaliczy¢: dhikr - rozmyslanie o allachu
i kontemplacja, majace na celu permanentng $wiadomos$¢ Boga, hadhra — transowa medytacja
na temat Allaha (rowniez kazania, recytacja Koranu, czytanie poezji wychwalajacej Boga,
inwokacje do Boga, polegajace na powtarzaniu jego Imion, taniec, $piew) oraz khalwa —
wycofanie sie ze spoteczenstwa na jaki$ czas, by méc bardziej skoncentrowac sie na Bogu.
Wszystkie opisane techniki majg za zadanie duchowe zjednoczenie z Allahem.

Grupa mistykdw muzutmanskich, ktora cieszy sie duzym zainteresowaniem na
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Zachodzie, sq Wirujacy Derwisze. Poprzez swéj rytualny, bardzo dynamiczny taniec,
zblizajg sie do Boga. Kazdy gest i kazdy element stroju ma swoje znaczenie
symboliczne. Na poczatku i na samym koncu ,wirowania", mistyk sktad ukton do
zgromadzonych, aby tym samym wyrazi¢ ogromny szacunek wobec istoty ludzkiej.
Taniec symbolizuje Sciezke cztowieka, jakq pokonuje podczas zycia az do $Smierci oraz
harmonie $wiata, Boga i cztowieka. Czarny ptaszcz derwisza oznacza grob, czapka —
kamien nagrobny, flet — tesknote za Bogiem [7]. Reka wzniesiona do gdéry wyznacza
miejsce zamieszkania Boga, zas reka zwrdcona w dot — Ziemie, miejsce cztowieka.

W przypadku powtarzania Imion Boga, sufi powotujg sie na Mahometa, wedtug ktérego
to, co jest zawarte w ksiegach objawionych, mozna odnalez¢ w Koranie, to za$, co zawiera
Koran, znajduje sie w formule "W imie Boga mitosiernego, litosciwego". Wedtug tradycji
przypisywanej Alemu, kuzynowi i zieciowi Mahometa, formuta ta, czyli basmallah, jest dla
sufich symbolem Jednosci. Poza tym kazde z trzech imion Boga (ar - Rahman, ar — Rahim,
Allah), symbolizuje trzy wymiary boskiej nieskonczonosci. [8]

Znamiennym wyrazem rytuatu mistykdw muzutmanskich jest poezja mistyczna, ktorg
recytuje sie podczas zgromadzen. Poezja suficka, podobnie jak caty sufizm przesigknieta jest
ezoteryzmem, zatem nalezy umie¢ postugiwac sie odpowiednim ,szyfrem". Upodobata sobie
tematy zwigzane z mitoscig i pieknem. Opis zjednoczenia z Bogiem przypomina formy
zespolenia kochankdéw, gdzie parg zakochanych jest mistyk i Bog. Owa niejednoznacznosé
przyczynia sie niewatpliwie do wywofania silnego napiecia emocjonalnego, co jest waznym
komponentem mistycyzmu muzutmanskiego. [9]

Kabala

Terminem tym okresla sie catoksztatt mistyki zydowskiej, tacznie z jej dwoma nurtami.
Pierwszym z nich jest nurt ekstatyczno-mistyczny, natomiast drugi skupia sie bardziej na
poznawaniu Boga poprzez symbolike zawartg w PiSmie $w. i catej tradycji. Termin kabata
oznacza w przyblizeniu ,tradycje" (od rdzenia QBL ,przyjmowac").

Specyfike kabaty, odrdzniajaca ja od sufizmu, stanowi przeogromne zaplecze
teoretyczne. Tutaj wilasnie wida¢ jak wielkie znaczenie ma kosmogonia w mistycyzmie
zydowskim. W kabale moéwi sie o stworzeniu z Nicosci, aczkolwiek nie nalezy tej idei traktowac
w kategoriach negacji, poniewaz "Nicos¢ to sam Bég w swym najbardziej ukrytym aspekcie,
totez czesto mistycy mowiac o stworzeniu z niczego, moéwig w istocie, ze stworzenie zaistniato
w samym Bogu i z niego". [10]

W kabale role centralng odgrywa doktryna ma'ase bereszit, czyli ezoteryczna nauka o
stworzeniu. Méwi ona miedzy innymi o tym, ze Bdg jest pozbawiony jakosci i atrybutéw,
nazywa sie Ein - Sof, czyli Nieskonczony. Mimo ze ten transcendentny Bog jest ukryty,
przejawia swojg aktywnos¢ w $wiecie, poprzez 10 atrybutow, zwanych sefirot, ktére oddzielajg
go od $wiata i ludzi.

Ogromny wkiad w historie kabaty wnidst w XVI wieku Izaak Luria. Rozszerzyl on
koncepcje kosmogonii. Uwazat, ze pekniecie sefir, czyli tzw. ,rozbicie naczyn" byto przyczyng
powstania zta na $wiecie. Te rozproszone iskry utworzyty $wiat materii. Luria jednak wyrazit
nadzieje na odnowe Wszechswiata — tikkun i potaczenie w Jednos$¢ wszystkich rozbitych
naczyn. [11]

Kabata, jak i caty mistycyzm zydowski, wyrdznia sie bardzo zaangazowang relacjg miedzy
Bogiem a cziowiekiem, czego nie mozna odnalez¢ w islamie. Bég kabaty objawia sie
cztowiekowi jako ten, ktory przemowit. Jest to relacja wybitnie dialogiczna. Bég towarzyszy
ludowi w jego zmaganiach. Jakby powiedziat znakomity filozof dialogu Franz Rosenzweig:
(podczas stworzenia) "po raz pierwszy z ust Boga, ktore dotad mowity w stworzeniu, zamiast
nieosobowego ,,ono" rozbrzmiewa Ja i wiecej niz Ja, wraz z Ja jednoczes$nie Ty, Ty ktore Ja
wypowiada do siebie samego ,uczynmy" [12]. Zatem mistycyzm kabaty to przede wszystkim
relacja cztowieka z Bogiem ,twarzg w twarz". Natomiast w islamie mozna zauwazy¢ pewien
dystans miedzy Bogiem, a cztowiekiem. Oczywiscie, Bdg jest mitosierny i uczy mitosierdzia
swoich wyznawcdéw, aczkolwiek z drugiej strony "Bdg nie potrzebuje cztowieka, to tylko
cztowiek moze potrzebowaé Boga" [13]. Za przykitad tego dystansu moze réwniez postuzyc
fakt, iz Stwdrca nawet do najblizszego sobie Mahometa, przemawia przez aniota Gabriela, czy
fakt, ze zasiada w niebiosach, a ludziom daje Ksiege — zsytajac ja w dot. [14]

Nadzwyczajny jest takze stosunek kabalistow do liter ksiag swietych. Litery nie sg tylko



znakami, ktore tworzg wyrazy i zdania, w celu informacyjnym. Majg one ukryty, ezoteryczny
sens, niedostepny dla zwykitych Smiertelnikdw. Pismo odsyta do rzeczywistosci
transcendentalnej, ktorej rozum nie jest w stanie pochwycié¢. Kabalisci pojmujg litery swietych
ksiag, jako forme obecnosci Boga. Wielkg umiejetnosciq zatem jest odczytywanie tych liter,
poniewaz umozliwia to odstoniecie tajemnicy. Jedng z najczesciej spotykanych metod, majaca
na celu rozszyfrowanie tajemnych zapiséw, jest gematria. Generalnie rzecz biorgc, metoda ta
polega na konwertowaniu stdw na liczby, aczkolwiek wsréd mistykow popularny byt taki rodzaj
gematrii, ktéry miat za zadanie ,odstoni¢" tajemne relacje pomiedzy literami, a sefirami.

Kolejng ilustracjq rozbieznosci miedzy kabatg a sufizmem, jest nieche¢ kabalistow do
wyrazania swoich przezy¢ mistycznych. Eksponowanie takich doswiadczen nie lezy w ich
naturze. Powstrzymuje ich od tego co$ w rodzaju religijnej skromnosci. By¢ moze taki stan
rzeczy jest konsekwencjg przekonania o niewystarczalnosci jezyka jako nosnika informacji o
czyms, co wymyka sie racjonalnemu pojmowaniu. [15] Inaczej tez wyglada modlitwa
mistykdw muzutmanskich. Najczesciej utrzymane sg one w bardzo prostym stylu, sag
spontaniczne i bezposrednie, chociaz mozna spotkad sie tez z takim rodzajem modlitwy, gdzie
calq uwage skupia sie na symbolice ukrytej w formule modlitewnej.

W przypadku mistycznej ekstazy jest podobnie. W spotecznosciach kabalistow, nie
odgrywa ona znaczacej roli. W literaturze kabalistycznej znajdujemy niewiele odniesien do
takich doswiadczen. Zjednoczenie z Bogiem jest okreslane terminem debequt (tacznosé, bycie
zjednoczonym). Wybitny kabalista Abraham Abulafia (XIII w.) ekstaze uwaza za zjednoczenie
ludzkiego intelektu z sefirami, a w rezultacie z Bogiem. [16] Ekstaza ta poprzedzona jest
wieloma godzinami medytacji nad literami pism $wietych i na odszyfrowywaniu ich boskiego
znaczenia.

Inng, symptomatyczng cechg mistyki zydowskiej jest jej elitarnosc , ptciowa". Przez dtugg
historie kabaty, nie byto ani jednej kobiety, tak jak w przypadku wczesnej mistyki
muzutmanskiej. W symbolice kabalistycznej, kobiecos¢ faczy sie bardziej z surowoscia, niz z
subtelnosciag. Wedtug kabalistow pierwiastek demoniczny powstat wiasnie z elementu
zenskiego, ale nie deprecjonuje to kobiety, o czym moze S$wiadczy¢ jakze doniosta idea
zenskiego prapodfoza w samym Bogu. [17]

W kabale komplementarna ,, dusza ludzka" to potgczenie duszy mezczyzny i duszy
kobiety. Niekompletne, bo tylko potowiczne dusze posiadajg kobiety i mezczyzni
zyjacy bez partnera.

Podsumowujac, zaréwno mistyka muzutmanska, jak i zydowska, majg oczywiscie
wspolne podtoze: silne doswiadczenie Boga i szeroka gama poteznych emocji i uczué, ktore
temu towarzysza, jak rowniez medytacja, kontemplacja Imion Boskich, potrzeba posiadania
swojego Mistrza czy autorytet swietych ksigg. Oczywiscie forma jest w kazdym z nich rdzna,
dostosowana do specyfiki symboliki, doktryny, czy historii obu mistycyzméw. Niemniej jednak
zaréwno sufizm, jak i kabata majg swdj indywidualny, niepowtarzalny charakter. Sufizm to
przede wszystkim emocjonalno$¢, egzaltacja, poetyckos¢, oddanie sie Bogu w catosci. Kabata z
kolei, to tradycja, obiektywizacja, bogata oprawa teoretyczna, oddanie Bogu, ale o charakterze
bardziej dialogicznym, intelektualnym.
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