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Przerazajgce doswiadczenie moze by¢ bardzo silne, ditugotrwate itrudne do wymazania
Z pamieci, o czym cierpigcy na zespodt stresu pourazowego wiedzg zbyt dobrze. Teraz zaczynamy
rozumie¢ dlaczego. Mdzg, jak najdalszy od préb pozbycia sie tych wspomnien, aktywnie chroni je
zatrudniajgc grupe molekularnych straznikow zwanych CSPG-ami (lub w petnym brzmieniu
proteoglikanami siarczanu chondroityny).

Badajac mozgi SZCZUrow, Nadine Gogolla
(http://www.linkedin.com/pub/nadine-gogolla/11/5B0/1 04)
z Uniwersytetu Harvarda odkryta, ze CSPG — diugie tancuchy
cukréw i biatek — gromadza sie w przestrzeni wokdét komdrek
nerwowych i tworzg siatki obronne wokot niektorych z nich. Usun te
siatki, a przerazajace wspomnienia szczurdw bedq tatwiejsze do
wymazania.

Siatki zaczynajq sie formowaé¢ mniej wiecej w czasie, gdy
szczury osiagajg dorostosc i ich przerazajgce wspomnienia stajg sie
trudniejsze do wymazania. Jako doroste, szczury mogg nauczy¢ sie
na reszte swojego zycia strachu przed niegroznymi;
doswiadczeniami, takimi jak dZzwiek budzika, gdy jest ono potaczone [§ &
z doswiadczeniem nieprzyjemnym, takim jak porazenie pradem | &
elektrycznym.

Jednakze sita tego przerazenia zaczyna sie zmniejszac, jezeli ™
szczury wielokrotnie styszg ztowieszczy dzwiek budzika bez zadnych

nieprzyjemnych konsekwencji. Proces ten nazywa sie wygaszaniem

(http://en.wikipedia.org/wiki/Extinction_(psychology %2529), ale nie jest ani troche tak staty lub
silny, jak tworzenie oryginalnego strachu. W momencie powrotu porazenia prgdem, powraca uczucie
strachu. Dzieje sie to tak szybko, Zze pamie¢ z pewnoscig nie zostata wymazana — szczur nauczyt sie
jedynie blokowac to uczucie.

Sprawy przybierajq inne oblicze, jezeli chodzi o mtode. Przed ich trzecim tygodniem zycia,
przerazajace wspomnienia szczurow mogg byc¢ z tatwoscig wymazane; tylko w pdzniejszym okresie
stajg sie one niezacieralne. Gogolla uwaza, ze powodem tego sg owe sieci. Obserwowata mdzgi
mtodych szczurow w pierwszym miesigcu  zycia i skupiata sie na ciele migdatowatym

(http://www.scholarpedia.org/article/Amygdala), parze uksztattowanych na podobienstwo migdatow
struktur, ktore odgrywajq role w przetwarzaniu emocji. Liczba siatek CSPG w tych rejonach strzelata
w gore wraz z mijajacymi dniami, ale szczegdlnie w trzecim tygodniu, gdy ma miejsce przetaczenie
z wymazywalnych przerazajacych wspomnien na wspomnienia state. To nie jest zbieg okolicznosci.

Uzywajac podtaczonych do pradu paneli podtogowych, Gogolla wyuczyla myszy w réznym
wieku bac sie biatego szumu. Wszystkie szybko nauczyty sie tego nowego leku i wszystkie utracity
go, gdy biaty szum nie byt powigzany z porazeniem pradem. Ale dla tych, ktére zostaty wytresowane
przed 16 dniem, przed tym jak wiekszos$¢ z ich siatek CPSG sie uformowato, wspomnienie ulotnito
sie, nawet gdy przywrocono razenie pradem. Jednakze, dla myszy, ktére wytrenowano po 23 dniu,
ich drzemiace strachy z fatwoscig wracaty.
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By przejrzyscie zademonstrowaé ochrone zapewniang przez siatki, Gogolla postanowita je
zniszczy¢. Wstrzykneta 3-miesiecznym szczurom enzym zwany chondroitinaza ABC, ktéry niszczy
CSPG. Dzien pdzniej, wszystkie siatki zniknety, podobnie jak stato$¢ przerazajacych wspomnien
szczurdw. Mogly sie uczy¢ baé biatego szumu, tak jak inne doroste, ale zniszczenie ich siatek
przywrdcito je do stanu z dziecinstwa, gdy strach mogt by¢ fatwo i szybko usuwany. Potrzeba bylo
zaledwie dwdch emisji bezbolesnego biatego szumu, a strach szczuréw znikat catkowicie.

Gogolla odkryta, ze degradujgce siatke zastrzyki dziatajg tylko wtedy, gdy sg aplikowane
zwierzetom przed ich pierwszym zmaganiem sie z przerazajacym treningiem. Oznacza to, ze siatki
ochronne (a przez to i enzymy, ktére je niszczg) zasadniczo zmieniajg sposob, w jaki uktadamy
wspomnienia w naszym mozgu. Z tymi siatkami wspomnienia zakodowane sg w taki sposéb, ze
pdzniejsze ich usuniecie jest trudne.

Przechowujemy te wspomnienia (przynajmniej w czesci) dzieki wzmacnianiu potaczen (lub
synaps) pomiedzy réznymi komorkami nerwowymi. Ten wzmacniajacy proces znany jest jako
»dtugotrwate wzmocnienie synaptyczne" Ilub LTP (long-term potentiation) i zastrzyki, ktore
zlikwidowaty siatki CSPG, powaznie go osfabity. Sugeruje to, ze siatki majg wptyw na moc
sktadowanej pamieci strachu; moga takze fizycznie ochrania¢ wzmocnione synapsy, gdy tylko
zostang wytworzone.

Fakt, ze zastrzyki niszczace siatki nie dziatajg na istniejgce wspomnienia jest absolutnie
kluczowy. Oznacza to, ze nie mozna uzy¢ enzymoéw, by pozby¢ sie przerazajgcych wspomnien, ktore
szczury juz posiadajq. Mogq one dziata¢ tylko jako $rodek zapobiegawczy przeciwko budowaniu
statych wersji takich wspomnien w przysztosci. Nawet gdyby to samo zadziatato w ludzkim mdzgu,
nie posiadaliby$my gotowego sposobu na usuwanie traumatycznych wspomnien. Najwyzej, mogtoby
to udostepnic¢ sposdb na zapobieganie statych lekdw, utrwalajacych sie w ludzkich umystach u ludzi
podatnych na te rzeczy, takich jak cierpigcy na zaburzenia lekowe.

Odniesienia: Science 10.1126/science.1174146 and 10.1126/science.1179697

Obrazy: Przerazone dziecko: D Sharon Pruitt
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Tekst oryginatu. (http://scienceblogs.com/notrocketscience/2009/09/th e_guardians_of_fear_-
_molecules _that_protect_scary_memorie.php)
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