Zycie bez wolnej woli
Autor tekstu: Sam Harris

Ttumaczenie: Julian Jelinski

\] eden z najpopularniejszych zarzutow wobec mojego stanowiska na temat wolnej woli brzmi:

zaakceptowanie go moze przynie$¢ tragiczne skutki zarédwno w sferze psychologicznej jak
i spotecznej. To do$¢ dziwna argumentacja, przypominajaca ta, formutowang przez ludzi religijnych
w odpowiedzi na ateizm: bez wiary w Boga, ludzie przestaliby by¢ dla siebie dobrzy. W obu
reakcjach porzucone zostaje dbanie o to prawde, byleby zmieni¢ temat. Ale to nie znaczy, ze
powinnismy ignorowac praktyczne konsekwencje wyznawania konkretnych przekonan.

Z tatwoscig moge sobie wyobrazi¢, ze jacy$ ludzie wykorzystajg nieistnienie wolnej woli jako
pretekst by robi¢ wszystko, co im sie podoba, zaktadajac, ze nie ma sensu opierac sie pokusom, lub
ze nie ma roznicy pomiedzy dobrem a ztem. Opiera sie to na niezrozumieniu sytuacji, przyznaje
jednak, ze jest to mozliwe. Pojawia sie takze pytanie jak wychowywac dzieci w kontekscie tego, co
nauka moéwi nam o naturze ludzkiego umystu. Wydaje sie watpliwe, by ksigzki o iluzorycznosci
wolnej woli powinny znajdowac sie w programie dla szkét podstawowych.

Moim zdaniem, realno$¢ podziatu na dobro i zto nie zalezy od istnienia wolnej woli, poniewaz
niezaleznie od tego mozemy wcigz rozrézniac cierpienie od szczescia. Z wolng wolg i bez wolnej woli,
psychopata odczuwajacy radosc¢ z zabijania dzieci rozni sie od chirurga dzieciecego starajgcego sie je
ratowac. Niezaleznie od istnienia wolnej woli, te réznice sq niemozliwe do usuniecia i warto o nich
pamietac.

Czy wolna wola moze by¢ w jakis sposéb niezbedna by dobro zostato urzeczywistnione? Jak, na
przyktad, kto$ zostaje chirurgiem dzieciecym? Po pierwsze musi sie narodzi¢ bez wad w systemie
nerwowym, a nastepnie otrzymac odpowiednie wyksztatcenie. Nigdzie tu nie ma niestety wolnosci.
Ponadto musi mie¢ predyspozycje fizyczne by wykonywac ten zawdd i nie rozwali¢ sobie dtoni grajac
w rugby. Nie musze mowi¢, ze mdlenie na widok krwi takze nie jest mile widziane. Te osiggniecia
trzeba zapisa¢ na konto szczesliwego splotu okolicznosci. W pewnym momencie musi zdecydowad,
ze zostanie chirurgiem - zakladamy, ze powinno to nastgpi¢ w wyniku checi zostania nim. Czy to on
bedzie swiadomym zrédtem tego pragnienia? Czy to on bedzie odpowiedzialny za to, ze che¢ wygrafa
z tyloma innymi rzeczami nie dajacymi sie pogodzi¢ z karierg w medycynie? Nie. Jezeli zostates
chirurgiem, po prostu pewnego dnia znajdziesz sie ze skalpelem w dioni na zbiegu wszystkich
genetycznych oraz $rodowiskowych przyczyn ktére pozwolity ci rozwijaé¢ sie wzdtuz tej linii. Zadne
z tych wydarzen nie wymaga bys ty, swiadomy podmiot, byt ostateczng przyczyng swoich aspiracji,
zdolnosci i wynikajacych z tego zachowan. I, czego takze nie musze moéwi¢, zadna w tym twoja
zastuga, ze nie urodzites sie psychopata.

Nie mowie oczywiscie, ze zostates chirurgiem przez przypadek— musisz zrobi¢ sporo rzeczy,
zarowno celowo jak dobrze, oraz w odpowiedniej kolejnosci, rok po roku. Zostanie chirurgiem
wymaga dziatan. Ale czy mozesz przypisywac sobie zastugi za wykonanie tych dziatan? Stawiajac
sprawe inaczej: czy jestem odpowiedzialny za to, ze nigdy nie przyszto mi namysl, ze moze
chciatbym zosta¢ chirurgiem? Kogo mam wini¢ za méj brak inspiracji? A co jesli pragnienie zostania
chirurgiem nagle powstanie we mnie jutro i stanie sie tak intensywne, ze odrzuce wszystkie inne cele
i zapisze sie do szkoty medycznej? Czy ja — to znaczy ta cze$¢ mnie doswiadczajaca moje zycie —
jestem prawdziwg przyczyng tych zmian? Kazda chwila swiadomych dziatan — kazda mys3l, intencja
i decyzja — zostanie spowodowana przez wydarzenia, ktdérych nie jestem $wiadom. Gdzie w tym
wszystkim miejsce na wolnos$¢?

Jezeli nie potrafimy przypisa¢ winy za to, co dzieje sie we wszechswiecie, to jak moga zli ludzie
by¢ odpowiedzialni za swoje czyny? Wydaje sie, ze w pewnym gtebszym sensie — nie moga. Ale
w praktyce — musza. Nie widze tu zadnej sprzecznosci. Co wiecej, uwazam, ze zdajac sobie sprawe
z gruntownych przyczyn ludzkiego zachowania mozemy jedynie poprawi¢ nasze reakcje na zio.
Uczucie, ze ludzie sg catkowicie odpowiedzialni za to, jacy sq tworzy jedynie moralne iluzje
i psychologiczne cierpienie.

Wyobraz sobie, ze ucinasz sobie jedng z ostatnich letnich drzemek, lezac gdzie$ w hamaku
i budzi cie nieznany dzwiek. Otwierasz oczy i zauwazasz wielkiego niedzwiedzia pedzacego w twojq
strone. Z tatwoscig zdasz sobie sprawe, ze masz problem. Jezeli zamienimy niedzwiedzia na
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mezczyzne trzymajacego nodz rzeznicki, twoj problem troche sie zmieni, ale nagte pojawienie sie
wolnej woli w moézgu atakujgcego nie bedzie jedng z tych zmian.

Jezeli przezyjesz to spotkanie, twoje podzniejsze doswiadczenie z pewnoscig bedzie zalezel
(moim zdaniem za bardzo) od gatunku atakujacego. Wyobraz sobie réznice pomiedzy spogladaniem
na mezczyzne, ktéry o mato, co cie nie zabit, siedzagcego na fawie oskarzonych, a ogladaniem
niedzwiedzia brykajacego w zoo. Jezeli jestes$ jak wiele innych ofiar, poczatkowo moga cie ogarnac
uczucia wsciektosci i nienawisci tak intensywne, ze mogq doprowadzi¢ do dalszych traum. Mozesz
spedzi¢ lata fantazjujac na temat smierci tego mezczyzny. Ale bardzo prawdopodobne, ze twoje
doswiadczenie w zoo bytoby catkiem inne. Mozliwe nawet, ze przyprowadzitby$s ze sobg przyjaciot
i rodzine by méc im ze $miechem powiedzie¢: ,oto bestia, ktéra o maty wios, a by mnie zabita!".
Ktory ze standw umystu bys$ wolat? Gotowanie sie ze ztosci czy triumfalne uczucie szczescia
i podziwu? Za réznice pomiedzy tymi stanami odpowiada w duzej mierze przekonanie, ze cziowiek
mogt zachowac sie inaczej, a niedzwiedz nie mégt.

Swiadome myéli osoby, jej intencje i dziatania sg za kazdym razem poprzedzane przez
przyczyny, ktorych nie jest Swiadoma. Co wiecej, te za$ poprzedzajg jeszcze bardziej podstawowe
przyczyny — nasze geny, doswiadczenia z dziecinstwa itd. — za ktére nikt, niezaleznie jak ztym
cztlowiekiem by byt, nie moze by¢ odpowiedzialny. Nasz ignorancja dotyczaca tych faktéw tworzy
iluzje moralne. A mimo to, wielu martwi sie, ze musimy wierzy¢ w wolng wole, szczegdlnie
wychowujac dzieci.

To zmartwienie uznaje za majace podstawy, ale zwrocitbym uwage, ze pytanie o to, jakiej
prawdy uczy¢ dzieci (lub dziecinnych dorostych) dotyczy wszystkich elementéw naszego
doswiadczenia (nie tylko kwestii wolnej woli). Na przyktad, moja zona i ja catkiem niedawno po raz
pierwszy lecieliSmy samolotem z naszg trzyletnig cérka. Uwielbia lata¢! A tak sie skiada, ze jej
rados$¢ z latania zostata po czesci umozliwiona tym, iz nie powiedzieliSmy jej, ze samoloty czasami
spadajg z nieba w wyniku usterki, zabijajac wszystkich pasazeréw. Nie wierze, ze jestem pierwszg
osoba, ktora zauwazyta, ze pewnych prawd lepiej nie wypowiadaé, szczegdlnie przy dzieciach.
I podobnie jak nie méwitbym teraz mojej corce o iluzji wolnej woli, tak samo nie uczytbym jej
jeszcze prowadzi¢ samochodu ani obstugiwac broni palnej.

Od czasu do czasu wszyscy jestesSmy takimi dzie¢mi, gdy pewne informacje (niezaleznie od
tego jak istotne w innych sytuacjach) w kontekscie naszego zycia mogq sie sta¢ jedynie zrodiem
dezorientacji, zniechecenia, albo przerazenia. Omijanie pewnych faktéw moze by¢ w peni
racjonalne. Na przykfad, jezeli musisz poddac sie operacji wobec ktorej nie masz alternatywy, nie
polecam by$ przeszukiwat Internet w poszukiwaniu wszelkich mozliwych komplikacji, ktére mogq
nastgpi¢. I podobnie, jezeli masz sktonnos$¢ do koszmardw nocnych, lub innej formy destabilizacji

pod wptywem rozwazania ludzkiego zta, nie polecam ci, by$ czytat Machete Season 11 Pewne formy
wiedzy nie s dla wszystkich.

Co do zasady nie uwazam jednak, ze iluzorycznos¢ wolnej woli jest taka brzydka prawda. Nie
uwazam tez, by musiat pozostac filozoficzng abstrakcjg. Co wiecej, w momencie gdy pisze te stowa,
jestem catkowicie $wiadom, ze nie mam wolnej woli. Ta wiedza nie przeszkadza mi w niczym. Wiem,
ze moj Swiadomy umyst zawsze jest wypadkowg lezacych u jego podstaw mysli, intencji i dziatan ,
co nie zmienia tego, ze mysli, intencje i dziatania wszelkiego rodzaju sg mi niezbedne, bym byt
szczesliwy (sa tez niezbedne bym byt nieszczesliwy).

Wiedza, ze nastepna mysl, ktéra ukaze sie w mym umysle, powstanie i zadziata (lub nie) dzieki
warunkom, ktérych nie moge poznac i na ktérych istnienie w zaden sposob nie wplynatem nie
wyrzadzita mi szkody. Wierze nawet, ze z niej skorzystatem. Negatywne efekty (takie jak brak
motywacji czy nihilizm), ktérych zaistnienia obawiajq sie ludzie, u mnie nie wystgpity. Za to
pozytywne efekty sg oczywiste. Patrzenie na swiat wiedzac o iluzorycznosci wolnej woli zmniejszyto
moje uczucie nienawisci wobec ztych ludzi. Oczywiscie wcigz jestem zdolny do tego uczucia, ale gdy
mysle o prawdziwych przyczynach ludzkich zachowan, przechodzi mi ono. Pozbycie sie tego ciezaru
przyniosto ulge i wydaje mi sie, ze nic bySmy nie stracili, gdybysmy wszyscy sie go pozbyli. Moim
zdaniem przeciwni — wiele bysmy zyskali. MoglibySmy zapomnie¢ o zemscie i skoncentrowac sie
wylacznie na zmniejszaniu cierpien. (I jezeli karanie ludzi okaze sie wazne ze wzgledu na dziatanie
odstraszajace lub resocjalizujace, mozemy sprawi¢, by wiezienia byly na tyle nieprzyjemne, ile
potrzeba).

Zrozumienie prawdziwych przyczyn ludzkiego zachowania nie pozostawia miejsca na tradycyjne
pojecie wolnej woli. Ale to nie powinno nas smuci¢, ani kusi¢ nas, bysmy porzucili diete. Pracowito$c¢
i madros¢ wcigz przynoszg lepsze rezultaty niz lenistwo i glupota. Ponadto doroste, zdrowe
psychicznie osoby, rozumiejac iluzoryczno$¢ wolnej woli powinny z wiekszg tatwoscig radzi¢ sobie
z takimi zaborczymi uczuciami jak duma i nienawis¢. To catkiem mozliwe, ze kto$ gdzie$ poczuje sie



gorzej pozbywszy sie iluzji wolnej woli. Mimo to, uwazam ze patrzac szerzej, pozbycie sie tej iluzji
moze jedynie pomdc nam stworzyé spoteczenstwo bardziej rozsadne, sprawiedliwe i bardziej
wspotczujace.
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