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1. Niezastuzona renoma

Optymizm cieszy sie na ogot stawag o wiele lepszg od tej, na ktérg zastuguje. W

rzeczywistosci jest niewiele wiecej wart od pesymizmu i moze budzi¢ mysl o postawach wobec
niego alternatywnych. Ocena taka wynika z niewielkich jego pozytkéw dla roztropnego i
skutecznego dziatania. Skionni sa do niej miedzy innymi przeciwnicy niepotrzebnego ludzkiego
cierpienia, ktorzy jak Wolter w ,Kandydzie" przyczyny jego moralnej akceptacji upatrujg w
irracjonalnie pozytywnym patrzeniu na $wiat. Lecz nie trzeba by¢ wybitnym moralistg, by po
namysle zauwazy¢, ze i w sferze spotecznej, i w zyciu prywatnym wady optymizmu przewazajq
nad zaletami.

Zeby to stwierdzi¢, wystarczy zastanowié¢ sie gtebiej nad jego potocznym rozumieniem, o
ktore tutaj chodzi. Otdéz trudno zaprzeczy¢, ze odpowiada ono dos$¢ dobrze jego nazwie, ktéra
pochodzi od facinskiego stowa ,optimus", a znaczy ,najlepszy". Zgodnie z owym ,najlepszy",
optymista to cztowiek o sktonnosci do dostrzegania gtéwnie dodatnich stron rzeczywistosci i w
ogole do widzenia wszystkiego w najkorzystniejszym Swietle. W odniesieniu do przysztosci, bo
do niej rzecz odnosi sie przede wszystkim, mawiamy takze, iz jest on cztowiekiem, ktory
zaktada, ze ufozy sie ona w najlepszy z mozliwych sposobdow. Jest tu optymista niejako
lustrzanym odbiciem pesymisty, ktéry mysli podobnie, z tg tylko rdéznicg, ze przewiduje
warianty najgorsze. Poniewaz jednak w rzeczywisto$ci optymizm, nie inaczej jak pesymizm,
jest stopniowalny, mozna oddali¢ jego definicje od stowa ,najlepszy" i definiowa¢ go mniej
skrajnie — jako realizowang w zyciu i dziataniu sktonnos$¢ do pozytywnej oceny przysztosci. Nie
zmieni to sprawy zasadniczo, poniewaz pozostanie zgoda co do tego, Ze optymisci sq ludzmi,
ktorzy te ocene przysztosci w mniejszym albo wiekszym stopniu zawyzaja. Ze wszystkim
skutkami btedéw popetnianych natogowo i upowszechnianych przez nasladowanie.

Lecz wykluczmy od razu zasadniczg pomytke: bytoby nig bez watpienia, gdybysmy, nie
zmieniwszy definicji, nazywali optymista kazdego cziowieka petnego radosci zycia tylko
dlatego, ze rados$c¢ sprzyja spogladaniu w przyszto$¢ przez tak zwane rézowe okulary. Chod
bywa tak na pewno, czlowiek taki, czyli sktonny do radosci, moze dziata¢ i postepowaé mimo to
w sposdb niezalezny od myslowych nawykéw optymisty. Nie wykluczone bowiem, iz jest
zaangazowany emocjonalnie i czynnie w dziatalnos$¢ na jakims polu i ze skutkiem tego bierze
pod uwage — przynajmniej na owym polu — oprocz pozytywnych réwniez negatywne
scenariusze rozwoju sytuaciji. Jesli w dodatku postepuje w ten sposob i czesto, i metodycznie, i
z dobrym skutkiem dla sprawy, zastuzy raczej na to, by go optymistom przeciwstawi¢, a dla
jego postawy i umiejetnosci intelektualno-wyobrazniowych stworzy¢ odrebng kategorie. Takie
tez jest zamierzenie niniejszego artykutu.

Skutkiem przyjecia potocznej definicji optymizmu zostaty tutaj pominiete jego rozumienia
wystepujace w doktrynach filozofow: nie bedzie wiec mowy ani o tezie, ze istniejacy Swiat jest
najlepszym z mozliwych i lepiej iz istnieje, niz gdyby miat nie istnie¢, ani o przekonaniu, ze jest
w nim wiecej dobra niz zta, a zycie jest samo w sobie dobre i lepsze od niezycia. Sgq to bowiem
wszystko twierdzenia oparte na wierze i niesprawdzalne, a jesli rozumiec je tylko jako postawe
akceptowania rzeczywistosci w jej podstawowych rysach, akceptacja ta niekoniecznie musi sie
wyraza¢ w twierdzeniach tych wtasnie, a nie innych.

2. Optymizm rzekomy

Dla unikniecia nieporozumien warto pamieta¢ o dwéch jeszcze mozliwych do nich
okazjach. Jedng i drugg tworzg sposoby, w jaki ludzie mdwig sami o swoim stosunku do
przysztosci i w jaki sg przez to z punktu widzenia optymizmu postrzegani.

Po pierwsze, za optymiste uchodzi czasem bez dostatecznych podstaw cziowiek, ktory
sytuacje obiektywnie pozytywna lub pozytywny trend pozytywnie ocenia. A przeciez, choc¢by
powszechnie uchodzit przez to za optymiste, w rzeczywistosci moze by¢ po prostu realistg, albo
nawet pesymistg, ktory z takich czy innych wzgledéw mimo swego pesymizmu zdotat dostrzec,
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ze na danym polu sprawy maja sie dobrze lub w przewazajacej mierze dobrze. I nie ma tu
znaczenia rozstrzygajgcego to, ze moze powiedziat ,,jestem w tej sprawie optymistg".

Mozliwe jest takze, ze ,,optymista w danej sprawie" jest optymistg rzekomym nie dlatego,
ze ocenia pozytywnie trend obiektywnie pozytywny, lecz przez to, ze ktamie lub oszukuje
siebie. Istota oszustwa polega tu najczesciej na tym, iz niektérzy udajac wiare, ze wszystko
bedzie dobrze, nazywajq siebie optymistami po prostu dlatego, ze wolg zarzut
najnaiwniejszego nawet optymizmu od przyznania sie do nieuczciwosci, niesolidarnosci lub
zdrady wyznawanych zasad. Bo przeciez jakze czesto celem udawanego optymizmu jest
powstrzymanie siebie lub innych od dziatania lub myslenia bezspornie pozytecznego, lecz
mogacego zbyt wiele kosztowaé osobe oceniajaca. Oczywiscie, ci, ktérzy takg nieszczery i
btedng ocene przejeli od drugich, mogg jg juz popierac i szerzy¢ w dobrej wierze. Do sprawy
wypadnie powrdci¢ w aspekcie politycznej demagogii.

3. Patologia

Optymizm w stanach i procesach chorobowych pokazuje pewne istotne jego funkcje w
ostrzejszym $wietle. Promienne wizje przysztoéci towarzyszace euforiom w schorzeniach
maniakalnych lub maniakalno-depresyjnych nie tylko sa wynikiem choroby, lecz takze same
zwracajg uwage swoja, by tak rzec, zyciowg kontraproduktywnoscig i trudno sobie wyobrazié
kogos, kto by postepujac wedle takich wizji nie ponosit jednej porazki za drugg. Optymizm w
takich stanach, podobnie jak pesymizm w stanach depresji, nie jest wynikiem dokonywanych
przemyslen, lecz prostym przetozeniem nastroju i samopoczucia na jezyk wypowiedzi o
przysztosci.

Wydaje sie zresztg, iz temu samemu mechanizmowi podlega wiekszos$¢ spontanicznych
werbalizacji optymizmu lub pesymizmu: ze sq one przede wszystkim racjonalizacjami uktadu
sit w sferze nastroju i samopoczucia, a w znacznie mniejszym stopniu wynikiem rozpoznawania
przysztosci. Samopoczucie i nastrdj majg tu zasadniczo charakter pierwotny, podobnie jak w
aktach woli ma sie sprawa z decyzjg i postepowaniem na jej podstawie: zwykle wczesniej
jestesmy gotowi do postepowania wedle danej decyzji niz z samag tg decyzjg i czesto dzieje sie
— paradoksalnie — tak, ze wczesniej zaczynamy wedle niej dziata¢, niz jq podjeliSmy. Zaréwno
w aktach woli, jak i w obrazach przyszitosci, sprawg zasadniczg jest co$ gtebiej zakorzenionego
w ludzkim chceniu i w moézgowej gospodarce ujemnymi i dodatnimi warto$ciami naszego zycia
niz jakiekolwiek rozumowanie, rozwazanie, przewidywanie lub refleksja nad sobg i Swiatem. Ma
to wielkie znaczenie dla oceny optymistycznych wypowiedzi i wizji Swiata — jako przede
wszystkim przedrefleksyjnych gier z sobg samym.

Nie nalezy stad wnosi¢, iz wszystko w optymizmie, a takze w pesymizmie, jest sprawg
reakcji jednostki na wltasne pozytywne lub negatywne samopoczucia. Ogromng role odgrywa
takze kultura i zawarte w niej czynniki wychowywania cztowieka ku optymizmowi,
pesymizmowi lub temu, co zwykliSmy nazywaé realizmem, a co w tym kontekscie warto by
nazywac inaczej. Co tu istotne, takze w aspekcie tych wptywéw mozna mowi¢ o patologii i
zdrowiu. O zdrowiu mozna moéwic tak dtugo, jak dtugo zdolnos$¢ do dziatania nie powodujgcego
ponadprzecietnie wielkich szkdéd pozostaje nie naruszona. Z chorobg, lub z optymistycznym
~Obtedem" — wedle terminu uzytego przez Woltera — mamy do czynienia na pewno wtedy,
gdy optymista pozostaje wierny swemu optymizmowi ponad wszelkie doswiadczenie. Jak jego
niezlomny w swej naiwnosci, nieskalany krytyczng mysla Kandyd. Ale tez w wypadkach mniej
skrajnych.

4. Bledne rozpoznania sytuacji

Ze optymizm, podobnie jak pesymizm, rzadko prowadzi do poznania prawdziwego, jest
rzeczg, jak sie wydaje, oczywistg. Nie trzeba naukowych lub filozoficznych teorii, by zauwazy¢,
iz rzeczywisto$¢ nie rozwija sie wylgcznie lub przede wszystkim w wariantach pozytywnych
albo negatywnych. Swiat realizujagcy same dobre lub gtdéwnie dobre mozliwosci po prostu nie
istnieje, podobnie jak nie ma w nim cztowieka ani zadnego zywego organizmu nie narazonego
na niebezpieczenstwa. Takze optymizm mniej radykalny, ktéry zaktada, ze wszystko — w
0golnym rachunku zmierza — ku dobremu, jest jawng naiwnoscig. Mimo to jeszcze niedawno
byt to poglad obowigzujacy w ,catym postepowym Swiecie". Wiara, ze postep moralny i
spoteczny, ktéorym w miare uptywu czasu zostanie objety caty glob, moze sie dokonywaé bez
nieustannej i zacietej walki, okazata sie po prostu irracjonalng racjonalizacjg biernosci.



Mozna na to odpowiedzie¢, Ze usuwanie z pola widzenia czesci, a nawet wielu
negatywnych trendéw lub mozliwosci nie wyczerpuje sprawy, poniewaz — z drugiej strony —
optymizm pobudza umyst do wytrwato$ci w poszukiwaniach prawdy i dobra. Bez watpienia
wielu dziatan i wielu dociekan w ogodle bysmy nie podejmowali, gdyby byto wiadomo od
poczatku, jak wiele bedq kosztowaly na prawde. Z drugiej strony koszta kazdej frustracji mogg
by¢ ogromne. Co tu jako zarzut istotniejsze, to obserwacja, ze wahania samopoczucia i
naprzemiennos$¢ nastrojow optymistycznych i pesymistycznych mogg sprzyja¢ zmianie
punktow widzenia i przez to — intelektualnej kreatywnosci. Nie obala to jednak zarzutu
zasadniczego, ze trwaly i uparty optymizm raczej fatszuje rzeczywisto$¢, niz pomaga ja
zrozumiec.

5. Bledne dziatania

Btedne diagnozy prowadza do zaniedban i innych btednych dziatan. Optymistyczne
diagnozy tworza przy tym catos¢ z paralizem wyobrazni i z myslowym bezwtadem, a dotyczy to
nie tylko oséb debilnych. Nietrudno zauwazy¢, ze tego rodzaju inercyjnym optymizmem
cztowiek i jako jednostka, i jako istota spoteczna grzeszy nader czesto: przy zaktadaniu rodziny
na podstawie kryteriow raczej majatkowych, estetycznych lub seksualnych niz zgodnosci
pogladéw i upodoban, jakby ta ostania dziedzina miata sie regulowa¢ samoczynnie; przy
budowie miast i osiedli u podndéza czynnych wulkandw lub na terenach powtarzajacych sie
powodzi, jak gdyby wielkie nieszczescia nie mogly sie zdarzac¢ raz po raz; przy tolerowaniu
negatywnych przemian politycznych i ekonomicznych, jakby raz przezwyciezone, musiaty
odchodzi¢ w przesztos¢ na zawsze; przy niszczeniu ekosfery, jak gdyby jego coraz
dramatyczniejsze skutki byty tylko koszmarnym snem.

W aspekcie zagrozen krétkodystangowych zaniedbania i btedy ptynace z optymizmu
jeszcze tatwiej rzucajg sie w oczy. Smieré, kalectwo i straty materialne w wyniku
optymistycznej jazdy samochodem — to bodaj najwyrazistszy symbol nieliczenia sie z
zagrozeniami niejako naocznymi. Jest to zarazem symbol powszechnosci zachowan
lekcewazacych zasade ograniczonego zaufania, kardynalng w kazdej kooperacji. Kto nie odnosi
jej w zyciu do wszelkich ziozonych sytuacji i postepuje raczej wedle lepszych Ilub
przyjemniejszych wariantow przysziosci, ten prawdopodobienstwo wtasnej i cudzej zguby
zwieksza niepomiernie.

Dlatego krocej i gorzej zyja nie tylko tego rodzaju prawdziwi optymisci, ale i osoby z nimi
kooperujace. Nie tylko pasazerowie pojazddéw prowadzonych z drogowym optymizmem,
rowniez pacjenci optymistycznie nastrojonych lekarzy, ktorzy ,nie chca od razu mysle¢ o
najgorszym" i zaniedbujg zaordynowania koniecznych badan. Niezliczone ofiary budowania
ulic, mostéw i domoéw bez wziecia w rachube zagrozen nietypowo wielkich — to takze ofiary
optymizmu lub optymistycznego braku odpowiedzialnosci. A przeciez nie brak przykfadéw
optymistycznej nieodpowiedzialnosci wprost nieprawdopodobnej. Na zawsze beda do nich
nalezaty wspomnienia powstan i wojen wzniecanych bez szansy powodzenia, w wyniku
czystego chciejstwa. Exempla zbrodniczej wiary w boskga pomoc i zwyciestwo stusznej sprawy
mozna mnozy¢ w nieskonczonos$¢, lecz niektorych spotecznosci i kultur dotyczg czesciej niz
innych.

Sam optymista nie zawsze czyni wrazenie osoby pozatowania godnej. Bez watpienia
trzeba by bylo rzadkiego zbiegu okolicznosci, by nie ponosit porazki po porazce tam, gdzie swdj
optymizm realizuje rzeczywiscie. Jednakze nie jest wykluczone, ze czyni to gtdwnie tam, gdzie
za popetniane przezen btedy pfacg inni.

6. Instrument demagogii

Optymizm deklarowany i upowszechniany przez politykdw nie zawsze swiadczy o gtupocie
i braku wyobrazni. ROwnie wazng negatywng role odgrywa wespot z pesymizmem jako Srodek
manipulacji. Na przyktad w sytuacjach przetomowych, kiedy ludnos$¢ kraju jest na tyle
zmobilizowana, iz potrafi sie upomnie¢ o swoje prawa: chcac jej poparcia dla swoich planéw,
politycy wraz z oddanymi im dziennikarzami i intelektualistami chwytaja sie optymizmu i
gtosza go w formie wiary, Ze wszystko pod ich przewodem utozy sie pomysinie. Kiedy
aktywnos¢ ludnosci spadta, a obiektywnych powodéw do optymizmu brakuje, przychodzi czas
na pesymizm. On to teraz gwarantuje bierno$c¢ rzadzonych i ich nieche¢ do angazowania sie w
polityke.
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Tak dokonywata sie miedzy innymi antydemokratyczna deregulacja kapitalizmu w
Europie po upadku imperium radzieckiego. Powojenng wiare zachodnich Europejczykéow w
trwatos¢, rozrost i state doskonalenie demokracji wzmocnita w okresie podupadania imperium
euforyczna nadzieja na dalszy wzrost dobrobytu w wyniku minimalizacji wydatkéw na
zbrojenia. Kiedy nagle przez zmiane ukfadu sit i zaniechanie walki klasowej w poprzednich
okresach panstwo socjalne i wzglednie demokratyczny porzadek zaczety sie chwia¢, okazato sie
w sposob bezdyskusyjny, iz na ratowanie demokratycznych zdobyczy jest juz za pézno i mozna
co najwyzej uprawia¢ gtosne protesty. W ten sposdb przez zastgpienie optymizmu
pesymizmem zostata zagwarantowana ciggtos¢ w politycznej biernosci spoteczenstw. Mutatis
mutandis podobna negatywna role sprawie odegrat optymizm z pesymizmem w Europie
Srodkowej, gdy tworzeniu ustroju opartego na prawie silniejszego nie towarzyszyt zaden
gtos$ny sprzeciw.

Jaki udziat miato i ma w tym wszystkim codzienne pranie moézgoéw przez masmedia w
stosunku do inercji mysli i wyobrazni by tak rzec ,naturalnej", jest sprawg trudng do
wywazenia. W kazdym razie zaréowno inercja, jak i manipulacja budowaty i budujg w kazdym
czasie owo pozytywne widzenie swiata, ktére — by wspomnie¢ znowu ,Kandyda" — sprawia, iz
twierdzimy, ze jest dobrze, kiedy dzieje sie Zle. Nie jest zresztg przypadkiem, lecz raczej
prawidtowoscig, ze moralny sprzeciw wobec krzywdy i niesprawiedliwosci owocuje jak w
wypadku Woltera odrzuceniem optymizmu z catg jego moralng nedzg jako postawy w gruncie
rzeczy fatalistycznej.

7. Przezwycigzanie

Sprawa dotyczy zaréwno problemoéw spotecznych, jak i wszelkiego sensownego dziatania.
Optymizm z prawie nieodtaczng oden bezmysinoscia podlega kompromitacji w kazdym
zderzeniu z postawg odpowiedzialnosci za sprawy dajace sie zmieni¢ na lepsze. Traci twarz
miedzy innymi jako przyczyna postepowania wedle zasady ,dziecka i studni". Tak mozna by
nazwac potaczenie beztroski z niechecig do ,myslenia o najgorszym", sprawiajace, iz
niebezpieczna studnia podlega zabezpieczeniu dopiero lub co najwyzej wtedy, gdy dziecko do
niej juz wpadto. Totez kazdy cztowiek odpowiedzialny buntuje sie wewnetrznie, styszac w
waznej sprawie porady w rodzaju ,Bdg do tego nie dopusci”", ,jako$ to bedzie" lub ,trzeba
mysle¢ pozytywnie". Niezaleznie od tego, czy pouczenia takie dyktuje optymizm szczery, czy
udawany.

Zauwazmy, ze nie ma miejsca na optymizm w wiekszosci dziatan, w ktérych gra toczy sie
pod kontrolg z zewnatrz o wielkie pieniadze i unikniecie kary wiezienia. Tak dzieje sie we
wszelkiej inzynierii i w zarzadzaniu przedsiebiorstwami, gdzie wola zapobiegania ziym
wariantom przyszitosci nie podlega zadnej dyskusji. Niemozliwa jest na przyktad sytuacja, w
ktorej projektant niebezpiecznych w dziataniu maszyn lub urzadzeh zrezygnowatby z
koniecznych zabezpieczen tylko dlatego, ze powziat nadzieje, iz rozpatrywane zagrozenia dzieki
pomysinemu splotowi okolicznosci nie wystgpia. Podobnie wiasciciele firmy farmaceutycznej
nie bedzie polegat na wierze, iz w szerokim uzyciu nie wystgpig negatywne skutki uboczne
leku, zauwazone przy testowaniu. Jak miejsce optymizmu i pesymizmu zajmujq tutaj badania
laboratoryjne Ilub symulacje, tak w innych sytuacjach — sejsmiczne rozpoznania gruntu,
badania rynku Iub opinii publicznej. Ich wspélnym mianownikiem jest pewniejsza od
pesymizmu i optymizmu wiedza o aktualnych trendach, a takze ¢wiczaca sie w wiedzy intuicja.
I jedno, i drugie jest tu alternatywa dla myslowej i emocjonalnej tandety.

Oczywiscie, cztowiek boi sie niepowodzen nie tylko w poszczegdlnych dziataniach, lecz w
ogole w zyciu, wiasnym i wspdlnoty, z ktéra sie identyfikuje. Czesto chciatby po prostu miec
poczucie, ze wszystko utozy sie dobrze, a przynajmniej nienajgorzej, poniewaz potrzebuje
wzmocnienia, a optymizm ma te zalete, ze podnosi nastrdj. Choc¢ jest to zaleta niewatpliwa,
istniejg od optymizmu lepsze sposoby budowania dobrego samopoczucia. Trzezwe i rozumne
dziatanie oparte na solidnej wiedzy — jak w pracy inzyniera i specjalisty w naukach
stosowanych — ma, jak sie wydaje, wartos¢ wzorczg dla prawie catego zycia. Poniekad wedle
maksymy o cziowieku jako kowalu swego szczescia, ktora ma zastosowanie nie tylko
jednostkowe, lecz réwniez do losu wspdlnot i spoteczenstw.

8. Potencjalizm

Tak zorientowang racjonalistyczng alternatywe dla optymizmu moze stanowié¢ postawa
otwartosci umystu i wyobrazni na mnogos¢ zréznicowanych mozliwosci niesionych przez zycie.



Od tacinskiego stowa ,potentia" oznaczajagcego moc lub mozliwos¢ mozna jg nazwac
~potencjalizmem". Chociaz ani tej, ani innej nazwy adekwatnej do rzeczy nie ma w obiegu, nie
chodzi tu bynajmniej o postawe wyjatkowa. Przeciwnie, wystepuje ona czesto, i to nie tylko
wséréd dobrych fachowcdéw i ludzi ponadprzecietnie preznych zyciowo, cechuje wszystkich
wilasciwie ludzi majgcych ambicje rozumnego dziatania. Jej istote stanowi koncentracja uwagi
na grze mozliwosci, z dgzeniem do wykorzystywania mozliwosci ukrytych oraz tych, ktore
mozna wydoby¢ z przyczynowo-skutkowych powigzan miedzy mozliwosciami. Optymizm
ustepuje tu zatem nie tyle realizmowi, ktory bywa czesto zwyktym minimalizmem, co raczej
postawie poszukujgcej i optymalizacyjnej zarazem.

Jak wida¢, stowo ,postawa" nie oddaje catosci sprawy, w ktorej nastawienie umystu i
wyobrazni ma funkcje w stuzebng wobec ich sprawnosci. Stad tez mozna i nalezy méwic
rowniez o ,sztuce", przede wszystkim o sztuce dziatania. Dziatanie skuteczne i wynalazcze jest
tu nieodtaczne od usprawniania osdb dziatajacych, tak w aspekcie samego dziatania, jak i w
poszukujacym mysleniu nan skierowanym. tatwo zauwazy¢, ze jest to model sprawnosci
realizowany nie tylko w gospodarce i w naukach stosowanych, ale takze w kazdej racjonalnej
dziatalnosci spotecznej. Co takze istotne, nic nie stoi na przeszkodzie, by tak pojety
potencjalizm, nie ograniczat sie do tego, co rozumiemy pod pojeciami dziatania i dziatalnosci, i
stawat sie réwniez sztuka zycia. Zycia, ktére obfituje w radoéci i w moralne satysfakcje, a na
bezsens istnienia szuka remediow w madrej i owocnej aktywnosci.

Przez wiele wiekéw gtdwnym przenosnym obrazem ludzkiego bytowania byta profesja
zotnierza, w mys$| obserwaciji, ze zy¢ znaczy walczy¢ i dawac sobie rade z niespodziankami.
Jednakze ogdlny walor potencjalizmu unaocznia moze lepiej poréwnanie rozumnej egzystencji
do pracy zawodowej inteligentnego i sumiennego lekarza. Przyjrzyjmy sie jego sylwetce jako
wzorowi potencjalisty, ktérego codzienne rozgrywki z chorobg i zdrowiem przy wykonywaniu
zawodu mogg by¢ takze sposobem na zycie.

Zauwazmy przede wszystkim, ze lekarz taki nie jest w swym lekarskim dziataniu
pesymistg. Nawet wobec pacjentow ciezko chorych, a zarazem bardzo starych i wyniszczonych
nie nastawia sie na mozliwos$¢ najgorsza i nie rezygnuje z leczenia lub ratowania, lecz raczej
postepuje tak, by wykorzysta¢ wszelkie mozliwosci sztuki lekarskiej i istniejgce jeszcze byc
moze witalne rezerwy organizmu. Nie jest tez nasz dobry lekarz optymistg i wtasnie dlatego
takze przy schorzeniach, ktore czynig wrazenie lzejszych, nie wyklucza mozliwosci ciezkich i
najciezszych o podobnych objawach. Na nazwe potencjalisty zastuguje juz przez samo
postepowanie tego rodzaju, lecz takze w wielu innych sytuacjach. Jak choc¢by wtedy, kiedy na
podstawie dynamiki wczesniejszych chordb pacjenta probuje przewidzie¢ przebieg jego
choroby aktualnej. A takze wtedy, kiedy przy planowaniu terapii bierze pod uwage wzajemne
oddziatywanie tak roéznych czynnikdéw, jak przewidywany tryb zycia pacjenta, jego wola
powrotu do zdrowia oraz leki, ktore trzeba bedzie zastosowaé. W samym stosowaniu lekow
faczy wiedze farmaceutyczng z chytroscig intryganta i przebiegtoscig szachisty: ich skutki
uboczne i mozliwe powiktania choroby traktuje na podobienstwo energicznych i sprawnych
przeciwnikéw, ktérzy mimo tej sprawnosci popetniajg btedy i majg stabe miejsca. Do
pesymizmu lub optymizmu najczesciej nie ma gtowy, poniewaz nie tylko stosuje wiedze wedle
zasad, lecz takze i przede wszystkim walczy. Stad tez jest tu podobny do zotnierza na polu
bitwy, ktory zapytany o optymizm nie zrozumie pytania, pochodzacego jakby z innego
porzadku rzeczy.

Obserwacja wskazuje, Ze tego rodzaju potencjalistyczna sprawnos¢ lub dzielnosé
wycwiczona w pracy zawodowej daje sie przenosi¢ na dziatalno$¢ spoteczng i na zycie
prywatne. Oczywiscie, nie kazdy ma okazje do takiego potencjalistycznego treningu jak w
swoim zawodzie lekarz, a niejednej osobie w nierutynowym dziataniu przeszkadzajg niedostatki
wiedzy i inteligencji. Jednakze wiekszos$¢ ludzi jest, jak sie zdaje, mimo to zdolna do twérczej
aktywnosci i do przenoszenia doswiadczen z jednej dziedziny na drugg — jesli znajduje do niej
odpowiednie bodzce. Kto realizuje te mozliwos¢, ten wypetniajac zycie dziataniem i
upodabniajac je do dziatania, ktdre ma z reguly i zawsze charakter walki, ten sitg rzeczy ¢wiczy
sie nieustannie w trudnej sztuce potencjalizmu. Zajety walkg i mysleniem o niej, nie tylko
zapomina o wielu troskach i bdlu istnienia, lecz i tagczy tego rodzaju znieczulenie ze zwiekszong
zdolnoscig do przezywania radosci.
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9. Asceza radosci

Rados¢ ma w tym wszystkim znaczenie kapitalne. Rzecz jasna, jest nie do przecenienia
jako czynnik potencjalistycznego dziatania. To poteznie bijace zrédto pomystowosci,
intelektualnej sprawnosci i myslowej energii moze by¢ zrédtem niewyczerpanym. Jak wiadomo
z doswiadczenia, nabiera preznosci i odpornosci na frustracje, gdy jest inwestowana w radosc i
pomysinos¢ cudza. Owocuje woéwczas uporem w wielu wypadkach tak silnym, iz go starcza do
pozniej starosci. Lecz przede wszystkim rozswietla umyst jak wyzwolenczy narkotyk.

Z punktu widzenia tresci niniejszych rozwazan réwnie wazna jest wspomniana zalezno$c
odwrotna, czyli mozliwosciowe gry z przysztoscig jako przyczyna radosci. Rados¢, ktérg na tych
grach budujemy, wyrasta z samych swoich fundamentéw: z poczucia wzrastajacej mocy, ze
zwiekszonego bezpieczenstwa, z poszerzonego zakresu wewnetrznej wolnosci i przez to
wszystko — z poczucia, ze piekniejemy wewnetrznie. Juz samo myslowe panowanie nad
sytuacja, w ktorej dziatamy, uruchamia wielkie poktady radosci przez $wiadomosé bycia
sprawnym, jak w wypadku dzieci i rekonwalescentéw, ktorzy stwierdzajgq triumfalnie, ze juz
umiejg chodzi¢ sami i odrzucajg pomoc obecnych. Tym bardziej pomoc, ktorej przez madre i
wynalazcze dziatanie sami potrafimy udziela¢ innym, siega do podstaw radosci nieodtgcznej od
poczucia sity, sprawnosci i wlasnego piekna.

Poczucie rosniecia przez trudne dziatanie wspomagajace innych odpowiada realnym
skutkom wielu rodzajow aktywnosci o znamionach walki. Obserwacja walczacych w cudzym
interesie, zwtaszcza weziej lub szerzej pojetego ogotu, wskazuje, iz z reguty, jesli nie dorastajq
do zadania, to przynajmniej wewnetrznie rosng: poszerzajg wiedze, usprawniajg myslenie,
uczg sie trafnych intuicji. Poczucie wewnetrznego wzrostu sprawia, iz przezywane radosci
miewajg posmak szczescia.

10. Ku szczgsciu przez samostanowienie

Umiejetnos¢ potencjalistycznego dziatania owocujaca poczuciem mocy, wolnosci i wiasnej
wewnetrznej urody nie dobiega konca na radosci. Rozwijana przez teze rado$¢ i doswiadczenie,
domaga sie dziatania ciagle nowego, rodzacego nowe radosci i nowe moce. Zachodzi tu
podobienstwo do sprawnosci sportowca bijacego wiasne rekordy i potrzebujacego nastepnych
walk lub zawodow. W odrdéznieniu od sportowcow skupionych na sobie potencjalista o uwadze
skierowanej na zewnatrz moze odkry¢ dos$¢ fatwo szczegdlng szczesciodajnosc sytuacji, w
ktérej stanowigc o sobie, dziata na rzecz samostanowienia cudzego lub wybranej wspéinoty.
Nie jest to bowiem sposdb przezywania $wiata wtasciwy jedynie urodzonym rewolucjonistom
lub osobom o wyjatkowo rozwinietym poczuciu odpowiedzialnosci, lecz charakteryzuje
znakomitg wiekszos$¢ ludzi. Czynnikiem decydujacym sg obok kulturowej tradycji obiektywne
mozliwosci i bodzce, a jedne i drugie zalezg w ogromnym stopniu od ustroju spotecznego, w
ktorym zyjemy.

Ze nie jest to doktryna wyssana z palca spekulacji, $wiadcza badania statystyczne.
Konkretnie — badania nad niejednakowym poziomem szczescia w réznych krajach w zaleznosci
od politycznego zaangazowania obywateli. Okazuje sie na przykifad, iz najszczesliwszymi
mieszkancami Europy sg Szwajcarzy. Ale nie po prostu osoby, ktére w Szwajcarii mieszkajg,
ani tez te, ktére tam mieszkajac cieszg sie szczegdlng zamoznosciq. Najszczesliwszymi
Europejczykami sg osoby ze statusem szwajcarskiego obywatela, czyli ludzie zajeci na co dzien
wykonywaniem demokracji bezposredniej i majacy realny wplyw na polityke przynajmniej
lokalng. [1]

Szczesliwe zycie w demokracji, cho¢by — jak rowniez szwajcarska -utomnej, nie
przychodzi za darmo ani za cene marzen o szczes$liwym losie. Raczej za wysokg cene
sprawdzanego w codziennej praktyce i walce namystu nad tym, co moze i powinno zostac
zmienione na lepsze. Nie osiggajg tego ani pesymisci, ani ludzie pozytywnie myslacy w rodzaju
udreczonego wolterowskiego Kandyda, symbolu niepowodzen i nieszczesc.

Podsumowanie

Szczescie, rados¢, twérczy stosunek do przysziosci - to nie sprawa optymizmu, lecz
raczej tego, co pod nazwg potencjalizmu, jesli nie znajdzie sie lepsza, moze prowadzi¢ prosta,
cho¢ trudng drogg do samostanowienia wtasnego i cudzego. I co moze poza tym stanowié
antidotum na bezsens ludzkiego bytowania, ktory wielu dostrzega bolesnie w



podporzadkowaniu jednostkowego zycia trwaniu i trwatosci gatunku.

Tej pozytywnej oceny potencjalizmu ani jej aktualnosci nie uniewaznia fakt, ze zyjemy w
czasach wypierania jednostek i catych spoteczenstw z ekonomicznej, politycznej i kulturalnej
podmiotowosci przez wielkie organizmy gospodarcze. Przeciwnie, jest on w tej sytuacji
szczegdblnie cenny i potrzebny - jako narzedzie walki o przestrzenie zyciowe do godziwej
egzystencji. Zwlaszcza gdy jest to potencjalizm ukierunkowany rowniez socjalnie, ktory
stanowi przez to przeciwwage dla sprawnosci owych poteznych organizmoéw zniewalajacych
Ziemie. Zerwanie jej mieszkancow z ideologig fatalizmu, realne i czynne - to warunek
konieczny zmian na lepsze, poczatek nowej epoki, ktéra nie musi nastaé, lecz nasta¢ moze.

Najwyzszy czas, by nad problemem postawionym przez Woltera zastanowi¢ sie
powazniej.

Przypisy:

[1] Unikajac obcigzania tekstu przypisami, wymieniam te wyniki badawcze z intencjg
przypomnienia, ze problemy etyczne bywaja rozstrzygane sensownie na podstawie
naukowej obserwacji, eksperymentu lub statystyki: B. Frey, A. Stutzer, Happiness and
Economics: How the Economy and Institutions Affect Human Well-Beiing, Princeton
2002; ustalenia przywotane w poradniku: Stefan Klein, Die Gllicksformel, 7 Auflage,
Rowohlt Taschenbuch Verlag, Reibeck bei Hamburg 2004, s.276-277.
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