Popularnos¢ szarlatanerii w obliczu nieskutecznosci polskiej stuzby zdrowia
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M edycyna to prawdopodobnie jedna z najbardziej racjonalnych dziedzin nauki. Wszakze to

od zwigzanej z nig odkry¢ w duzym stopniu zalezy nie tylko postep cywilizacyjny, ale przede
wszystkim jakos$¢ naszego zycia. Dzieki dokonaniom pokolen lekarzy cywilizacja ludzka uczynita
ogromny krok naprzdd. Niestety doswiadczenie dnia codziennego wskazuje na spory dysonans
miedzy nauka jako taka, a tworem zwanym szumnie polska ,stuzbg zdrowia".

Jakis czas temu na profilu Racjonalisty w portalu facebook.com pojawita sie informacja
dotyczaca sporej popularnosci ustug oferowanych przez wszelkiej masci szarlatanéw, cudotworcow
i uzdrowicieli. Komentarze wskazywaty na jednoznaczng nieche¢ czytelnikdbw do tego rodzaju
praktyk. Jest to w kregu czytelnikdw Racjonalisty zupetnie zrozumiate. Niestety nikt z dyskutantéw
nie zauwazyt drugiej strony medalu. Akceptacja dla praktyk paramedycznych moze po czesci
wynika¢ z braku zaufania do stuzby zdrowia oraz do samych lekarzy. Zresztg nie ma sie co dziwic,
skoro przewaznie ,badanie" trwa okoto kwadransa i konczy sie przypisaniem pierwszego lepszego
lekarstwa, ktorego skutecznos¢ w kontekscie danego przypadku pozostaje czasem kwestig
dyskusyjna. Aby nie pozostaé gotostownym przedstawie tutaj krotkg wiasna przygode.

Przez wiekszos$¢ mojego zycia, jako syn zotnierza zawodowego, bytem zapisany do bydgoskiego
szpitala wojskowego. Wraz z uptywem czasu musiatem niestety placéwke zmieni¢, w zwigzku
z olbrzymig popularnoscia mojej dotychczasowej lecznicy. Szale goryczy przelata sytuacja w ktorej
telepany goraczka nie mogtem dostac sie do lekarza, ze wzgledu na wesotg kolejke starszych pan,
ktére wygladaty na zupetnie zdrowe. Zresztg nie mnie to ocenia¢, bo jak wiemy ,na oko" to najwyzej
chtop w szpitalu (sic!) zmart. Tak czy inaczej, trafitem do placowki prywatnej, ktora ma podpisane
stosowne umowy z NFZ.

Kilka tygodni temu, podczas kapieli znalaztem pod pachg co$, co mnie do$¢ zaniepokoito. Nie
wchodzac w zbedne szczegdty, przejde od razu do rzeczy. Czym predzej udatem sie do przychodni.
Sama rejestracja zajeta mi 3 dni. Zostatem przyttoczony maching biurokratyczng oraz niezbyt mitg
obstugg ze strony personelu. W koncu jednak trafitem do pani doktor. Po wejsciu do gabinetu
uderzyta mnie zawarto$¢ szafek. Na pdtkach obok ksigzek medycznych staty przewodniki Swiadkéw
Jehowy oraz wszelkiej masci encyklopedie homeopatyczne. Przyznam szczerze, ze podziatato to na
mnie niezbyt optymistycznie. Nie zebym byt szczegdlnie nietolerancyjny, ale jako$ dziwnie sie
czutem ze Swiadomoscig, ze leczy¢ ma mnie ktos kto moze wierzyé, ze sSwiat ma 6000 lat, a woda
posiadajgca pamiec jest lekiem na cate zto.

Tak czy owak, w trosce o wiasne zdrowie musiatem racjonalizm tymczasowo schowac¢ do
kieszeni. Jak sie szybko okazalo — zupeinie niepotrzebnie. Po trwajagcym 10 minut ,badaniu”
dostatem recepte na antybiotyki. Zapytano czy odczuwam jakies bdle, odpowiedziatem twierdzaco,
a w karcie jak byk zapisano ,brak bélu". Po powrocie do domu, wiedziony uzaleznieniem od
Internetu, wstukatem w Google nazwe leku. Do$¢ $mieszne wydato mi sie, ze zostatem obdarzony
bardzo mocnym lekiem na m.in. kite, ktérej objawdw u siebie nigdy nie zauwazytem. Niemnigj
jednak petny zaufania rozpoczatem kuracje. Po tygodniu czutem sie jak nie przymierzajac pierwszy
lepszy ¢pun. I nie jest to metafora. Skutki uboczne bardzo szybko okazaty sie dla mnie dos$c
ucigzliwe. Poza tym, zadnych zmian nie zauwazytem.

Po umowionym tygodniu wrécitem do przychodni. Mimo mojej prosby o skierowanie do tej
samej lekarki (skoro zaczefa to niech skonczy), trafitem do innej. Pani doktor z nieklamanym
usmiechem stwierdzita, ze dostatem niewfasciwy lek. Zostatem skierowany na kilka badan (m.in.
RTG czy morfologie). Uwinagtem sie dos¢ szybko, poniewaz szpitale w naszym kraju jeszcze jako tako
funkcjonujg. Nastepnie z teczkg petng wynikdéw zostatem skierowany do jeszcze innej lekarki.

Tym razem pani doktor sprawiata wrazenie nieszczegdlnie zorientowanej w arkanach badan,
ktdrym zostatem poddany. Zalecenie brzmiato — powtdrzy¢é badanie krwi, tym razem
z uwzglednieniem czegos$ innego. Do dzi$ zywie w sobie silne przekonanie, ze byta to li tylko préba
»~ZWalenia" mnie na glowe komus$ innemu. W istocie trafitem znéw do kolejnego, nieznanego mi
lekarza. Tym razem okazato sie, ze to raczej nic groznego i, jak powiedziat: "chyba nie musze sie
tym wcale przejmowac".

Pewnie jasnowidz, gdyz ,analiza" wynikéw zajeta okoto 5 sekund. Oczywiscie, lekarz zalecit mi
ponowne badania za tydzien, ale jako$ przestatem ufac¢ cztowiekowi, ktory twierdzi, Zze jest chyba ok,
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ale moze jednak nie jest. Kolejne 10 minut spedzitem na wypetnianiu bezsensownie sformutowanej
ankiety na temat palenia papieroséw. Niestety nie umiem stwierdzi¢, czy wiecej pale rano czy po
potudniu. Zalezy od dnia — czasem jestem w szkole, a czasem nie. Tak czy owak wniosek mnie
porazit — jestem uzalezniony od papieroséw. To mi dopiero nowos¢. A moj maty towarzysz pod
pacha nadal wiedzie wesote zycie, czasem nawet boli.

Czy rzeczywiscie nie pozostato mi nic innego jak i$¢ do szpitala? To juz zupetnie inna historia.
W kazdym razie, mimo mojej niecheci do réznego rodzaju szarlatanerii, jestem w stanie zrozumieé
ludzi, ktorzy cho¢ naiwni, zaktadajg, ze bardziej skuteczna jest taka terapia, podczas ktérej nieco
wiecej uwagi poswieca sie pacjentowi.

Osoby chore, szczegdlnie starsze potrzebujg troski i poczucia bycia potrzebnym. By¢ moze
wiasnie z czym$ takim spotykajg sie u wszelkiej masci uzdrowicieli. By¢ moze istotg problemu
z pseudomedycyng jest brak zaufania do o0sob zajmujacych sie medycyna. Lub zwyczajna
nieskuteczno$¢ bytu o jakze szumnej nazwie ,polska stuzba zdrowia". W moim przypadku, moge
jedynie stwierdzi¢, Zze stracitem czas i pieniadze. Z racji skutkow ubocznych po zazywaniu zupetnie
niepotrzebnego antybiotyku miatem rézne nieprzyjemnosci. Calg przygode mozna wiec skwitowac
internetowym memem, ktory krazy ostatnio po réznych portalach — przystowiowi ,amerykanscy
naukowcy" jednogtosnie orzekli, ze jestem albo chory... albo zdrowy.
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zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informaciji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tresc tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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