Kazdy lek ...
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~Kazdy lek niewlasciwie stosowany ...", dalszy cigg tego pouczenia kazdy chyba zna juz na
pamie¢. Wttacza go nam niemal co kilkanascie minut do uszu radio, na ktérego korzys¢ trzeba
powiedzie¢, ze lektorzy czytajq calg formutke coraz szybciej, aby zajmowata jak najmniej cennego
czasu antenowego, cennego zwifaszcza dla zleceniodawcdéw reklam. Przewiduje rychte nadejscie
momentu, kiedy to odczytywac sie bedzie jedynie pierwsza i ostatnig sylabe, $rodek wypetniajac
jakims$ mitym dzwiekiem. Telewizja takze wpycha ten tekst przed oczy, ale coraz mniejszymi
czcionkami, wiec niedtugo bedzie to tylko paseczek, ktorego tres¢ da sie odczyta¢ po wcisnieciu
odpowiedniego przycisku pilota.

Wszyscy oczywiscie wiedzg doskonale, ze nikt sobie tego apelu do serca nie bierze, ze nie
bedzie traktowat go serio. No bo czy da sie traktowac serio ostrzezenie o leku, ktéry radykalnie, raz
na zawsze usuwa np. bdl gtowy albo kregostupa, naprawia stawy, uzdrawia watrobe lub zofadek,
albo jeszcze inny organ, o ile tylko stosuje sie go systematycznie, najlepiej pod kontrolg lekarza, ale
zgodnie z zalaczong ulotka, =zakupuje zwiaszcza w nowych, duzych, ekonomiczniejszych
i ekologiczniejszych opakowaniach. Nie po to jest reklama, aby sie nig przejmowaé, ona ma byc
skuteczna przez zachwalenie zalet, a to ostrzezenie to przeciez jest wskazaniem jakiej$ nieistotnej
wady niezastgpionego produktu.

Nie jest to jednak ostrzezenie kategoryczne. Jest wyraznie powiedziane, ze kazdy lek ,moze",
ale przeciez nie musi zagraza¢ mojemu zyciu lub zdrowiu. Podobnie postepuja przeciwnicy
wszystkiego, co im sie nie podoba. Nie jest wazne, czy chodzi o budowe elektrowni, nie daj Boze,
atomowej, wytyczenie autostrady, postawienie anteny, wyciecie drzewa albo posadzenie nowego
lasu, wszystko to 'moze" wywotaé katastrofalne, trudne do przewidzenia skutki.

A skoro jesteSmy przy medycynie to ostatnio pojawily sie zadania 'skutecznego leczenia'.
Prosta logika wskazuje, ze skutecznie da sie wyleczy¢ pacjenta, jesli choroba zostata prawidtowo
rozpoznana i na ktorg istnieje i jest dostepne juz znaleziono lekarstwo. W jednej z telewizji jest
program, w ktérym pokazujg perypetie niektdérych chorych i bezradnos$¢ lekarzy, na szczescie
amerykanskich, nim wreszcie ktos wyszpera w odpowiednich annatach, ze podobny przypadek zostat
kiedys opisany, czasem nawet wyleczony. Nasi pacjenci, co poniektdrzy, wiedzg lepiej, na co chorujg
i czego u nich nie rozpoznano, co zaniedbali lekarze, wystarczy postuchaé¢ rozmoéw w pierwszej
z brzegu przychodni. Obawiam sie, ze ten kto zada skutecznego leczenia, wystawia polskim
lekarzom i w ogdle medycynie jak najlepsze $wiadectwo, ale sobie niekoniecznie. Efekt placebo
dowodzi jak wiele zalezy od tego, co chory zamierza ze swojg chorobg zrobi¢. Bo jesli chce jg
przytuli¢ i pielegnowac, wtedy nie ma ratunku ani dla niego ani dla ZUSu; wyjdzie z niej dopiero po
przyznaniu renty.

Jest tez w tym reklamowym ostrzezeniu pewna pozytywna strona, mianowicie zacheta do
czytelnictwa, przynajmniej ulotek dotaczonych do leku. Z tego czytania zbyt wiele jednak nie wynika,
bo co to znaczy, ze mam do czynienia z czteropierscieniowym lekiem z grupy pochodnych
piperazynoazepiny, ktéry zwieksza osrodkowe przewodnictwo nerwowe, blokujac receptory alfa-
adrenergiczne i hamuje wychwyt zwrotny noradrenaliny, chociaz takie stowa, jak piperazyna,
piperydyna, pirymidyna czy pirydyna brzmig mi sympatycznie i znajomo. A sg i jeszcze milsze.

Najwazniejszym iw zasadzie jedynym punktem ulotki mogtyby by¢ 'przeciwwskazania',
ewentualnie jeszcze 'skutki uboczne'.

Zastanawiam sie, czy podobnych ulotek nie nalezatoby dotacza¢é do wszystkich innych
przedmiotéw, wszak kazdy z nich moze by¢ uzyty niewlasciwie. Wiele lat temu Jerzy Kibic,
miodszych informuje, ze byta to ksywa pewnego znanego dziennikarza, ktéry miat w PRLU problemy
z praca, opisywat przypadek mitodzienca, ktory potknat pewien drobny przedmiot, bo tak mu zartem
doradzita farmaceutka, a nie byla to zadna pastylka. Byly to czasy odlegte, poziom uswiadomienia,
nie tylko mtodziezy, byt niski, zapytac nie bylo kogo albo wstyd. Przyjecie stéw farmaceutki za dobrg,
monete skonczyto sie operacjq zotadka, wielkim poruszeniem i zainteresowaniem jego osobg wsréd
catego personelu szpitalnego, ktérego przyczyn chiopak dtugo nie mégt pojaé, odkad tylko wrécit do
przytomnosci po narkozie. Kiedy w koncu dowiedziat sie, co mu zaczopowato Zzotadek, powiadomit
kogo trzeba, a wtedy dla pani aptekarki zaczely sie sadne dni, dostownie i w przenosni. Juz nie
pamietam, jak sie to dla niej skonczyto, ale zaraz potem zaczeto w szkotach wprowadzaé jakies
przysposobienie do zycia w rodzinie, czy co$ podobnego, co miatoby zapobiega¢ podobnym
przypadkom w przysziosci. Chyba to poskutkowato, bo juz nigdy potem o podobnej historii nie
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styszano.

W $lad za producentami lekarstw poszli producenci przetworzonej zywnosci. Chcac unikngé
odpowiedzialnosci za ewentualne skutki obzarstwa, z ktérych najbardziej dotkliwg jest otytos¢, coraz
czesciej umieszczajqg informacje o wartosci kalorycznej zawartosci opakowania.

Pare dni temu obchodzony byt, i to nawet ogdlnopolski dzien pisania pidrem, na dodatek tzw.
recznym. Kto nie przezyt mak zwigzanych z pisaniem staléwkami, ktére czesciej darty papier niz na
nim pisaty, z ktérych atrament sptywat kiedy chciat, tamaty sie przy kazdej okazji, a najlepszym zas
razie wyginaty w niepojety sposéb, ten moze teskni¢ za tym narzedziem tortur. Postugiwanie sie nim
potaczone bylo z koniecznoscig uzyskania dostepu do atramentu, czyli najczesciej granatowej cieczy,
w ktérej co chwile trzeba bylo piéro macza¢, a ktérego gtdwng funkcjg byto brudzenie rak.
W tawkach szkolnych byty nawet specjalne otwory, w ktorych tkwity katamarze. Rzecz jasna,
atrament wysychat z niewiarygodng szybkoscig, tak, ze po jednym Ilub dwu dniach, na dnie
katamarza znajdowata sie juz tylko jakas gesta papka, w ktérej brodzity muchy, znajdowaty sie tez
zagubione stalowki, czasem gumki albo resztki bibut do osuszania tego, co sie udato napisac.
Zeszyty, ale tylko szesnastokartkowe na swym wyposazeniu miaty specjalng bibute, w ktérg wsigkat
nadmiar atramentu.

Niektdrzy nosili wlasne buteleczki z atramentem, ktory wylewat sie do tornistréw, a odcieniem
zawsze roznit sie od uzywanego poprzednio. Jednym stowem, zgroza, na ktdrej wspomnienie az sie
otrzgasam.

Umiejetnos¢ recznego pisania, moim zdaniem, staje sie coraz bardzie zbedna i niebawem
zaniknie. O wiele praktyczniejsza od papieru jest najgorsza nawet klawiatura, po co wiec pisac
recznie, jesli mozna to samo wklepac¢ do komputera, a niebawem tylko powiedzie¢, bo kazdy telefon
moze zapamieta¢ gadanie swojego wiasciciela, komputer je zrozumiec¢ i zapisa¢, i to bez btedéw
ortograficznych, troche gorzej z gramatyka i stylistyka, ale to daje sie tatwo poprawi¢, jesli sie wie,
o co chodzi. Nauka jezyka polskiego stanie sie czyms$ bezproblemowym, a przedmiot ten jesli nie
zostanie wykreslony z programéw szkolnych, to jego zakres zmieni sie nie do poznania.

Bedg to czasy, ktdrych nawet pisarze nie bedg musieli umie¢ pisac.

Niezadlugo, w zyciu, z tych epistolograficznych umiejetnosci wystarczy jedynie umiejetnosc
podpisania sie, czyli nakreslenia jakiegos, indywidualnie wypracowanego zakretasa, ktdrego ksztatt
moze wyobraza¢ wszystko co sie komu wydaje, niekoniecznie ktorykolwiek ze znanych alfabetow.
Jedyny warunek to ten, by kazdorazowo byt on w miare podobny do wzorcowego. Chyba nadejdzie
taki czas, ze dziecku wraz z PESELem i podpisem elektronicznym, nadawany bedzie jaki$ hieroglif,
petnigcy dozywotnio funkcje podpisu wtasnorecznego. Wystarczy, ze nauczy sie go nasladowaé, a to
potrafi chyba kazdy, nawet kompletny analfabeta, i ktopot z gtowy.

Wszystko co zostanie powiedziane, zostanie takze od razu zapisane, umowy ustne, ktore nie sg
warte papieru, na jakim zostaly spisane, jak to zauwazyt kto$ madry, dowcipny i znajacy zycie,
znikng zupetnie, i to w sposdb automatyczny, bo w tym kolejnym fonie czy podzie, jaki niebawem
wejdzie do uzytku, wszystko bedzie tkwito na wieki wiekdow. Przy okazji zniknie wtorny
analfabetyzm, bo i pierwotnego nie bedzie. Nikt tez nie bedzie mdgt sie dziwié, ze rozmowa zostata
nagrana, bo bedzie to normg. W uprzywilejowanej sytuacji bedq znawcy jezyka migowego.
Problemem mogaq jednak by¢ hakerzy, ktérzy bedg zmieniac¢ lub podrabiac te teksty, papier jednak
jest troche trudniej podrobi¢, zwlaszcza jesli sie nie wie o jego istnieniu.

Troche inaczej, cho¢ nie az tak bardzo, widze kwestie czytania. Od czaséw starozytnych
podziwiani byli modwcy, ktérzy obywali sie bez kartek, niektorych podejrzewano nawet
o analfabetyzm. Wspdtczeéni Demostenesi tez modwig bez kartek. Zycie pokazuje, ze czasem
zdarzajg sie przypadki wypowiedzi godne umieszczenia w zbiorze czynnosciach pomytkowych
i poddaniu ich freudowskiej analizie. Na szczescie, Freud nigdy u nas w modzie specjalnie nie byt,
nawet bywat Zle widziany, wiec nikt sie tymi przypadkami nie zajmuje, a szkoda. Wtedy problemem
staje sie oficjalna wersja takiej mowy; czy jest nig wersja wypowiedziana, czy pomyslana.

Co bardziej przewidujacy politycy, jesli tylko mogg, stosujgq prosty sposob unikania takich
wpadek, a przynajmniej zapobiegania ich ujawnieniu i upublicznieniu. Tym sposobem jest wiasciwy
dobdr stuchaczy na spotkania, nazywane czasem spotkaniami z wyborcami. Organizatorzy spotkania
i sam jego gtdwny uczestnik, nie rozglaszajg, ze tego a tego dnia, bedzie on chciat sie widzie¢
z kimkolwiek, zwlaszcza z ludzmi obcymi, ktdrzy mogq byc¢ takze ludzmi mu niechetnymi. Na takim
spotkaniu moga by¢ obecni tylko tzw. wdzieczni stuchacze, czyli wierni wyznawcy idei, jakie tam
beda gltoszone. Stuchacze tacy absolutnie nie sg zainteresowani w wyszukiwaniu jakich$ lapsusow,
jakichkolwiek usterek formalnych w wypowiedzi swego idola, z tej prostej przyczyny, ze nie
dopuszczajg do siebie mysli, ze moze on powiedzie¢ cos, co bytoby nielogiczne albo nieprawdziwe.
Wszystko co ich wybraniec dotad powiedziat i co powie w przysztosci, jest Najwyzszg Prawdg, ktorej



nawet nie potrzeba pamietac, wystarczy w nig wierzyc.

Czasem, jakas lokalna prasa albo telewizja, grubo po fakcie poinformuje, ze spotkanie sie
odbyto, mdéwca przedstawit wiele oryginalnych mysli, za ktére zostat nagrodzony brawami.
Dozowanie braw podlega pewnym regutom, w ktorych przestrzeganiu najbardziej zainteresowani sg
mowcy. Tak jak w przesztosci, tak iteraz, entuzjastyczny aplauz zebranych, potaczony
z dtugotrwatymi oklaskami, powstawaniem z miejsc i podniostymi okrzykami, zastrzezone sg tylko
dla najwazniejszego lidera. W innych przypadkach, zachwyt, entuzjazm i wyrazy poparcia, nalezy
jednak racjonalnie stopniowac.

Czytanie, nieopatrzne rozpowszechnione wraz z drukiem, narobito w przesztosci sporo szkdd,
uprawiane bez zastanowienia, bywato przyczyng kiopotow, takich samych jak postuchanie dobrej
rady. Prof. Jerzy Sawicki przytacza casus pewnego lekarza, ktory recepte przepisat dostownie
z jakiej$ ksigzki, farmaceuta wg tego przepisu lek sporzadzit, bo wydarzenie miato miejsce
w czasach, gdy sporo lekéw robito sie w aptece, ale pacjentowi na zdrowie ono nie wyszio. Powdd
byt prosty — w recepturze ksigzkowej byt btad, a nasz medyk errate pominat. I znowu sad miat
zajecie.

Kiedy tylko w naszym kraju pojawity sie w wiekszych ilosciach filmy kryminalne oraz kryminaty
Agaty Christie i innych autoréw, czasem nawet krajowych, ulubionym chwytem obroncéw réznych
drobnych ztodziejaszkéw, byto ttumaczenie sadowi, ze to pod wptywem tej zgubnej lektury dobrze
zapowiadajacy sie mtodzian pobtadzit i wszedt na ztq droge. Chociaz kazdy kryminat konczy sie
ujeciem przestepcy, jedynie Arsen Lupin i Fantomas byli nieuchwytni, o ile dobrze pamietam, bo
nieomal legendarny Szpicbrodka swoje jednak odsiedziat, to wydzwiek tego faktu rzadko kiedy
powstrzymywat nasladowcéw przed proba sprawdzenia swych umiejetnosci i sprytu w konfrontacji
ze strézami prawa.

Wydaje sie, ze umiejetnos¢ czytania tez moze okazac sie zbedna. Coraz wiecej ksigzek mozna
sobie postucha¢, o ile kto$ ma tyle czasu i samozaparcia, aby stucha¢ ksigzki, a do stuchania nie
potrzeba znac literek. Wiesci ze Swiata tez bierzemy na stuch, zresztg, co to za wiesci, tam spadt
jakis samolot, tam wykoleit sie pociag albo rozbit autobus, ta sie rozwiodfa z tym, zeby médc sie
wydaé¢ za tamtego, a znowu komus$ innemu wlepiono tyle a tyle lat odsiadki. Ot caty serwis
informacyjny.

Mimo coraz mniejszego grona chcacych czytaé, istnieje zestaw ksigzek zakazanych, niezbyt
obszerny, ale zawsze. Jeszcze nie tak dawno czytelnictwo, oprocz zalecanego i lansowanego przez
wiladze, rozwijato sie takze w drugim obiegu, wlkadzom na przekor. Skoro tylko kto$ dostat sie pod
cenzorskie zapisy, mogt liczy¢ na wzmozone zainteresowanie tym co napisat i tym, czego jeszcze nie
napisat. Dlatego powodzeniem cieszyla sie np. paryska ,Kultura", na ktorg polowali celnicy
i pogranicznicy z poczucia stuzbowego obowigzku oraz ,Playboy", ktdérego wytapywano bodaj
z wiekszym zapatem, cho¢ chyba z innych powoddéw. Wszystko to jednak sprzyjato podnoszeniu
kultury, w tym kultury, ze tak jg nazwe, zycia codziennego i nocnego.

Czyli czytanie i pisanie sg jak ten lek, w zasadzie powinny wplywa¢ kojgaco, moze nawet
korzystnie, ale niewlasciwie stosowane mogaq ... (wpisa¢ wg uznania).

Jerzy Neuhoff

Pokaz inne teksty autora
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w przepisach szczegdlnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,
w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych do tego
portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie elementy tego portalu, wliczajac w to strukture katalogéw, skrypty oraz
inne programy komputerowe sg administrowane przez Autora. Stanowig one wyfaczng
wiasnos¢ Wiasciciela. Witasciciel zastrzega sobie prawo do okresowych modyfikacji
zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw Autorskich bez uprzedniego
powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz nie odwiedzac tego portalu
i nie korzystac z jego zasobdw.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajqcych te strony. Mozna je pobieraé¢, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.
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