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Praktyczne korzysSci z neuroteologii

Winkelmann wskazuje, ze szamanizm, czyli technika, nie zginat wraz z rozwojem

struktur spotecznych i form religijnych. Przeciwnie, obecnie odradza sie. ,Te rodzaje praktyk,
wedle oczekiwan powinny znikngé wraz z rozwojem nowoczesnej racjonalnosci, nadal sie
jednak utrzymujq i wzrasta ich popularnos$¢, w szczegdlnosci wsréd bardziej wyksztatconych
grup spotecznych." Prof. Legutko pisze: ,,Co warta jest owa dziedzina poznania (neuroteologia
— przyp. M.A.), zobaczymy w przysztosci. Na razie wydaje sie, ze jej wartos¢ jest znikoma."
Oprocz czysto poznawczych waloréw neuroteologii, istotnych podstaw teoretycznych do
nowych refleksji nad istotgq i pochodzeniem religii, moze ona dac¢ catkiem praktyczne i
wymierne korzysci: ,Perspektywg neuroteologii jest to, ze pomoze ona wyjasni¢ trwatos¢ i
zywotnos$¢ szamanizmu, obecnych praktyk duchowych odzwierciedlajgcych te same zasady
dziatania ludzkiego modzgu, ktore zrodzity szamanizm dziesigtki tysiecy lat temu. (...)
Szamanizm wptywa pozytywnie jednoczesnie na zdrowie i pomysinos$¢, poniewaz ‘wiacza’
chemicznie w organizmie ‘dobre samopoczucie'. (..) Nasze uzaleznienie od Prozacu i jemu
podobnych $rodkéw, a takze nasze spoteczne problemy z natogami narkotykowymi, sa
konsekwencjg utraty przez tradycji tych praktyk zdrowotnych." Winkelmann opisuje w swojej
ksigzce caly ten modzgowy system, funkcje oraz sposoby pobudzania ich w celu poprawy
ludzkiego zdrowia. [17]

Jednym z wielu przykladdw neoszamanizmu moze by¢ ,The Council on Spiritual
Practices" (Rada Praktyk Duchowych, csp.org). Jak gtosza autorzy pomystu: ,CSP jest
wspotpracg pomiedzy duchowymi przewodnikami, ekspertami nauk behawioralnych i
biomedycznych i adeptami religii, w celu upowszechniania mistycznych doswiadczen. Mamy
dowody, ze praktyki te mogg przynies¢ gtebokie korzysci dla tych, ktérzy ich doswiadczajg, dla
ich sasiadow i dla Swiata. Nasza misja jest dwojaka: rozpoznawac i rozwija¢ ponownie
pierwotne religijne doswiadczenia, ktére moga by¢ uzywane bezpiecznie i efektywnie,
pomagajgc osobom i duchowej spotecznosci doznawac olsénien, taski i radosci, ktére wnoszg
bezposrednie doswiadczenia boskosci w ich codzienne zycie. CSP nie ma wtasnej doktryny i
liturgii."

Wielu wskazuje na funkcje dostarczyciela sacrum, co w ludzkim zyciu nie jest bez
znaczenia. A. Brodziak pisze: ,Zwyczaj uczestniczenia w niedziele i Swieta w nabozenstwach i
innych ceremoniach religijnych jest korzystny dla zdrowia i samopoczucia. Wiekszos¢
wspodiczesnych ludzi stroni od zagadnien filozoficznych. Tak zwane kazanie jest cotygodniowym
"zastrzykiem filozofii", o ile bedzie wystuchane i chociaz po czesci przemyslane. (...) Sadzimy
jednak, ze wazne jest niejako owe cotygodniowe ,naktanianie" stuchaczy ku teoretyzujacym,
abstrakcyjnym myslom dotyczacym spraw ostatecznych. Uczestniczenie w ceremoniach
religijnych dostarcza takze innej wartosci jakg jest, powiedziatbym niezwyktos¢. Wiele innych
form grupowego spedzania czasu takze ma na celu roztoczenie aury niezwyktosci. Cel taki
stawiajg sobie takze tworcy spektakli teatralnych, festiwali muzycznych i innych spotkan. Jesli
potrafimy wytworzy¢ sobie wobec ceremonii religijnych postawe pogodnego uczestnictwa w
»~misterium niezwykitosci", co wymaga umiejetnosci zneutralizowania leku wywotywanego przez
zapowiedz kary, tkwigca niestety w wielu przestaniach religijnych to odniesiemy wiele korzysci
autopsychoterapeutycznych. Kazdy cziowiek ma potrzebe przezywania niezwykiosci i
konfrontacji z tajemnica." [18]

Jesli za$ idzie o spajanie spoteczenstw to od czaséw pierwotnych ich charakter tak sie
zmienit, ze rola religii w tym zakresie nie wydaje sie konieczna, ani nawet mozliwa, gdyz
charakter wspotczesnej religijnosci réwniez sie zmienia.

Religia wiec jako rodzaj filozofii dla mas i jako technika szamanska jest pozyteczna
spofecznie. Méwi sie czasami, ze statystycznie ludzie religijni zyja nieco dtuzej niz pochtonieci
sprawami tego Swiata. Podobnie diuzej statystycznie zyja ci co pijq regularnie umiarkowane
ilosci alkoholu. Dozowany umiarkowanie religijny zastrzyk dla spoteczenstwa jest pozyteczny,
tak jak umiarkowane picie alkoholu. Ale alkohol nie jest bogiem. Teologia jest upijaniem sig,
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ktore jak wiadomo otepia umyst.

Praktyki duchowe same w sobie tez dobre nie sg, lecz jedynie dajg mozliwosci czerpania
z nich pewnych korzysci spotecznych i indywidualnych. Czesto mozna spotkac sytuacje, kiedy
te ol$nienia ludzi nie rozumiejacych ich istoty, prowadzg do fanatyzmu. Wspomniany powyzej
Mieczystaw, ktory oschto$¢ zony wynagrodzit sobie btogoscia ,,z bogiem" niestety nie poprzestat
na mistyce. Rok po6zniej, przed wigilig 2002, propagowat juz objawienia, w ktérych awansowat
na dziadka Noego i Hetmana Bozego, wieszczac rychty koniec swiata, w ktdrym Polska nie ma
by¢ juz ani Winkelriedem, ani Wallenrodem naroddéw, lecz ...brama niebios: "...Jestesmy w
okresie intensywnego przygotowania na ten cudowny moment. W zwigzku z tym wiele
poteznych istot duchowych, synéw | corek SwiattosSci, prowadzi dzi$ prace zwigzang z
ratowaniem starej ziemi; prace zwigzana z przyblizeniem ludzkosci ku Bogu; prace zwigzang
ze wzbudzeniem pragnienia zjednoczenia z Bogiem w miejsce ziemskich pragnien;... Nie
przespijmy wiec tego czasu bo walka synéw Swiattosci i ciemnosci wzmogfta sie bardzo na tak
wielu poziomach, ze dla zwyktego cztowieka jest to niewyobrazalne... Dzi$ dopetnia sie to co
juz wiele tysigcleci temu zostato zapoczatkowane. Polska ma sie sta¢ Bramg do Nieba. Przez te
Brame wejda do Wiecznej Swiattosci liczne narody... Jestem ksieciem prorokéw. W niebie
bytem nazywany archaniotem Michatem (Metatronem). W swych ziemskich wcieleniach bytem
m.in. prorokiem Henohem (dziadkiem Noego) oraz Mojzeszem. Nie wierzysz, ze w dzisiejszym
czasie inkarnowato wiele oséb boskich — niebieskich... Ja z tatwoscig rozpoznaje ludzi z nieba,
bo sam jestem z nieba. Przybylismy by swiatto$¢ ostatecznie zwyciezyta... Czas to zrozumiec.
Czas. Bo wazne jest by zjednoczy¢ sie w tej walce i nie by¢ jak rozproszone i rozpijaczone
pospolite ruszenie tylko jak karna i zdyscyplinowana armia. Jestem Hetmanem nieba i dzis te
armie organizuje. Potrzebuje pomocy a nie zaprzeczania. Zapowiedziato mnie wielu prorokdw i
liczne objawienia." lak by powiedziat Nietzsche: ,rozchwiany kult tych zdziczatych dusz"
doprowadzit do zniszczenia wszystkiego co wartosSciowe. Mistyka zespolona z ignorancjq i
przesadem, jaki nas otacza na co dzien, nie ma zadnej wartosci, lecz sieje dodatkowo zamet.

Drugim zagrozeniem z tym zwigzanym jest konieczno$¢ umiaru, tak jak dla kazdej
uzywki, gdyz mistycyzm jest pewnego rodzaju narkotykiem. Dozowany zbyt obficie moze
wprawdzie dawac rados¢, ale zarazem odbierac energie do codziennego i przyziemnego zycia,
powodujac ciagte pragnienia ucieczki i boskosci. To przestaje by¢ spotecznie pozgadane. Trzecim
wreszcie — najgorszym — zagrozeniem jest mozliwo$¢ naduzywania mody na ten ,narkotyk"
przez nowych szarlatanoéw i guru do réznych celéw wykraczajacych poza dostarczanie technik
relaksacyjnych i sakralizujgcych zycie.

Religia oparta na podbudowie przesadow tradycyjnej teologii to alkoholizm — ani zdrowy,
ani pozyteczny. Jezeli religia jest opium dla ludu to szamanizm jest marihuana.
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