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TO JEST CZESC NAUKI O CZEOWIEKU...

Z prof. dr hab. Andrzejem Jaczewskim - pedagogiem, pediatra, specjalista

medycyny miodziezowej, medycyny rozwoju i rozwoju seksualnego rozmawia
Tomasz Maral z ,,Neutrum"

- Panie profesorze, kiedy edukacja seksualna zaistniata w Polsce po raz pierwszy?

- W 1956 roku, kiedy pojawity sie rézne inicjatywy spoteczne, zaczety sie tez dyskusje na
temat wychowania seksualnego. Wydano wdwczas pierwsze ksigzeczki uswiadamiajace dla
miodziezy. W latach szescédziesigtych do programu biologii w sidédmej klasie, w ramach nauki o
cztowieku, wprowadzono tresci dotyczace rozwoju cztowieka. One dawaly juz nauczycielowi
pewng szanse. W tym samym czasie zaczeto produkowac telewizyjne programy szkolne do
nauki o cztowieku; trzy czy cztery byly poswiecone szeroko pojetemu wychowaniu
seksualnemu. Osobiscie prowadzitem te programy przez 27 lat. Byly to pierwsze takie
programy telewizyjne na $wiecie. W innych krajach zaczeli to robi¢ dobre 15 lat po nas. Potem
pojawity sie kaciki informacji w czasopismach, ktére zresztg dzieki nim znacznie zwiekszaty
nakfady. I faktem jest, ze wtedy poziom wiedzy o seksie znacznie sie podniost. Ja w ogole
twierdze, ze wychowanie seksualne bylo jednym z sukceséw czterdziestolecia. Na przykiad
wedtug badan Malewskiej w 1957 czy 1958 roku 40% kobiet zyjacych w matzenstwie nie znato
w ogole orgazmu, a 25 lat pdzniej ten procent wyniost 2 z czyms$. To oznacza, ze kobiety
nauczyty sie seksu, a zresztg takze i mezczyzni. Pézniej zaczety powstawac poradnie koscielne
przy parafiach i diecezjach. Uczono tam gtdownie naturalnych metod zapobiegania cigzy. Duze
osiggniecia miato tez Towarzystwo Swiadomego Macierzynstwa, obecnie Towarzystwo Rozwoju
Rodziny. Pojawiato sie tez coraz wiecej ksigzek na temat seksu. W pewnym okresie tytutow
byto bardzo duzo, ale naktady byly mate i trudno byto te ksigzki dostac.

- A ten przedmiot licealny, to sie nazywato PDZ...

- Przygotowanie do zycia w rodzinie, tak. To byta inicjatywa ministerstwa, ktére
opracowato rzeczywiscie dobry program przedmiotu. Wprowadzono go pierwotnie jako co$
eksperymentalnego i planowano, ze to bedzie robione na poczatku w stu szkotach, ale juz w
pierwszym roku zrobiono to w ponad tysigcu szkdt, co oznaczato, ze jest bardzo duze
zapotrzebowanie. Czes¢ nauczycieli sie tym zainteresowata, zaczely sie szkolenia, a nawet
specjalizacja nauczycieli. Byt to wazny przedmiot. W wielu szkoftach go uczono, i to z dobrym
chyba wynikiem.

- Byta afera z podrecznikiem PDZ dla szkdt...

- Tak, to byto juz pod koniec Peerelu, chodzito o podrecznik Sokolska i Trawinskiej.
Ministerstwo Os$wiaty na skutek protestébw w prasie powofato komisje do jego oceny.
Przypuszczam, ze byt tez nacisk episkopatu. No i podrecznik zostat wycofany, przy czym w
duzym stopniu byto to ustepstwo na rzecz dobrych stosunkéw z Kosciotem. Ja uwazatem, ze
podrecznik jest po prostu zle napisany i trudny. Byly w nim tez niezrecznosci, na przyktad
piekne rysuneczki pozycji seksualnych, z sylwetkami wilasciwie dzieci, takich dwunastolatkdw,
kopulujacych.

- Jakie byty zastrzezenia Kosciota?

- Kosciét miat zastrzezenia natury zasadniczej, ze jak mozna w ogdle pisa¢ o seksie
mtodziezy. Nie ma by¢ seksu mtodziezy, ma by¢ przede wszystkim rodzina, i ta rodzina ma
funkcjonowad, a tak gdzie$s na marginesie tej rodziny ma byc¢ seks, skoro juz inaczej by¢ nie
moze. To byt ich gtéwny zarzut.

- Co nastagpito po upadku PRL?

- Catly ten pierwszy garnitur w nowym ministerstwie to byli ludzie zdecydowanie madrzy,
bo $miech ogarnia, jak sie rozmawia z obecng, zetchaenowskg ekipa... Wtedy zapytatem ich o
zamiary w sprawie tego przedmiotu, na co odrzekli, Zze jezeli szkota chce, nie bedg
przeszkadza¢, ale nakazywac tez nie beda. A potem to sie zaczeto zmienia¢, mianowicie
ministerstwo wydato ksigzke: Materiaty pomocnicze do przygotowania do zycia w rodzinie.
Napisaly ja trzy czy cztery matzenstwa katolickie, wielodzietne: piszga o swoim szczesciu
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rodzinnym i jak to wszystko powinno wygladaé. Moéwit mi profesor Starowicz, ze ziozyt
ministrowi protest przeciwko tej ksigzce jako szkodliwej, ktamliwej i opartej na przesadach. Na
to mu powiedzieli w ministerstwie, ze te ksigzke konsultowali ze swoimi ekspertami katolickimi,
bo takich ekspertow majg. No i pewnie majg, tylko co to sg za eksperci.

- Styszatem, ze kiedy do ministerstwa zgftosili sie specjalisci od wychowania seksualnego
Z propozycjg napisania podrecznika, odpowiedziano im, ze nie potrzeba, bo ojcowie paulini
napiszg. Czy to prawda?

- Tak, powiedzieli im, ze paulini uruchomig w Czestochowie studium i bedq pilotowali cata
sprawe. Co sie zas tyczy paulindw, to kiedys w telewizji wystepowat ich przeor, jakis taki tegi
osobnik, i na pytanie, co sadzi o seksuologii, odpowiedziat, ze oczywiscie, seksuologia jest
nauka, ktorg nalezy propagowaé, tylko trzeba jg przede wszystkim ,ochrzci¢", to znaczy
przejrzec, i wszystkie tresci, ktore sg niezgodne z Ewangelig, usunac. I takg seksuologie bedzie
sie popierato. To byt dla mnie szok — ze co$ podobnego mozna méwié, i to publicznie. Ze
ograniczeniem rozwoju wiedzy bedzie zawartos¢ Ewangelii. A jesli cos jest niezgodne z
Ewangelig, nawet jesli jest stwierdzone naukowo, to nie moze istniec.

- Co pan sadzi o komiksie uswiadamiajacym wydanym przez Federacje na rzecz Kobiet i
Planowania Rodziny?

- Mnie osobiscie nie bardzo sie podobat, ale podobno dzieciom sie podoba, a o to przeciez
chodzi. Natomiast niedawno zostata wydana przez PWN taka ksigzeczka o AIDS — ale to jest
szerzej traktowane — ktorej wydanie tez byto dosy¢ kiopotliwe, byty tam duze opory i walki. I
to jest bardzo dobra ksigzka.

- Skoro méwimy o AIDS: jak pan ocenia obecny stan profilaktyki w tej sprawie?

- To jest w ogdle osobny temat. Kiedys, na samym wstepie, kiedy w Polsce nie byto
jeszcze ani jednego chorego, opracowatem na podstawie zrédet zachodnich i moich obserwacji
zagranicznych specjalny program: co powinno sie w Polsce zrobi¢, profilaktycznie. Ten program
nie zostat nigdy zrealizowany. Mato tego, wtedy z ogromnym wysitkiem, przy pomocy
$rodowiska homoseksualistow, opracowatem ulotki dla homoseksualistow i dla chtopakdw,
ktérzy sie puszczajg z homoseksualistami. To jest zupetnie inna motywacja. Ta ulotka musi
trafi¢ w motywy. Inne motywy ma dorosty homoseksualista, ktéry ptaci chlopakowi, a inne
chtopak, ktéry nie jest zadnym homoseksualista, a pod hotel idzie zarabiaé. Co innego trzeba
powiedzie¢ jednemu, co innego drugiemu. I nic z tego nie zostato zrobione! Jest to w ogdle
skandaliczna historia, powinno sie tych ludzi do kryminatu zamkna¢ za zaniedbania. Byt wtedy
taki niestawnej pamieci minister zdrowia, Bonczak, ktéry wiasciwie blokowat te dziatania. Takze
wszystko, co sie robi obecnie, to jest grubo za mato.

- Ustawa antyaborcyjna naktada na szkoty obowigzek prowadzenia zaje¢ z wychowania
seksualnego. Jak to wyglada w praktyce?

- Ministerstwo edukacji, chyba troche blokuje catg sprawe. Probujg to opdzniaé, przejac
cata inicjatywe, podejmujg rozne dziatania w celu zniechecenia nauczycieli, ktérzy do tej pory
to robili. Jak sie pojdzie gdziekolwiek na jakie$ zebranie, to tak wyglada, jakby nigdy nic w tym
kraju nie byto zrobione, jakby dopiero sie wszystko raptem zaczeto. Przeciez my mieliSmy
ogromne doswiadczenie i ludzi z tym doswiadczeniem sg tysigce w Polsce. Tylko na ogét nie sg
oni zwigzani z Kosciolem, a podejrzewam, ze oni beda prébowali to przejgé, powigza¢ z
katechezg i upupi¢, bo bedgq mowili o moralnosci i etyce, a nie wspomng stowem o
prezerwatywach. A jezeli, to wspomng w formie negatywnej.

~Komiks ,Infos sexo" znajdzie prawdopodobnie krajowe zaplecze popularyzatorskie
wsrod czfonkin: Polskiego Stowarzyszenia Feministycznego, Demokratycznej Unii Kobiet,
Ruchu na rzecz Ochrony Praw Kobiety, Ligi Kobiet, ,Neutrum"”, ,Pro Femina" i ,Amnesty
International” [!]

"Deprawacja seksualna jako wyzwanie dla duszpasterstwa'
Krajowy Os$rodek Duszpasterstwa Rodzin, Warszawa 1993

~Polacy zajeli ostatnie miejsce w Europie pod wzgledem czestotliwosci uprawiania
seksu i zadowolenia seksualnego — gfosi raport Towarzystwa Empirycznych Badan
Spotecznych. Sondaz przeprowadzono w dziesieciu krajach europejskich. Badaniami objeto
7 tys. 0sob".

,Zycie Warszawy", 5 X 1993

Karton prezerwatyw znaleziony we wraku niemieckiej todzi podwodnej wydobytym
latem na Bafttyku nie potwierdza teorii bytej postanki Haliny Nowiny-Konopczyny jakoby
hitlerowcy do antykoncepcji namawiali tylko podbite narody, aby je wygubié. Bytby to




raczej dowod na potwierdzenie konkurencyjnej teorii, ze prawdziwg przyczyng ostatecznej
kleski hitlerowskiej armii byto nieodpowiedzialne uzywanie prezerwatyw przez niemieckich
zotnierzy

»Zycie Warszawy", 26 V9III 1993

"...obrona godnosci ludzkiej na odcinku Zycia pfciowego jest mato zauwazalna"

Kard. Jézef Glemp, ,Niedziela" z 29 VIII 1993

- Jak pan ocenia stanowisko Kosciofa w tej sprawie?

- Mysle, Zze nas nie powinna w ogodle interesowaé sprawa stanowiska Kosciota, bo oni
maja w tej chwili swoja trybune, petne dojscie do miodziezy i moga tam swoje poglady gtosic. I
dobrze by byto, zeby je gtosili, bo wiele tych pogladéw jest stusznych. Na przykiad trwatosc
rodziny — no, méj Boze, kto moze mie¢ cokolwiek przeciwko trwatosci rodziny? Wistocka, kiedy
napisata swojg Sztuke kochania, powiedziata, ze napisata jg gtdwnie dlatego, zeby wzmocnic
funkcjonowanie rodziny. Zeby zmniejszy¢ liczbe rozwoddéw i probleméw w matzefstwie — bo
ludzie, ktérzy potrafig sie kochac i umiejg by¢ dla siebie atrakcyjni przez diugie lata, nie beda
sie rozwodzili. Tylko ze z jednej strony mozna zgda¢ prawnego zakazu rozwoddw, a z drugiej
mozna sie zastanowi¢, jak uatrakcyjni¢ matzenstwo, zeby dtuzej funkcjonowato, i to wtasnie
my chcemy robi¢. Jesli kto$ bedzie do tego doktadat, ze to jest niemoralne, jezeli sie ludzie
rozwodzg, to prosze bardzo. Troszke niedobrze, jesli sie to moéwi dziecku rodzicow
rozwiedzionych, prawda? I nie do$¢, ze to dziecko nie ma petnej rodziny, to jeszcze sie dowie,
ze jego rodzice sg ludzmi niemoralnymi i prawie przestepcami. To chyba nie do konca
sprawiedliwe i stuszne. Ale niech sobie tam na tej katechezie moéwig, co chcg. Natomiast jest
jedna rzecz: niech nie oszukujg. Na przyktad niech nie méwig, ze prezerwatywy sg szkodliwe,
bo nie sa szkodliwe. Mogg by¢ komus$ niemite, mogg by¢ niemoralne, chociaz nie rozumiem
dlaczego, ale w koricu nie musze tego rozumieé. Zawsze daje taki przyktad: jezeli zywieniowiec
mowi na temat miesa, to nie mowi, ze w Wielki Pigtek jes¢ go nie wolno, prawda? Bo to jest
sprawa katechety, religii i katolika, ktéry chce akceptowaé te zasady. To samo jest z
antykoncepcja. Ja jestem od tego, zeby powiedzie¢, ktdore metody sg skuteczne i jaka jest ich
ewentualna szkodliwo$¢. To sg dwie zupetnie rézne ptaszczyzny. Réznica miedzy nami a tymi
oszotomami, bo to przeciez nie wszyscy: wspotpracujemy z wieloma ksiezmi, mozemy z nimi
dyskutowac i rozmawiac, ale jest troche takich fundamentalistow, jak chociazby ten paulin
nieszczesny, ktorzy by chcieli narzuci¢ swoje poglady innym ludziom, i na to nie ma zgody. My
na przyktad mowimy, ze prezerwatywy nie szkodzg, ale przeciez nikomu nie mowimy ,Zatéz
prezerwatywe i le¢ do prostytutki", bron Boze. Przeciwnie, méwimy chiopakom, ze do
prostytutki lepiej nie chodzi¢. A oni chcieliby w ogdle wszystkim prezerwatywy odebrac. I na
tym polega ta szalona rdznica, prawda? Jakim prawem oni mogg narzucac¢ swoje poglady,
ktore sq przeciez dyskusyjne, bo nie sg powszechnie przyjete nawet w Kosciele. Znam ksiezy,
ktérych stosunek do spraw seksu jest zupetnie inny.

- Jakg pan ma wizje wychowania seksualnego w szkole?

- Po pierwsze, powinno by¢ w szkole podstawowej w ramach nauki o cztowieku. Bardzo
wazne, zeby to bylo w ramach tego przedmiotu. Nie moze to by¢ jakas taka nadzwyczajna
sytuacja, ze nagle przychodzi obcy cztowiek i zaczyna mowi¢ o seksie. Seks jest jednym z
elementow ludzkiego ciata, fizjologii, psychiki, zycia i tak powinien by¢ usytuowany. W
podrecznikach szkolnych nauki o cztowieku te dziaty byly bardzo dobrze opracowane i nic
wiecej tu nie potrzeba. W szkofach srednich zas taki przedmiot powinien by¢ moim zdaniem w
dwoch cyklach, dlatego ze inna jest problematyka ucznia w pierwszej licealnej, a inna pod
koniec nauki. Na przyktad moéwienie o problemach rodziny uczniowi w pierwszej licealnej nie
ma sensu, bo to nie sg jego problemy. On ma wtedy problemy dotyczace dojrzewania, inicjacji,
doswiadczen seksualnych, wiasnego popedu itd. Z kolei moéwienie wtasnie tego uczniowi przed
maturg jest bezcelowe, bo ma on juz te problemy za sobga. Dlatego kiedy$ proponowatem, zeby
przygotowac¢ dwa podreczniki: jeden to bytby Wchodzisz w Swiat dorostych, jakos$ tak, dla
15-16-latkéw, a drugi Ty i twoja przyszta rodzina, i tam powinny by¢ sprawy prawne dotyczace
rodziny, ekonomiczne, psychologiczne, planowanie rodziny, demografia, ptodnosc¢ i nieptodnosc
itd. ChcieliSmy te podreczniki zrobi¢, miatem wspodtautoréw, ktérzy sie tym zywo
zainteresowali, tylko ze w miedzyczasie ministerstwo wyrazito swoje desinteressement i cata
sprawa upadta. Ale mysle, ze do tego mozna by wrocic.

- Jest pan organizatorem i kierownikiem podyplomowego Studium Wychowania
Seksualnego przy Wydziale Pedagogiki UW. Kto moze sie zgtosi¢ na takie studia?
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- Kazdy, kto ma dyplom ukonczenia wyzszej uczelni, obojetnie jakiej. Studium jest
dwuletnie. Zainteresowanie jest bardzo duze. PlanowaliSmy wyksztalci¢ czterdziesci oséb,
moze jednak przyjmiemy ich wiecej. Podobne studium powstaje w Poznaniu, tylko ze chyba
potroczne.

- Czy ludzie po studium nie bedg specjalistami od nieistniejgcego przedmiotu?

- Majg swdj zawdd, wiec bedq go dalej wykonywaé. W koncu te ministranckie rzady w
ministerstwie chyba nie beda wieczne, takg mam nadzieje, i mysle, ze przedmiot wréci do
szk6t — wtedy ci ludzie bedq przygotowani. Sadze, ze beda bardzo duze naciski spoteczne
samej miodziezy, i ze nie da sie tego sttamsic¢ i zachachmecié.

Czerwiec 1993

~Nagrody Jasia Wedrowniczka za I kwartat 1993 roku w dziedzinie medycyny:

-  Postanka  Bogumita Boba — za ujawnienie, ze jest Ilekarzem.
- ZChN — za koncepcje likwidacji wirusa HIV, czyli pakowania pism erotycznych w folie,
dzieki czemu AIDS nie bedzie sie szerzyt.
- toédzkie kuratorium — za konspekt ,Rozwdj psychospoteczny cztowieka"”, w ktérym

zacheca sie kobiety do rezygnacji z zachowan kokieteryjnych, gdyz w ten sposéb naucza
mezczyzn zachowan pozagenitalnych".
,Zycie Warszawy", 3-4 IV 1993
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