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Podstawowe mylne przekonania

Niemiecki lekarz Samuel Hahnemann (1755-1843) sformutowat pod koniec XVIII wieku

podstawowe zasady homeopatii. Nie bez powodu, do rozpaczy doprowadzato go upuszczanie krwi,
przyktadanie pijawek, przeczyszczanie i inne procedury medyczne tamtych czaséw, ktére znacznie
bardziej szkodzity niz pomagaty. Hahnemann, uwazajac, ze celem tych kuracji byto "zrownowazenie
"humordw" organizmu przez przeciwne s$rodki", rozwinat "zasade podobienstwa" — koncepcje, ze
objawy choroby mozna wyleczy¢ niezmiernie matymi ilosciami substancji, ktéra powoduje podobne
objawy u zdrowych ludzi, jesli zazyja duze jej ilosci. Stowo "homeopatia" pochodzi od greckich stow
homoios (podobny) i pathos (cierpienie lub choroba).

Hahnemann i jego pierwsi zwolennicy przeprowadzali "doswiadczenia", w ktérych podawali
ziofa, mineraty i inne substancje zdrowym ludziom, a takze sami je zazywali, i prowadzili dokfadne
codzienne zapisy zaobserwowanych reakcji. Pozniej zestawili te zapisy w diugg, encyklopedyczng
publikacje zwang materia medica , ktorg postugiwali sie przy dopasowywaniu objawdéw pacjenta do
"odpowiadajacych im" substancji leczniczych.

Hahnemann gtosit, Zze choroby stanowiag zaktdcenie zdolnosci organizmu do samowyleczenia sie
i ze potrzebny jest tylko niewielki bodziec, by rozpocza¢ proces zdrowienia. Twierdzit takze, ze
choroby chroniczne to objawy ttumionego swedzenia (psora ) rodzaj miazmatu czy ztego ducha.
Poczatkowo administrowat niewielkie dawki akceptowanych lekéw. Potem jednak zaczat je
niezmiernie rozcienczac i snut teorie, ze im mniejsza dawka, tym potezniejszy efekt. Oczywiscie jest
to catkowita odwrotno$¢ zwigzku dawka-efekt, jaka wykazali farmakolodzy.

Podstawa wigczenia do "Farmakopei Homeopatycznej" nie sg howoczesne, naukowe testy, ale
homeopatyczne "doswiadczenia" przeprowadzone w XIX i na poczatku XX wieku. Obecne (dziewigte)
wydanie opisuje sposob przygotowywania ponad tysigca substancji do homeopatycznego uzytku. Nie
identyfikuje objawow czy chordb, do ktorych te produkty powinny by¢ stosowane; pozostawia to
praktykom (badz producentom).

Poniewaz $rodki homeopatyczne byty istotnie mniej niebezpieczne niz te, ktdére stosowata
konwencjonalna medycyna XIX wieku, zaczeto ich uzywac wielu lekarzy. Na przetomie wiekdéw XIX
i XX w Stanach Zjednoczonych byto okoto 14 tysiecy praktykujacych homeopatéw i 22 szkoty
homeopatii. W miare jednak postepédw nauk medycznych i ksztatcenia lekarzy, homeopatia
w Ameryce gwattownie podupadifa, a szkoty homeopatyczne albo zostaly zamknigte, albo zamienity
sie w szkoly medyczne. Ostatnia czysto homeopatyczna szkota w Ameryce zostata zamknieta
w latach dwudziestych XX wieku.

Wielu homeopatow twierdzi, ze pewni ludzie maja szczegdlne powinowactwo z pewnymi
srodkami (ich "konstytucjonalnymi srodkami") i reagujg na nie przy rozmaitych chorobach. Takie
ésrodki mozna przepisywa¢ wedtug "konstytucyjnego typu" pacjenta — nazwanego od
odpowiadajgcego im s$rodka w sposdb przypominajacy klasyfikacje astrologiczna. Typ "kulczyba
ignacja" na przykfad jest pono¢ nerwowy i pfaczliwy, jak réwniez nie lubi dymu tytoniowego. Typowa
"sasanka" jest mtoda kobietg z blond lub jasnobrgzowymi wtosami, niebieskimi oczyma i delikatng
cery; jest tagodna, bojazliwa, romantyczna, uczuciowa i przyjacielska ale nieSmiata. Typ "kulczyba
wronie oko" jest agresywny, wojowniczy, ambitny i hiperaktywny. Typowa "siarka" lubi pono¢
niezaleznos¢. I tak dalej. Czy to brzmi jak racjonalna podstawa do diagnozy i leczenia?

Wszystkie "srodki" homeopatyczne to placebo

Leki homeopatyczne robi sie z mineratdw, substancji roslinnych i innych. Jesli substancja jest
rozpuszczalna, rozciencza sie jg w proporcjach jedna cze$¢ substancji na albo dziewie¢, albo
dziewiecdziesigt dziewie¢ czesci wody i/lub alkoholu i energicznie potrzasa; jesli nie jest
rozpuszczalna, mieli sie jg bardzo drobno i proszek miesza w podobnych proporcjach ze
sproszkowang laktozg (cukrem mlecznym). Jedna cze$¢ rozcienczonego leku zostaje nastepnie
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rozcienczona dalej i proces ten powtarza sie do osiggniecia pozadanego stezenia. Rozcienczenie
w proporcji 1 do 10 oznacza sie rzymskg cyfrg X (1X = 1/10; 3X = 1/1 000; 6X = 1/1.000.000 i tak
dalej). Podobnie, rozcienczenie w proporcji 1 do 100 oznacza sie rzymska cyfrg C (1C = 1/100; 3C =
1/1.000.000 i tak dalej). Wiekszos¢ lekdw dzisiaj waha sie od 6X do 30X, ale istniejg na rynku takze
produkty oznaczone 30C i wiecej.

Rozcienczenie 30C oznacza, ze oryginalng substancje rozcienczono
1.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000 razy. Zakfadajac, ze centymetr szescienny wody
zawiera 15 kropli, jest to liczba wieksza niz liczba kropli wody, ktdra wypetnitaby pojemnik ponad 50
razy wiekszy od Ziemi. Wyobraz sobie krople czerwonej farby wpuszczong do takiego pojemnika,
ktéra réwno sie w nim rozpuszcza. Homeopatyczne prawo "nieskonczenie matej ilosci" jest
odpowiednikiem twierdzenia, ze kazda kropla wody, ktérg nastepnie pobieramy z pojemnika, bedzie
posiada¢ esencje czerwieni. Dr Robert L. Park, wybitny fizyk, dyrektor The American Physical
Society, odnotowat, ze poniewaz najmniejszq iloscig substancji w roztworze jest jedna czasteczka,
roztwor 30C musiatby mie¢ przynajmniej jedng czasteczke oryginalnej substancji rozpuszczong
W minimum
1.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000
czgsteczkach wody. Wymagatoby to pojemnika ponad 30.000.000.000 razy wiekszego od Ziemi.

"Rozcienczenie" Oscillococcinum , produktu 200C "na fagodzenie objawow przeziebienia
i grypy" jest jeszcze bardziej naciggane. "Aktywny sktadnik" przygotowywany jest przez 40 dniowg
inkubacje matych ilosci watroby i serca swiezo zabitej kaczki. Wynikajacy z tego roztwor jest
nastepnie filtrowany, liofilizowany, ponownie nawodniony, wielokrotnie rozcienczony i nasacza sie
nim granulki cukru. Jesli cho¢ jedna czasteczka serca czy watroby kaczki miataby przetrwac te

procedure, jej koncentracja bytaby 1 do 1002%° . Ta olbrzymia liczba z 400 zerami jest znacznie
wieksza niz oszacowana liczba czasteczek we wszechséwiecie (ktéra wynosi ok. 10°80). W lutowym
wydaniu "U.S. News & World Report" stwierdzono, ze do rocznej produkcji potrzebna jest tylko jedna
kaczka; w roku 1996 sprzedano tego produktu za sume 20 milionéw dolaréw. Pismo nazwato tego
nieszczesnego ptaka "zlotg kaczkg, wartg 20 milionow dolarow".

W rzeczywistosci prawa chemii stwierdzaja, ze istnieje granica, do jakiej mozna rozcienczac
substancje, bez catkowitej jej utraty. Granica ta odnosi sie do liczby Avogarda i odpowiada
homeopatycznym mocom 12C lub 24X (1 cze$¢ na 10 do dwudziestej czwartej potegi). Sam
Hahnemann zdawat sobie sprawe z tego, ze praktycznie rzecz biorgc nie ma szansy, by choc¢ jedna
czasteczka oryginalnej substancji pozostata po wszystkich rozcienczeniach. Wierzyt jednak, ze
energiczne potrzasanie lub pulweryzacja pozostawia na kazdym etapie rozcienczania "podobng do
duszy" esencje — "nie dajacq sie juz rozpoznac¢ zmystami" — ktora leczy dzieki wskrzeszaniu "sity
zyciowej" organizmu. Dzisiejsi oredownicy homeopatii twierdza, ze nawet po zniknieciu ostatniej
czasteczki oryginalnej substancji zachowana zostaje jej "pamiec". To twierdzenie jest bezpodstawne.
Co wiecej, gdyby byto prawdziwe, kazda substancja, z jakg zetkneta sie czasteczka wody, mogtaby
odcisng¢ swojg "esencje" i mie¢ silne (i nieprzewidywalne) skutki medyczne na spozywajaca ja
osobe.

Stan Polanski, lekarz z Asheville w Karolinie Pétnocnej, zwrdcit uwage na dodatkowe aspekty:

— Wyobraz sobie, ile zwigzkdw chemicznych musi znajdowa¢ sie w kazdej dawce
homeopatycznego leku, w ilosci co najmniej jednej czasteczki. Nawet przy najbardziej skrupulatnie
zachowywanej czystosci, kurz niesiony w powietrzu lokalu, w ktérym produkuje sie S$rodek
homeopatyczny, musi zawierac tysigce réznych czasteczek biologicznego pochodzenia, wywodzacych
sie z lokalnych Zzrodet (bakterie, wirusy, grzyby, kropelki $liny, ztuszczone komérki naskoérka,
odchody owadow), jak tez z odlegtych zrodet (pytek kwiatowy, czasteczki ziemi, drobinki ze spalin)
wraz z mineratami ziemskiego, a takze pozaziemskiego pochodzenia (kurz meteorytowy). Podobnie,
"neutralna" ciecz, uzywana w procesie rozcienczania, musi mie¢ calg wiasng biblioteke mikro
zanieczyszczen.

— Proces rozcienczania/potencjacji (wzmagania dziatania) w homeopatii polega na stopniowym
rozcienczaniu doprowadzonym do fantastycznej krancowosci, z "wstrzasaniem" miedzy kazdym
rozcienczeniem. Wstrzasanie polega na specyficznym potrzasaniu czy stukaniu w pojemnik
w okreslony sposdb. Skad wytaniajacy sie preparat ma podczas tego stopniowego procesu
rozcienczania wiedzie¢, ktéra z niezliczonych substancji w pojemniku jest Ta Jedyna, ktéra
rzeczywiscie zabierze sie do roboty? I w jaki sposéb tysigce (miliony?) sktadnikdw chemicznych
dowiaduja sie, ze majq siedziec¢ cicho lub tylko czeka¢ w kulisach, podczas gdy Ten Jedyny Potezny
zostaje namaszczony do statusu Uzdrowiciela? Koncepcja, ze taki scenariusz prowadzi do
wytwarzania produktéw unikatowo dopasowanych do okreslonych chordb, jest bardziej niz
nieprzekonujaca.



— Tak wiec, dopdki apologeci homeopatii nie przedstawig prawdopodobnego (nie magicznego)
mechanizmu "potencjacji poprzez rozcienczanie" jednej tylko z wielu substancji w kazdym z ich
produktow, dopdéty nie mozna zaakceptowal, ze prawidtowo zidentyfikowali aktywne skfadniki
swoich produktéw. Kazde badanie rzekomo demonstrujgce efektywnos$¢ homeopatycznej kuracji
powinno by¢ z miejsca odrzucone, o ile nie zawiera listy wszystkich substancji obecnych w roztworze
w stezeniu rownym lub wiekszym od domniemanego aktywnego skfadnika na kazdym etapie
procesu rozcienczania, wraz z uzasadnieniem dlaczego te inne substancje nie sg brane pod uwage.

— Niewiele wiecej sensu ma proces "doswiadczania", przy pomocy ktérego homeopaci
dopasowujq lekarstwo do objawdow. Doswiadczanie polega na przyjmowaniu réznych substancii,
a nastepnie notowaniu kazdego skurczu, kichniecia, zaktucia czy swedzenia, jakie sie objawia —
czesto przez kilka dni. Wyznawcy homeopatii przyjmujg za rzecz oczywista, ze kazde zanotowane
doznanie bylo spowodowane podang substancjg i ze kranncowo rozciericzona dawka tej substancji
bedzie wiasciwa do leczenia cztowieka z takimi wtasnie objawami.

Niezbyt imponujace "badania"

Poniewaz wiele srodkéw homeopatycznych nie zawiera zadnych dajacych sie wykry¢ ilosci
aktywnego sktadnika, nie ma mozliwosci sprawdzenia, czy zawierajg to, co podano na etykietce.
Odmiennie od wiekszosci silnie dziatajacych lekéw, nie wykazano ich skutecznosci przeciwko
chorobom w podwodjnie Slepych testach klinicznych. W rzeczywistosci wiekszosci produktow
homeopatycznych nigdy nie testowano.

W 1990 roku w artykule w "Review of Epidemiology" zamieszczono analize 40 losowych prab,
w ktérych poréwnano leczenie homeopatyczne z leczeniem standardowym, podawaniem placebo
i pozostawieniem bez leczenia. Autorzy doszli do wniosku, ze poza trzema wszystkie proby zawieraty
podstawowe btedy metodologiczne, a z tych trzech tylko jedna miata pozytywny rezultat. Wniosek
autoréw brzmiat, Zze nie istniejg zadne dowody na to, iz Srodki homeopatyczne majg jakakolwiek
wiekszg wartos¢ niz placebo.

W 1995 roku we francuskim pismie oceniajgcym produkty farmaceutyczne ukazat sie przeglad
literatury na ten temat z nastepujgcym wnioskiem:

"Poniewaz $rodkéw homeopatycznych uzywa sie na ogdét przy chorobach o zmiennym
przebiegu lub takich, ktére wykazujg sie spontanicznym wyzdrowieniem, uwaza sie powszechnie, ze
u niektorych pacjentéw sg skuteczne. Niemniej, mimo duzej liczby badan poréwnawczych
przeprowadzonych do dnia dzisiejszego, nie ma zadnych dowoddéw, ze homeopatia jest
skuteczniejsza niz terapia placebo, podawana w identycznych warunkach. (...)"

W 1997 roku londynski wydziat opieki zdrowotnej przestat pfaci¢ za leczenie homeopatyczne po
stwierdzeniu, ze nie ma wystarczajacych dowoddw popierajacych jej uzycie. Wydzialy opieki
zdrowotnej w Lambeth, Southwark i Lewisham kierowaty ponad 500 pacjentéw rocznie do Royal
Homeopathic Hospital w Londynie. W ramach akcji na rzecz pokrywania przez panstwo wylacznie
kosztow za leczenie oparte na dowodach o jego skutecznosci, lekarze zatrudnieni przez londynski
wydziat zdrowia dokonali przegladu opublikowanej literatury naukowej. Doszli do wniosku, ze wiele
badan zawierato powazne btedy metodologiczne i ze niedawne badania opublikowane przez Royal
Homeopathic Hospital nie przedstawity zadnych przekonujacych dowodoéw, iz homeopatia oferuje
kliniczne korzysci.

Rzecznicy homeopatii powotujg sie na kilka badan z "pozytywnymi" rezultatami jako na dowadd,
ze "homeopatia dziata". Nawet jesli ich wyniki dadzg sie systematycznie powtdrzy¢ (co wydaje sie
mato prawdopodobne), jedyne, co badanie jednego leku na jedng chorobe moze dowies¢, to ze ten
lek jest skuteczny przy tej chorobie. Nie poswiadcza to zasadnosci podstawowych teorii
homeopatycznych ani nie dowodzi, ze leczenie homeopatyczne jest skuteczne przy innych
chorobach.

Oczywiscie efekt placebo moze by¢ silny, ale potencjalne korzysci fagodzenia objawdow przy
pomocy placebo nalezy porédwna¢ ze szkodami, jakie moze spowodowac poleganie na
nieskutecznych produktach i marnowanie na nie pieniedzy. Czynnikiem sprzyjajacym popularnosci
homeopatii jest takze spontaniczna remisja. Sadze, ze wiekszo$¢ ludzi, ktérzy uwazaja, ze
zawdzieczajg wyzdrowienie lekowi homeopatycznemu, wyzdrowiataby réwnie szybko bez niego.

Homeopaci usilnie starajgq sie o objecie ustug krajowym ubezpieczeniem zdrowotnym.
Twierdzg, ze ich opieka jest bezpieczniejsza, tagodniejsza, "naturalna" i tansza od konwencjonalnej
opieki zdrowotnej, jak réwniez w wiekszym stopniu niz medycyna konwencjonalna zajmuje sie
zapobieganiem. Homeopatyczne $rodki jednak niczemu nie zapobiegaja, a wielu wiodacych
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homeopatéw wyglasza kazania przeciwko szczepieniom. Co wiecej, raport z konferencji Krajowego
Centrum Homeopatii w 1997 roku opisuje, jak lekarz-homeopata proponowat uzywanie produktow
homeopatycznych dla zapobiegania i leczenia chordb wiencowych. Wedlug tego raportu moéwca
polecat rozmaite produkty 30C i200C jako alternatywy dla aspiryny ilekéw obnizajacych
cholesterol, ktére sg udowodnionymi srodkami redukujacymi liczbe zawatdéw i udardw.

Potrzeba wigkszej kontroli

Wedtug tego co wiem amerykanska FDA (Food and Drug Administration) nigdy nie uznata
zadnego $rodka homeopatycznego za bezpieczny i skuteczny lek, zdatny do stosowania
w medycynie. W 1995 roku zwrocitem sie do FDA z nastepujacym pytaniem:

Chciatbym sie dowiedzie¢ czy FDA: (1) otrzymata dowody, ze jakiekolwiek lek homeopatyczny,
obecnie sprzedawany w tym kraju, jest skuteczny przeciwko jakiejkolwiek chorobie lub problemowi
zdrowotnemu; (2) doszta do wniosku, ze jakikolwiek homeopatyczny produkt obecnie sprzedawany
w Stanach Zjednoczonych jest skuteczny wobec jakiegokolwiek problemu zdrowotnego badz
chorobie; (3) doszta do wniosku, ze srodki homeopatyczne sg ogdlnie skuteczne; lub (4) doszta do
wniosku, Ze $rodki homeopatyczne sg ogolnie nieskuteczne. Prosze o przystanie mi kopii
dokumentow dotyczacych tego problemu.

Urzednik z Centrum Oceny i Badan nad Lekami FDA odpowiedziat, ze wiele lat temu
zatwierdzono kilkanascie produktéw homeopatycznych, ale wszystkie aprobaty zostaty cofniete do
roku 1970. Innymi stowy po roku 1970 zaden $rodek homeopatyczny nie posiadat certyfikatu FDA
stwierdzajacego, ze jest on "bezpiecznym i skutecznym" S$rodkiem do celu, do ktérego go
przeznaczono. O ile wiem to stwierdzenie jest nadal prawdziwe dzisiaj.

Gdyby FDA wymagata dla srodkow homeopatycznych dowoddw skutecznosci, jakich wymaga
od innych lekéw, homeopatia wymartaby w Stanach Zjednoczonych. Nic jednak nie wskazuje na to,
ze FDA rozwaza takie posuniecie. Urzednicy FDA uwazajg, ze homeopatia jest stosunkowo
nieszkodliwa (w poréwnaniu na przykfad z produktami reklamowanymi jako $rodek na raka i AIDS)
i sadza, ze inne problemy powinny mieé pierwszenstwo. Jesli FDA zaatakuje homeopatie zbyt
energicznie, jej zwolennicy mogliby nawet przekona¢ podatny na lobbying Kongres, by przyszedt im
na ratunek. Mimo tego ryzyka FDA nie powinna dopuszczac na rynek bezwartosciowych produktow

opatrzonych zapewnieniami, ze sg skuteczne.
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