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Friedrich Nietzsche w swej filozofii postuguje sie terminem resentyment. Ukut on z

niego terminus technicus. Zamiast wiec ttumaczy¢ resentyment na jezyk polski, sprébuje
przyblizy¢ na poczatek samo znaczenie owego terminu.

Postugujac sie psychologig opisowag, rézne doznania jakie przezywam, a ktore tak
naprawde okazujg sie prostymi fenomenami, pojawiajacymi sie w jednym akcie przezycia (np.
przyjazn, mitosé, obrazy), mozna rozbi¢ na poszczegdlne jednosci mniejsze, bardzo drobne
doznania [1]. Nie powoduje to jednak ich dyspersji, lecz przeciwnie zawsze pozostajg one w
pewnej jednosci. W jednosci, ktora jest jednym aktem, nadajacym danemu przezyciu sens.

Warto odwotac sie tutaj do przyktadu. Kiedy w sytuacji odczuwania mitosci do drugiego
cztowieka, na ukonstytuowanie sie tego uczucia sktada sie zazwyczaj wiele (przezywanych
symultanicznie, badz tych z przesziosci), gestow, stébw; a moze nawet tak drobnych
spostrzezen jak: usmiech drugiej osoby, wyraz oczu, zapach itd. To one wifasnie pozwalajg mi
to co czuje nazwac mitoscig.

Resentyment wtasnie mozna podac jako takg wiasnie jednosc przezycia i oddziatywania.
Wracajac jednak do samego znaczenia terminu, pokrotce przedstawie dwa etymologiczne
sposoby rozumienia resentymentu [2].

W potocznym jezyku francuskim stowo to oznacza: po pierwsze utrwalony w naszej
psychice powtarzajacy sie nawrét przezywania okreslonej reakcji emocjonalnej, wymierzonej
przeciwko drugiemu cztowiekowi. Emocja ta sie pogtebia, poza tym nie jest ona li tylko
powrotem w pamieci do jakiego$ zdarzenia, lecz takze odzywaniem emocji na nowo, choc¢ z
opoOznieniem. Po drugie, nalezy zwroci¢ uwage, ze jest to emocja ujemna i kryje w sobie
odruch wrogosci. Jest wiec resentyment uraza, gniewem, ktory uksztaltowat sie we wnetrzu
cztowieka, na skutek nieprzyjaznych uczué. Uraza nie musi w sobie zawierac¢ od razu jakiego$
wrogiego zamiaru. Lecz kiedy taki zamiar sie pojawi, moze ona stac sie dla niego pozywka.

"Odkrywca" resentymentu

Aby dobrze zrozumie¢ geneze i ksztatt powstania terminu resentyment, nalezy zacza¢ od
samego autora, a Scislej — przygladnac sie jego rozprawie pt. Z genealogii moralnosci [3].

Nietzsche opiera sie na historii Izraela, by pokazac ksztaltowanie sie systemu wartosci
tego narodu, co zwigzane jest ostatecznie z osobg Jezusa z Nazaretu. Jest to psychologiczno-
filozoficzna rozprawa o rozwoju moralnosci zydowskiej, narodu, ktéry wypracowat sobie bardzo
negatywng chec¢ zemsty. Wynikajaca z braku wiasciwych srodkéw (duchowych, czy fizycznych),
by moc przeciwstawi¢ sie swoim adwersarzem. To owa niemozno$¢ ,wiasciwej" zemsty,
bezsilnos¢ w stosunku do wroga, wedtug Nietzsche'go rodzi bunt niewolnikdéw czy ,,moralnos¢
niewolnikow".

Niewolnik nie moze ,wytadowac¢" swego pragnienia zemsty bezposrednio, wyrzadzajac
nieprzyjacielowi krzywde — fizyczng, moralng czy tez psychiczng. Tak rodzi sie zemsta
wyimaginowana, odtozona ,na pdézniej", ktérg mozna by zobrazowac¢ zdaniem: ,poczekaj no,
nastepnym razem...!".

Kwintesencja historyczno-moralng, staje sie dla Nietzsche'go wspomniany juz Zbawiciel z
Nazaretu, jego zycie, nauka i sSmier¢c. Wydarzenie to bedzie brzemienne w skutki religijno-
kulturalno-polityczne, nie tylko dla Izraela, ale tez pozniej dla catej Europy i kolejno krajéw, na
ktore cywilizacja europejska bedzie oddziatywac. Oddaje gtos samemu filozofowi:

"(...) z pnia owego drzewa zemsty i nienawisci, nienawisci zydowskiej, (...) wyrosto co$
rowniez bezprzyktadnego, nowa mitos¢. (...) Ta mito$¢ wyrosta z niej, jako korona, jako
triumfujgca, w najczystszej jasni i petni stonecznej szeroko. (...) Ten Jezus z Nazaretu, jako
wcielona Ewangelia mitosci, ten ,Zbawiciel", (...) Czyz nie na tej wiasnie okreznej drodze...,
tego pozornego przeciwnika i rozprzezyciela swego, osiggnat Izrael najwyzszy cel swej
wzniostej msciwosci?". [4]

To ludzie stabi, jak widaé, s narazeni na uczucie resentymentu; ci ktorzy nie mogq
swoich namietnosci wyrazi¢, przeksztatci¢ je w czyn. W rezultacie ,zapiekajg sie" one z powodu
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stabosci albo takze z leku, przybieraja postac ,zgorzknienia" i ,zatrucie" osobowosci [5].
Swiadomos$¢ bezsilnosci hamuje adekwatny wyraz wzburzenia, w stosunku do wywotanej
krzywdy. Nie jest to z pewnoscig zdrowe uczucie, dlatego tak mocno pietnuje je Nietzsche u
Izraelitéw, konczac swojg filozoficzng refleksje na chrzescijanstwie.

Rodzaje resentymentu

Pogtebianie sie uczucia resentymentu =zalezy od wielu czynnikow. Che¢ zemsty,
skierowana juz nie na cziowieka, nie pozwala na zaspokajanie uczucia msciwego. Powodem
jest brak obiektu, na ktéry mozna by scedowac to negatywne uczucie; jednoczesnie rosnie
przekonanie o ,wtasnej stusznosci". Uczucie to w takiej sytuacji musi jeszcze bardziej sie
pogtebia¢, ze wzgledu na brak tej pierwszej reakcji odwetu. Jej brak jest spowodowany
przekonaniem o wiasnej bezsilnosci; odruchy odwetu nadal sg powstrzymywane, reakcje
ttumione i tak koto sie zamyka.

Na uczucie resentymentu narazone sg rozne grupy spoteczne. Chociazby starsza
generacja w stosunku do mtodszej, niektére stosunki miedzy cztonkami rodziny a matzonkami i
inne. Typowy przestepca, przyktadowo, ktéry nie tlumi swej nienawisci, checi zemsty,
zazdrosci, zawisci, chciwosci, lecz wytadowuje je w przestepstwie, nalezy do grupy, ktéra
najmniej jest narazona to uczucie.

Nietzsche zwraca uwage na typ kaptana, ktéry wyksztalcit sie w religii mojzeszowej, a
nastepnie w chrzescijanstwie. Uwaza on, ze kaptan z racji swego urzedu, jest bardziej niz
ktokolwiek inny narazony na resentyment [6]. Kaptan (przynajmniej w intencji) nie powinien
opierac sie na ziemskiej potedze, a raczej reprezentowac jej zasadniczg stabos¢. Z drugiej
strony, jest w niebezpieczenstwie uwiktania sie w polityke, walki partyjne, jest tez skazany na
panowanie, poniewaz jest stugq realnej instytucji. Poza tym (przynajmniej na zewnatrz),
zobowigzany jest do wstrzemiezliwosci w sferze swych namietnosci, np. gniewu, nienawisci,
zadzy zemsty. Ma reprezentowal zasade pokoju. Taka wilasnie atmosfera idealnie sprzyja
rozwojowi resentymentu.

Kolejny typ, ktérego przykiad tutaj przytocze, to ,apostata". Apostata to nie ktos, kto
zmienit swoje dotychczasowe przekonania (religijne, filozoficzne, polityczne czy inne); ale
cztowiek, ktory wraz ze zmiang dotychczasowych pogladdéw, nie przyjat nowych tresci, nie
zinterioryzowat ich na tyle, by moc sta¢ sie ,cztowiekiem odrodzonym". Typ ten, nowaq
rzeczywisto$¢ w jakiej sie znalazt (a raczej wybrat), wykorzystuje do walki z przekonaniami, z
ktérych zrezygnowat. Nietzsche trafnie odwotuje sie opisujac ten przypadek, do przykfadu
wczesnochrzescijanskiego apologety i Ojca Kosciota -Tertuliana. Nazywa go przyktadem
najskrajniejszego ,resentymentu apostaty". Tertulian w De spectaculis pisze, iz gtbwnym
zrodtem blogosci tych, co sg w niebie, bedzie widok namiestnikdw rzymskich smazacych sie w
piekle [7]. Znane jest takze tertulianowe: "credibile est, quia ineptum est, certum est, quia
impossibile est — credo, quia absurdum" [8]. Apologetyka dla Terutuliana, to sposéb zemsty
na wartosciach antyku [9].

Moralny sad wartosciujacy

Ten rozdziat chciatbym rozpocza¢ od opowiesci, obrazujacej nature resentymentu. To, jak
mi sie wydaje, pozwoli jeszcze bardziej zblizy¢ sie do zagadnienia. Znam historie kobiety, ktéra
dzisiaj jest juz w podesztym wieku. Kiedy byta mitodq, pietnastoletnia dziewczyng, rodzicie
(wedtug dwczesnego zwyczaju) wydali ja za maz. Niestety, jak to zwykle w takich sytuacjach
bywa, nie byto to matzenstwo szczesliwe. Niewiele miata do powiedzenia w domu, za to wiele
obowigzkéw. Wspomne tez o notorycznych zdradach meza (ktory dawat jej do zrozumienia, ze
nie darzy jej mitoscig) i uzyciu przemocy. Niedtugo po Slubie jej dziewczece wyobrazenia zycia
z drugim cztowiekiem, matzenstwa, szczescia — rozsypaty sie. I dla niej samej, juz nigdy nie
miaty zaistnie¢. Nie miata duzego wptywu na to, co sie dzieje, rozwdd nie wchodzit w gre, ze
wzgledow kulturowych i religijnych. Dlatego nic nie zmienita w swoim zyciu, zaakceptowata te
rzeczywistos¢. To przykre, ale wybrafa los ,meczennicy", niestety - przepetnionej nienawiscig
do meza. Spotykata sie w zyciu z przypadkami matzenstw szczesliwych, widziata u innych
kobiet to, czego jej nie byto dane przezy¢. Mimo wszystko, tamta rzeczywisto$¢ dla niej nie
miata juz wartosci. Wydaje mi sie, ze nigdy nie przestata kwestionowac¢ mitosci, jako wartosci.

Natomiast jej ,ja aksjologiczne" nie posiadato juz wartosci matzenstwa. Kobiety, ktére
twierdzity inaczej, byty w bledzie, ktamaty. Nie bylo to naturalnie jeszcze zafatszowanie



wartosci, tylko zmiana osadu o czyms$, co wczesniej postrzegata inaczej. Rezygnujac z
mozliwosci szczescia w innym matzenstwie, pozbawita sie cierpienia z powodu niemozliwosci
realizacji swojego zycia w inny sposob. W ten sposdb tatwiej byto jej pogodzi¢ sie z utratg
~dotychczasowej" wartosci. Postugujac sie matg metaforg, odwaze sie wtozy¢ w usta tej kobiety
takie stowa: "to nie mitos¢ jest ‘niedobra’, tylko matzenstwo jest ‘kwasne'".

Resentyment polega na odwrdceniu porzadku wartosci. Te wyzsze zostajg zdegradowane
do wartosci nizszych. Taka postawe rodzi poczucie bezsilnosci.

Scheler wbrew Nietzsche'mu nie nazywa resentymentu podstawg prawdziwej moralnosci.
Uwaza on, ze oparte na ,ztudnych wartosciach" moralne sady wartosciujgce, mogg byc¢ tylko
podstawg ,fatszywej moralnosci". Moralnosci, ktéra nie odpowiada obiektywnej, od wiekdw
istniejgcej, hierarchii wartosci. Cztowiek ogarniety resentymentem swoja zazdros$¢ czy
ztosliwos¢ kieruje tam, gdzie mogtby jg wytadowaé. Miejscem tym jest éw idealny, niedostepny
dla niego $wiat, do ktérego dazy, $wiadomy swojej porazki. Pociggajg go wiec w naturalny
sposOb: rados¢ zycia, blask, potega, bogactwo, szczescie, sita. Tutaj wiasnie nastepuje
~przewrdt" — to co nieosiggalne ,ktuje w oczy".

Zyjac w $wiecie nowych wartoéci, nieuchronnie napotyka te pozytywne przejawy zycia,
ktorych mu brakuje. Spotyka sie ze szczesciem, potega, pieknem. Jego wnetrze jest
przepetnione zazdroscig.

Jedyne co moze zrobi¢, to tkwi¢ w $wiecie swoich wartosci, jednoczesnie pragnac zguby
tamtego Swiata. Nie pragnie zniszczenia ludzi reprezentujacych inne wartosci, lecz samych
owych wartosci. Przychodzg mi tutaj na mysl koheletowe stowa — modwi: ,wszystko to
marnos¢" - a szczescie widzi w zjawiskach przeciwstawnych, jak np. ubdstwo, cierpienie.

Chrzescijanstwo 1 resentyment

Zjawisko resentymentu widzi Nietzsche u chrzescijan, im nie dana jest sita, moc, dlatego
tworzg kult mitosierdzia i litosci, ponizaja wartosci, do ktérych nie dosiegaja. Niemoc staje sie
»dobrociq", niemoznos$¢ zemsty ,przebaczeniem", ulegto$¢ wobec tych, ktérych nienawidze
~postuszenstwem" [10]. Nietzsche nazywa to ,zemstg wysublimowang", bowiem teraz znikajq
odruchy zemsty wobec silnych, bogatych, pieknych itd. Ponadto przychodzi uwolnienie od
wewnetrznych cierpien. ,Niewolnik" posiada swoje ,przewrotne wartosci", a ,pan", w
mniemaniu ,niewolnika", moze posiada¢ swoje, ktére teraz tak naprawde nic nie znacza. Nie
musi on wiec juz nienawidzi¢ i msci¢ sie. Dlatego chrzescijanistwo dla Nietzsche'go to
»~hajsubtelniejszy wykwit resentymentu" [11].

Scheler uwaza to twierdzenie za falszywe, mimo to docenia wyjasnienie filozofa, jako
wyjatkowo gtebokie i zastugujace na rozwaznie [12].

Aby to przeanalizowaé, zastanéwmy sie najpierw nad przejsciem od antycznej idei mitosci
ku idei mitosci chrzescijanskiej.

Dla starozytnych ponad mitoscig byt sprawiedliwy i racjonalny podziat dobra i zta. Sama
mitos$¢ pozostawata faktem zwigzanym z pozadaniem, potrzebg, sferg zmystowg czlowieka.

~Agape", ,caritas", ,eros" i ,amor" sg realizacja mitosci, miedzy ktorymi zachodzi
ciagtos¢, nawet jezeli istnieje wérdd nich porzadek hierarchiczny.

Mito$¢ w moralnosci antycznej jest zawsze dazeniem ,nizszego" ku ,wyzszemu". Platon w
Uczcie powiada, ze jest mitos¢ ,czym$ posrednim miedzy posiadaniem a nieposiadaniem"
[13]. W ten sposdb jest ona tylko sposobem na osiggniecie wyzszej od niej wartosci. W
relacjach miedzy ludzmi istnieje ,ten, kto kocha" i ,ten, kto jest kochany". Naturalnie ,ten, kto
jest kochany", w tym aspekcie, jest czastkg szlachetniejszg, wzorcem, ku ktéremu ma dazyé
~kochajacy". Wedtug Platona byt boski nie moze kochaé, bo nie posiada przedmiotu swej
mitosci, sam bedac bytem najdoskonalszym. Tak wiec kochaé¢ moze tylko ktos, kto jest nizej.
Za pomocg mifosci realizuje dazenie ku doskonatosci. Arystoteles powiada, ze ,kochajacego
wprawia w ruch ukochany", niejako przyciggajac go ku sobie [14].

Podsumowujac — mitos$¢ antyczna to dynamizm, dzieki ktéremu ,ogniwa" nizsze dgzg ku
wyzszym.

Chrzescijanskie Summum bonum, to juz nie warto$¢ czyndw mitosci, ale warto$¢ samej
mitosci jako mitosci. Nastepuje tutaj odwrdcenie porzadku antycznego - to co doskonate,
szlachetne [Bog], zniza sie ku zniszczalnemu [cziowiek]. Istotg Boga staje sie mitowanie i
stuzba. Nie jest on juz ,pierwszym poruszycielem", lecz ,stworcg", ktory stwarza swiat z
mitosci.
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Dlatego mitos$¢ chrzescijanina to skfanianie sie zdrowego ku choremu, bogatego ku
ubogiemu, przebdstwionego ku ztemu (Mesjasza ku celnikom i grzesznikom) [15]. Co wiecej,
dla chrzescijanina mitos$¢ to nie tylko zmystowy akt, ale takze, a raczej przede wszystkim —
akt ducha. Wszyscy warci sg mitosci, gdyz sa mitowani przez Boga. Ku kazdemu warto sie
znizy¢ i stuzy¢ mu, bo robi to sam Stworca i robi to w mitosci [16].

Tylko skad ten zwrot? Czy rzeczywiscie jego przyczyng stat sie resentyment, jak twierdzi
Nietzsche?

Resentyment nie wydaje sie by¢ zrédiem mitosci chrzescijanskiej. Trzeba jednak
przyznac, ze na gruncie chrzescijanistwa, moze on przybra¢ bardzo wyrafinowang postacd.

Ksiega Przystow mowi: ,Bdg stworzyt ubogich ze wzgledu na bogatych, a bogatych ze
wzgledu na ubogich" [17]. Faktem jest, ze zyjemy obok siebie (ludzie na réznym poziomie
egzystencji, moralnej czy tez ekonomicznej) i potrzebujemy siebie. ,Silniejszy" czuje naturalne
pragnienie pomocy ,stabszemu", ale bynajmniej nie jest to skutek jego ,egoizmu". Wrecz
przeciwnie - to, co pcha go ku poswieceniu, to poczucie solidarnosci i jednosci z istotg mu
podobng. Bardziej pierwotnym motywem jest podzielenie sie ,silniejszego” swoim poczuciem
bezpieczenstwa, pewnoscig i nadmiarem sit, niz pytanie: dlaczego to robi? Skutkiem egoizmu
jest zatamane, chylace sie ku upadku zycie, brak zaufania do wiasnych sit samego zycia.

W tym rodzaju mitosci i checi poswiecenia sie oraz oddania ,maluczkiemu", nie ma
perwersyjnych instynktow, ktére pozwalatby na zachwycanie sie nedzg czy chorobg blizniego.
To raczej pragnienie ukazania pozytywnych wartosci, witalnosci, odnalezienie ich w stabszym,
jest motorem znizania sie ku niemu i ,,dotkniecia" jego biedy.

Mito$¢ w sensie jezusowym, takze pomaga i pomaga skutecznie. Jednak jej celem nie jest
»dziatalnos¢ charytatywna", by wszystkim byto lepiej. To ona sama jest wartoscig i celem
dziatania w tej wartosci. Dzielenie sie silniejszego ze stabszym pozytywnymi wartosciami,
odkrywanie ich w nim, jeszcze bardziej poteguje mitos¢. Tak wiec chodzi o to, by miedzy
ludzmi byto coraz wiecej mitosci.

Kiedy konfrontujemy koncepcje mitosci starozytnej z chrzescijanska, wida¢ ograniczonos¢
pierwszej i nadmiar drugiej. W mys$| pierwszej nalezy obdarza¢ mitoscig tylko ludzi dobrych i
sprawiedliwych. Druga skitania ku mitowaniu dobrych i ziych, przyjacidt i wrogdw,
sprawiedliwych i grzesznikdw. Dzieje sie tak dlatego, bo Bdg nie jest juz myslacq tylko o sobie
istotg, obojetng na losy $wiata. Jest on Stwdrcg, stwarzajacym przez mitos¢, sSwiat jest niejako
~epifenomenem" jego mitosci i w nim chce jej nadmiar wylewac.

Nie ma w tym ani $ladu resentymentu. Jedynie sktanianie sie ku nizszemu z nadmiaru
sity i wyzszosci.

Scheler zauwaza jednak, ze istnieje rodzaj ,mitosci" zakorzenionej w resentymencie
[18]. Jest ona tak naprawde formag nienawisci do samego siebie, do wiasnej stabosci i nedzy.
Przejawia sie w pomocy ,maluczkim", ,ubogim", ,stabym", ,ucisnionym"; tak naprawde jest
tylko zamaskowang nienawiscia, zazdroscig, w stosunku do zjawisk przeciwstawnych (ktérych
cztowiekowi ogarnietemu resentymentem brakuje), jak: ,bogactwo", ,sita", ,petnia szczescia i
zycia". Wyraza sie w niej nienawi$¢, pod pozorem jakiejs formy ,mitosci". Czesto takze
podstawg mitosci chrzescijan do maluczkich moze by¢ nie tyle pragnienie wydobycia z ich biedy
wartosci pozytywnych, ale bierne przygladanie sie ich ubdéstwu (duchowemu czy
materialnemu). Tacy ,biedni" muszg dla ludzi ogarnietych resentymentem istnie¢, dlatego cata
pomoc polega tak naprawde na staraniu sie o to, by nadal pozostali na niskim stopniu swojej
egzystencji (moralnej badZz duchowej). Gdyby przeciez wydoby¢ ich z tej nedzy, wtedy staliby
sie ,mniej mili" Bogu. Tak realizujacy sie resentyment daje rowniez satysfakcjonujace
przekonanie, Ze sprawiedliwy Bdg kiedy$s odmieni ten porzadek i wtedy ,pierwsi beda
ostatnimi". "Nie mozemy tu i teraz dokonaé¢ zemsty, dlatego zleémy jg Bogu, mséciwemu
Jahwe".
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Andrzej Galica
Ur. 1976. Byly dominikanin (opuscit zakon w lutym 2005 r.). Ukonczyt

filozofie w Kolegium Filozoficzno-Teologicznym O.0. Dominikanow
(tzw. rigorosum z filozofii). Od pazdziernika 2005 r. jest studentem
Instytutu filozofii UJ. Interesuje sie historig, kulturg i literaturg
klasyczng, szczegdlnie facinska. W trakcie studiow nabyt bardzo dobrej
znajomosci jezyka facinskiego, zaréwno w gramatyce, uzyciu
praktycznym, jak tez w sztuce translatorskiej, zajmujac sie pod koniec
dominikanskich studiéw ttumaczeniem tekstéw Tomasza z Akwinu.
Obecnie agnostyk. Mieszka w Krakowie.

Pokaz inne teksty autora
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