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Twierdzi sie, ze fizyka kwantowa wspiera
mistyczna koncepcje, iz umyst tworzy
rzeczywistos¢. Istnienie obiektywnej rzeczywistosci
jednak, bez Zzadnej specjalnej roli dla Swiadomosci §
— ludzkiej czy kosmicznej — jest zgodne ze §
wszystkimi obserwacjami. _

Pewne interpretacje mechaniki kwantowej, §
rewolucyjnej teorii rozwinietej w poczatkach XX wieku,
aby wyjasni¢ nietypowe zachowania s$wiatta i atomdw, sg
tak opacznie rozumiane, jak gdyby zaktadaty, ze tylko
mysli sa rzeczywiste i ze fizyczny wszechs$wiat jest
produktem kosmicznego umystu, z ktérym umyst ludzki
jest zwigzany poprzez przestrzen i czas. Taka
interpretacja dostarcza pozornie naukowej podstawy dla
rozmaitych twierdzen o pierwszenstwie umystu wobec
materii, od percepcji pozazmystowej do medycyny
alternatywnej. ,Mistycyzm kwantowy" tworzy takze czeéé'i
intelektualnego tta dla postmodernistycznego twierdzenia,
ze nauka nie ma zadnego pierwszenstwa w stawianiu
twierdzen o obiektywnej rzeczywistosci.

Stowo ,kwantowy" pojawia sie czesto w literaturze New Age i wspdtczesnego
mistycyzmu. Na przykiad lekarz Deepak Chopra (1989) z powodzeniem propagowat koncepcje,
ktérg nazywa kwantowym uzdrawianiem, sugerujac, ze przez zastosowanie wystarczajacej sity
umystowej mozemy wyleczy¢ wszystkie choroby.

Zdaniem Chopry ten gteboki wniosek mozna wyprowadzi¢ z fizyki kwantowej, ktora - jak
powiada — wykazata, ze ,$wiat fizyczny, wigcznie z naszymi ciatami, jest reakcjg obserwatora.
Tworzymy nasze ciata, tak jak tworzymy doswiadczanie naszego sSwiata" (Chopra 1993, 5).
Chopra twierdzi takze, ze ,wierzenia, mysli i emocje tworzg reakcje chemiczne podtrzymujace
zycie w kazdej komorce" i ,$Swiat, w ktérym zyjemy, wigcznie z doswiadczaniem naszych ciat,
jest catkowicie podyktowany tym, jak nauczymy sie go postrzegac¢" (Chopra 1993, 6). Tak wiec
choroby i starzenie sie sq iluzjg i mozemy osiggna¢ to, co Chopra nazywa ,wiecznie mtodym
ciatlem, wiecznie mtodym umystem" dzieki czystej sile Swiadomosci [1]. Amit Goswami w The
Self-Aware Universe: How Consciousness Creates the Material World dowodzi, ze mechanika
kwantowa wspiera koncepcje istnienia zjawisk paranormalnych:

(...) zjawiska paranormalne, takie jak widzenie na odlegtos¢ i doswiadczenia pozacielesne
sq przyktadami nielokalnego dziatania $wiadomosci (...) Mechanika kwantowa podbudowuje
takg teorie dostarczajac zasadniczego wsparcia dla istnienia nielokalnej $wiadomoSci.
(Goswami 1993, 136).

Poniewaz mimo 150 lat wysitkdw nie znaleziono zadnych dowoddw na istnienie zjawisk
paranormalnych, jest to bardzo marna podstawa $swiadomosci kwantowej [2]. Chociaz twierdzi
sie, ze mistycyzm wystepuje juz w pracach wielu stynnych fizykdw poczatku XX wieku (Wilber
1984), obecna moda na fizyke mistyczng zaczyna sie na dobre od publikacji ksigzki Fritjofa
Capry The Tao of Physics (Capra 1975). Capra pisze w niej, ze teoria kwantowa potwierdzita
tradycyjne nauczanie mistykéw Wschodu: ludzka swiadomos¢ i wszechswiat sg potaczong,
nieredukowalng catoscig. Na przyktad: ,Dla oswieconego cztowieka (...) ktérego $wiadomosc
obejmuje wszechswiat, staje sie on jego ‘ciatem', podczas gdy ciato fizyczne staje sie wyrazem
Uniwersalnego Umystu, jego wewnetrzng wizjq najwyzszej rzeczywistosci, a jego mowa
wyrazem wiecznej prawdy i sity mantrycznej" (Lama Anagarika, Govinda Foundation of Tibetan
Mysticism [3], za: Capra 1975, 305)

Ksigzka Capry stanowita inspiracje New Age, a stowo ,kwantowy" stato sie wiecznie
powtarzanym stowem do wspierania modnej, pseudonaukowej duchowosci, ktora
charakteryzuje ten ruch [4].
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Dualizm falowo-korpuskularny

Wielu ludzi, takze fizykow, uwaza, ze mechanika kwantowa przesycona jest tajemnicami i
paradoksami. Chwycili sie tego mistycy, zeby podeprze¢ swoje poglady. Zrodtem wiekszosci
tych twierdzen jest tak zwany dualizm falowo-korpuskularny fizyki kwantowej: przedmioty
fizyczne na poziomie kwantowym wydajg sie mie¢ zarédwno wiasciwosci czastki — lokalnej,
redukcjonistycznej, jak i nielokalnej, holistycznej fali i objawiajg sie one zaleznie od tego, czy
mierzy sie potozenie, czy diugos¢ fali przedmiotu.

Powiada sie, ze te dwa typy witasciwosci, to jest fali i czastki, sg nie do pogodzenia.
Pomiar wielkosci jednej z nich wptynie na warto$¢, jaka druga wielko$¢ bedzie miata w
przysztym pomiarze. Co wiecej, wartos¢ otrzymana w przysztym pomiarze jest nieokreslona; to
znaczy, ze jest nieprzewidywalna — chociaz rozkifad statystyczny zestawu podobnych
pomiaréw pozostaje przewidywalny. W ten sposob mechanika kwantowa osigga jakos$c
indeterministyczna, wyrazang na ogot w kategoriach zasady nieoznaczonosci Heisenberga.
Ogdlnie moéwigc matematyczny formalizm mechaniki kwantowej moze przewidywac tylko
rozktady statystyczne [5].

Mimo dualizmu falowo-korpuskularnego obraz czastki jest utrzymany w wiekszosci
zastosowan mechaniki kwantowej. Atomy, jadra, elektrony i kwarki uwaza sie na pewnym
poziomie za czastki. Rownoczesnie, kiedy trzeba rozwazy¢ efekty kwantowe, zastepuje sie
klasyczne ,fale", takie jak fale swiatta i dzwieku, zlokalizowanymi fotonami i fononami.

W konwencjonalnej mechanice kwantowej wiasciwosci falowe czastek przedstawia sie
formalnie matematyczng wielkos$cia nazywang funkcjg falowa, uzywang do wyliczenia
prawdopodobienstwa, ze czgstka ta znajdzie sie w okreslonym miejscu przestrzeni. Kiedy
dokonuje sie pomiaru, a jej pozycja jest znana z wiekszg doktadnoscig, méwi sie, ze funkcja
falowa ,zatamuje sie", co pokazuje rysunek 1.
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Rysunek 1. Zatamanie sie funkcji falowej w konwencjonalnej mechanice kwantowej.
Elektron zostaje zlokalizowany przez przepuszczenie przez szczeline.
Prawdopodobienstwo, ze znajdzie sie w okreslonym potozeniu jest zdeterminowane
przez funkcje falowg zilustrowang na prawo od szczeliny. Kiedy elektron zostaje
wykryty w A, funkcja falowa natychmiast ,zatamuje sie", tak ze w B wynosi 0.

Einstein nigdy nie lubit zalamania sie funkcji falowej, nazywajac jq ,upiornym dziataniem
na odlegtos¢". Na rysunku 1 sygnat wydaje sie poruszac z nieskonczong predkoscig z A do B,
zeby przekazaé funkcji falowej, by zatamata sie do zera w punkcie B, kiedy czastka zostanie
odkryta w A. W istocie sygnat musi poruszac sie z nieskonczong predkoscig przez wszechswiat,



poniewaz przed wykryciem, elektron moze by¢ w zasadzie gdziekolwiek. Z pewnoscigq narusza
to teze Einsteina, ze zaden sygnat nie moze poruszac sie z predkoscig wiekszg od predkosci
Swiatta.

Cho¢ na ogdt nie méwig tego tak wyraznie, mistycy kwantowi wydajg sie interpretowacd
funkcje falowg jako rodzaj wibracji holistycznego eteru, ktdry przesyca wszechswiat, rownie
rzeczywistej jak wibracja powietrza, ktorg nazywamy falg dzwiekowa. Ich zdaniem zatamanie
funkcji falowej zdarza sie natychmiastowo w catym wszechswiecie z powodu umysinego aktu
kosmicznej swiadomosci.

W ksigzce The Conscious Universe Menas Kafatos i Robert Nadeau identyfikujg funkcje
falowg z ,Bytem w sobie": "Mozna wiec stwierdzié¢, ze Byt, przynajmniej w swoim fizycznym
odpowiedniku, zostaje 'ujawniony' w funkcji falowej (...) Mozna sadzi¢, ze kazde poczucie
gtebokiej jednosci z kosmosem (...) koreluje z dziataniem deterministycznej funkcji falowej
(...)" (Kafatos i Nadeau, 1990, 124).

W ten sposéb, podobnie jak Capra, wyobrazajg sobie, ze mechanika kwantowa wigze
umyst z wszechéwiatem. Ale nasze poczucie ,gtebokiej jednosci z kosmosem" doprawdy nie
jest dowodem naukowym.

Konwencjonalna interpretacja mechaniki kwantowej, gtoszona przez Bohra i wiekszo$¢
fizykow, nie mdéwi niczego o swiadomosci. Zajmuje sie tylko tym, co mozna zmierzyc i jakie
mozna uczynié¢ przewidywania o statystycznych rozktadach wynikéw przysztych pomiaréw. Jak
zauwazyliSmy funkcja falowa jest po prostu formutag matematyczng uzywang do wyliczania
prawdopodobienstwa. Konstrukcje matematyczne mogq by¢ rownie magiczne jak wszelkie inne
wytwory ludzkiej wyobrazni — jak na przyktad statek gwiezdny Enterprise czy kreskowki
Roadrunner. Mechanika kwantowa nigdzie nie sugeruje, ze rzeczywista materia albo sygnaty
poruszajg sie szybciej niz Swiatlo. W rzeczywistosci dowiedziono, ze ponadswietlny ruch
sygnatu jest niemozliwy wedtug zadnej teorii zgodnej z konwencjonalng teoriq wzglednosci i
mechanikg kwantowg (Eberhard i Ross 1989).

Interpretacje romantyczne

Nie wszystkim zyje sie szczesliwie z konwencjonalng interpretacjq mechaniki kwantowej,
ktéra nie daje zadnego rzeczywistego wyjasnienia zatamania funkcji falowej. Pragnienie zgody
co do ontologicznej interpretacji mechaniki kwantowej prowadzi do setek propozycji, z ktorych
zadna nie zdobyta poparcia zwyktej nawet wiekszosci wsrdd fizykdéw i filozoféw.

Mysliciele pobudzani przez uparte twierdzenie Einsteina, ze mechanika kwantowa nie jest
petng teorig, ze ,Bdg nie gra w kosci", starali sie w teoriach subkwantowych, zawierajacych
~Ukryte zmienne", dostarczy¢ wyjasnienia dziatania sit, ktore lezg ponizej obecnych mozliwosci
obserwacji (Bohm i Hiley 1993). Choc¢ takie teorie nie sg sprzeczne logicznie, to jednak nie
znaleziono jeszcze zadnych dowoddw na rzeczywiste istnienie sit subkwantowych. Co wiecej,
eksperymenty dowiodly z niemal catkowita pewnoscia, ze kazda taka teoria, jesli jest
deterministyczna, musi obejmowac powigzania [6] ponadswietine.

Niemniej mistycy kwantowi powitali mozliwos¢ nielokalnych, holistycznych, ukrytych
zmiennych z takim samym entuzjazmem, jaki wykazali wobec $wiadomej funkcji falowej.
Podobnie szeroko otworzyli ramiona na trzeci poglad: interpretacje wielosci sSwiatéw Hugha
Everetta (Everett 1957).

Everett w pozyteczny sposdb pokazat formalng mozliwo$¢ eliminacji zatamania funkcji
falowej w kwantowej teorii pomiaréow. Jego propozycja polega na tym, ze wszystkie mozliwe
$ciezki istniejg w pewnym ,wszechs$wiecie rownolegtym", ktéry odtacza sie za kazdym razem,
kiedy dokonuje sie pomiaru. Otwarto to mistyce kwantowej drzwi do twierdzenia, ze umyst
ludzki dziata jako rodzaj ,selekcjonera kanatu" dla $ciezki, ktorag podaza czastka w
indywidualnym wszechswiecie, podczas gdy sama istnieje jednoczesnie we wszystkich
wszechswiatach (Squires 1990). Nie trzeba mowié, ze pomyst rownolegtych wszechswiatéw
zdobyt krag entuzjastycznych wyznawcow... przypuszczalnie we wszystkich wszechs$wiatach.

Efektywna nielokalnos¢

To prawda, ze sSwiat kwantowy jest inny niz $wiat codziennego doswiadczenia, ktory
podlega prawom klasycznej mechaniki Newtona. Do opisania podstawowych procesow
zachodzacych wewnatrz atomow i jader niezbedne jest co$ wychodzacego poza zwykly zdrowy
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rozsadek oraz fizyke klasyczng. Szczegdlnie niezbedne jest wyjasnienie pozornej nielokalnosci,
natychmiastowego ,skoku kwantowego", symbolizujgcego inng niz zdroworozsgadkowg nature
zjawisk kwantowych.

Mimo czesto powtarzanego twierdzenia, ze czastki kwantowe nie idg dobrze zdefiniowang
$ciezkg czasoprzestrzeni, fizycy czastek elementarnych przez piecédziesiat lat postugiwali sie
takim witasnie obrazem. Jak mozna to pogodzi¢ ze skokiem kwantowym, ktéry wydaje sie
charakteryzowa¢ atomowg przemiane i podobne zjawiska? Zobaczymy to na diagramie
czasoprzestrzeni pokazanym na rysunku 2.

A

vacuum

Time

vacuum

-

Space
Rysunek 2. Efektywna nielokalnos$c¢. Jak pozornie natychmiastowy ,skok kwantowy"
moze dokonac sie miedzy dwoma punktami w przestrzeni. W punkcie C tworzy sie

para elektron-pozyton dzieki kwantowej fluktuacji prézni. Pozyton unicestwia elektron

w punkcie A, cofajac oryginalng fluktuacje prézni, tak ze jest tam zerowa zmiana
energii netto. Elektron wiec wydaje sie dokonywac¢ natychmiastowego skoku
kwantowego z A do B. Odlegtos$¢ AB jest poréwnywalna do dtugosci fali zwigzanej z
czastka, a wiec wynikiem jest ,holistyczne" zachowanie fali.

Na lewo, elektron (e-) porusza sie wzdtuz dobrze zdefiniowanej Sciezki. Para elektron-
pozyton (e-e+) powstaje w punkcie C dzieki kwantowej fluktuacji prézni, na co pozwala zasada
nieoznaczonosci. Pozyton unicestwia oryginalny elektron w punkcie A, podczas gdy elektron z
pary kontynuuje poza punkt B. Poniewaz elektrony sg nierozrdznialne, wydaje sie, jakby
oryginalny elektron przeskoczyt natychmiast z A do B. Na rysunku 2 wszystkie czastki idg
okre$lonymi $ciezkami. Zadna nie porusza sie szybciej niz $wiatto. Niemniej to, co sie
obserwuje, jest odpowiednikiem elektronu dokonujacego ruchu ponadswietlnego, znikajgacego
w punkcie A i réwnoczesnie pojawiajacego sie w odlegtym punkcie B. Nie mozna przeprowadzi¢
eksperymentu, w ktoérym elektron z lewej strony datoby sie odrdzni¢ od elektronu z prawej.
Proste wyliczenie pokazuje, ze odlegto$¢ AB jest rzedu diugosci fali (de Broglie'a) czastki. W
ten sposéb mozna zrozumie¢ ,holistyczng" falowa nature czgstek bez zakfadania predkosci
ponadswietinej i z pewnoscig bez interwencji ludzkiej Swiadomosci.

Co wiecej, poniewaz skok kwantowy jest losowy, nie ma zadnego sygnatu czy innego
bodzca przyczynowego przekazanego z predkoscig ponadswietlng. Z drugiej strony teoria
deterministyczna oparta na sitach subkwantowych czy ukrytych zmiennych z koniecznosci jest
ponadswietina.

Mechanika kwantowa, przy konwencjonalnym postugiwaniu sie nig, opisuje skoki
kwantowe bez zbyt drastycznego skoku poza zdrowy rozsadek. Z pewnoscig zadne obserwacje



proceséw kwantowych nie usprawiedliwiajq jakichkolwiek mistycznych twierdzen.

Whnioski

Mechanike kwantowa, te najwiekszg atrakcje wspotczesnej fizyki, przedstawia sie
fatszywie, jakoby wynikato z niej, ze umyst ludzki kontroluje rzeczywisto$é, a wszechswiat jest
jedng powigzang catoscig, ktdrej nie mozna zrozumiec przez redukcje do jej czesci.

Nie ma jednak zadnego przekonujacego argumentu ani dowodu, ze mechanika kwantowa
odgrywa centralng role w $wiadomosci ludzkiej czy tez ze dostarcza natychmiastowych,
holistycznych powigzan w calym wszechséwiecie. Wspotczesna fizyka, wiacznie z mechanikg
kwantowg, pozostaje catkowicie materialistyczna i redukcjonistyczna, a réwnoczesnie jest
spdjna z wszystkimi obserwacjami naukowymi.

Pozornie holistyczne, nielokalne zachowanie zjawisk kwantowych, czego przyktadem jest
czgsteczka wydajgca sie by¢ w dwdch miejscach réwnoczesnie, mozna zrozumie¢ bez
porzucania zdroworozsgdkowego pojecia czasteczek podazajacych okreslong $ciezkg w
przestrzeni i czasie i bez wymogu, by sygnaty pedzity z predkoscig wieksza od predkosci
Swiatfa.

Nigdy nie zaobserwowano zadnego rzeczywistego ruchu czy sygnatu szybszego niz
$Swiatlo, co zgadza sie z ograniczeniami ustalonymi przez teorie wzglednosci. Ponadto
interpretacje efektow kwantowych nie musza niszczy¢ podstaw fizyki klasycznej - czy
zdrowego rozsadku — w taki sposob, by staty sie one bezuzyteczne we wszystkich skalach — a
szczegodlnie w skali makroskopowej, w ktérej funkcjonuja ludzie. Fizyka Newtona, ktéra z
powodzeniem opisuje wszystkie praktycznie zjawiska makroskopowe, pojawia sie ptynnie —
jako wieloczastkowa granica mechaniki kwantowej. Zdrowy zas$ rozsadek nadal stosuje sie na
skale ludzka.
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http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,4934
http://www.racjonalista.pl/index.php/s,58/k,430
http://www.colorado.edu/philosophy/vstenger/
http://www.colorado.edu/philosophy/vstenger/meta.html
http://www.colorado.edu/philosophy/vstenger/meta.html
http://www.colorado.edu/philosophy/vstenger/meta.html
http://www.colorado.edu/philosophy/vstenger/psych.html
http://www.colorado.edu/philosophy/vstenger/psych.html
http://www.racjonalista.pl/index.php/s,44/k,430

prawo do okresowych modyfikacji zawartosci tej witryny oraz opisu niniejszych Praw
Autorskich bez uprzedniego powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz
nie odwiedzac tej witryny i nie korzystac¢ z jej zasobow.

Informacje zawarte na tej witrynie przeznaczone sg do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
serwisu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informaciji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na witrynie. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tresc tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
serwisu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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