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M atkg wszystkich religii iich chlebem powszednim jest strach istoty ludzkiej przed

$miercig. Niemozno$¢ wyobrazenia sobie definitywnego konca egzystencji, karmi ztudzenia, ubrane
w religijne szaty. Stusznie nazywa sie to wiarg, bo nie trzeba $lepo wierzy¢ by nie dostrzec
ewidentnych dowoddéw $miertelnosci. Dzieki sprawnemu uktadowi nerwowemu Homo mogt sobie
nadac¢ ksywe Sapiens i z tego powodu zadecydowat, ze zasadniczo rézni sie od innych istot na ziemi.
Patrzac jak zdychajq zwierzeta stwierdzit, ze on umiera, odchodzi.

Uznanie wyzszosci cztowieka, ktory tak samo robi kupe, rozmnaza sie i choruje jak wiekszos$¢
ssakow spowodowato, ze czynnosci te stawaty sie wstydliwe, nie pasowaly do wyidealizowanego
obrazu istoty na wpdt duchowej.

Kara za mikroba

Szczytem egocentryzmu byto przeswiadczenie, ze choroby ludzi i zwierzat spowodowane sg
przez cztowieka, ze to kara za jego grzechy lub urok rzucony przez sasiada.

2000 lat temu nudzacy sie pastuszek postanawia uzy¢ najatrakcyjniejszej przedstawicielki
swojego stada owieczek. Na noc wraca do juty, czy innego szatasu i idzie spokojnie spaé. Po
przebudzeniu stwierdza bolesne owrzodzenie narzadu lub w innym przypadku delikatng wysypke.
Caty dzien przepetnia go niepokdj, ze wiasnie otrzymat kare za grzech, jakiego sie dopuscit.
I zapewne uzna, Ze to wina uwodzicielskiego zwierzecia, ktdre niezwlocznie przyobieca bdstwu, jako
ofiare. Dzisiaj wiemy, ze w wyniku obtarcia naskérka z powodu pewnej niekompatybilnosci i braku
wspotpracy ze strony rogacizny, do rany wniknety mikroorganizmy. Mozna przypuszczaé, ze
owrzodzenie spowodowaty bakterie, a wysypke przypisywalibySmy wirusom.

W kulturze judeochrzescijanskiej najsilniej rozwineto sie przekonanie, ze choroba jest karg za
grzechy. Pozwolito to na inkasowanie datkéw za przebtaganie bdstwa, by cofnalo zestang
przypadtos¢. W kulturze wschodu wine za stan chorobowy przypisywano nierownowadze energii,
Ying i Yang przeptywajacych przez ciato. Zadaniem starozytnego, dobrze optacanego, chifnskiego
lekarza byto utrzymywanie rownowagi przeptywu tych sit. Jezeli pacjent zachorowat — lekarz musiat
szybko znalez¢ uzasadnienie tego stanu, niezalezne od jego dotychczasowych wysitkéw. W innym
przypadku znaczytoby to, ze zawiddt, a to mogto wigzac sie z nieprzyjemnymi konsekwencjami, przy
ktérych zwolnienie z pracy to najmniej dotkliwa ewentualnosc.

Maszyna na turbodotadowaniu

Zyjemy w takim dualizmie do dzi§ — z jednej twarda rzeczywisto$¢, z drugiej bajkowe
wyobrazenia. W pewnej chwili, kazda ciggle jeszcze mioda dziewczyna po zerknieciu
w zwierciadetko, rezygnuje z oczekiwania na ksiecia z bajki i wybiera, moze nie pieknego
i bogatego, ale dostepnego i zainteresowanego nig chiopaka. Wystarczy takze spojrze¢ w lustro, by
pozby¢ sie ptonnych nadziei na zycie wieczne. Na gérze widzimy gtowe, na dole system
podtrzymywania pracy umystu plus niewielkie dodatki stuzace rozrodowi. W glowie ma swojq
lokalizacje wiekszo$¢ zmystéw: wzrok, smak, powonienie — inne zmysty jak dotyk i propriocepcja
rozmieszczone sg na catym ciele. Sedno glowy to oczywiscie mdzg. Wytgczajac narzady rozrodcze,
wszystko ponizej gtowy stuzy jednemu celowi podtrzymaniu przy zyciu mézgu, ktéry ma za zdanie
zapewni¢ przetrwanie reszcie organizmu. Alfred Russel Wallace brytyjski biolog (The Man Who
Wasn't Darwin), miat na te kwestie swoje okreslenie twierdzac: ,Powstat instrument przerastajacy
potrzeby jego wiasciciela".

Zartoczno$é mdzgu jest przeogromna. Az 30% krwi zasila ten uktad. Nawet, kiedy intensywnie
¢éwiczymy fizycznie, skutki wzmozonej pracy miesni odczuwajg wszystkie inne organy tylko nie on.
Umyst musi dosta¢ swoje. Dodatkowo jeszcze spalajac energie 10-krotnie szybciej niz pozostate
organy.

Te niepozorne 2% masy naszego ciala zuzywa okoto 25% glukozy i 20% tlenu. Biofizyk
z Uniwersytetu w Yale prof. Robert G. Shulman twierdzi podobno, ze 99% z dostarczonej mdzgowi
energii wykorzystywana jest na podtrzymanie naszej swiadomosci. Tylko 1 procent pochtaniajg
potrzeby bytowe oraz procesy zapamietywania, odbierania i analizowania bodzcéw zmystowych. Nie
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dotarfem do informacji jak on, badajgc metabolizm in vivo za pomocg obrazowania rezonansem
magnetycznym, to policzyt. Bez wzgledu na rzeczywiste proporcje i tak znaczna czes$c¢ energii
dostarczanej organizmowi jest wykorzystywana przez mozg, generujacy naszg osobowosé, pamiec
i Swiadomos¢. To, ze czujemy sie indywidualnymi osobami, z wlkasnym bagazem doswiadczen
i emocji, okazuje sie bardzo kosztownym procesem. Przeliczmy to zatem na walute. Przyjmijmy, ze,
osoba aktywna zawodowo i ruchowo potrzebuje do zycia dziennie 2500 kcal. Zatézmy na potrzeby
naszej zabawy, ze proporcje zuzycia glukozy jako nosnika energii przez mdzg, sq rowne proporcji
wyrazonej w kcal. Daje to nam 625 kcal na glowe. Z tego tylko 6,25 kcal na inne funkcje poza
obstugg Swiadomosci. Wydaje sie mato, ale odpowiada to okoto minucie szybkiego marszu
dorostego, wazacego 80 kg mezczyzny. 625 kcal to w przyblizeniu energia zawarta w 4 paczkach.
4x1,5zt= 6 zt. Czyli za 6 zt dziennie myslimy, wzruszamy sie, pamietamy, gramy w szachy itd.
Oczywiscie to cena minimalna zalezna od miejsca gdzie sie stotujemy. Uzyjmy bardziej
uniwersalnego wskaznika. Ekonomisci do przeliczania wartosci walut przyjeli standard hamburgera
(the hamburger standard. price of Big Mac in various countries). W Polsce za 8,60 zt otrzymujemy
395 kcal. W tym przypadku mozemy cieszyc¢ sie naszg osobowoscig za 13,76 zt.

Rachunek sir!

Wobec powyzszego rodzi sie pytanie: Kto zapfaci i w jaki sposéb za zycie wieczne? Jaka energia
i jaki proces jest w stanie podtrzymac naszg osobowo$¢ po obumarciu 98% masy podtrzymujacej
funkcje 2%, czyli mdzgu? Skad sie tq energie wezmie? Moje monetarystyczne podejscie do ekonomii
nie daje nadziei na przetrwanie istnienia Swiadomosci po S$mierci. Oczywiscie, sg rdézne teorie
ekonomiczne. Keynesisci i inni socjalisci przekonuja, ze w pewnych okolicznosciach mozna sie najes¢
za darmo.

Odzywianie mozgu jest do$¢ kosztowne, ale na szczescie nas sta¢. Wykarmienie najbardziej
z zaawansowanych ewolucyjnie moézgéw wymaga spozywania pokarméw wysokokalorycznych.
W takim przypadku dostarczona energia nie jest obcigzona duzymi kosztami trawienia. Optymalna
dla rozwoju inteligencji wydaje sie, wiec by¢ dieta miesna, zawierajgca najwiecej energii na gram
masy w poréwnaniu z pokarmami pochodzenia roslinnego. Pomijam tu odzywianie czystym cukrem
w kostkach Iub w postaci miodu. Dlatego tez inteligencja nie jest domeng_  roslinozercéw
(http://www.youtube.com/watch?v=rrO8AFGi_rc), lecz spozywajacych wysoko energetyczne

pokarmy miesozercow (http://www.youtube.com/watch?v=d1X55b6t-UM). Co pozwala snué¢ pewne
przypuszczenia, w jaki sposob wyewoluowat nasz moézg ijaki typ pokarmu spozywali nasi
praprzodkowie. Sorry wegetarianie!

Krucha osobowos¢

Nie mozna zapominac¢, ze nasza osobowos¢ i stan naszej swiadomosci nie sg niczym statym.
Zmieniajg sie z wiekiem, pod wptywem chordb i urazéw. W polowie lat 30. ubiegtego wieku dr
Walter J. Freeman odnalazt, jego zdaniem panaceum na choroby psychiczne. Miat nim by¢ zabieg
lobotomii, polegajacy na odcieciu ptatéw czotowych od miedzymdzgowia. Niestety skutki uboczne
przewyzszaty terapeutyczne korzysci. Wigzaly sie przede wszystkim z utratg poczucia wiasnego ja,
czasami utratg pamieci. Pacjenci poddani lobotomii stawali sie apatyczni, tepi i pozbawieni wiasnej
woli. Dlatego tez rozwazano tg metode jako alternatywe dla kary s$mierci. I tak jednak 60%
nieszczesnikow w wyniku tego zabiegu umierato.

Straszny obraz rozpadu osobowosci daje choroba Alzheimera. Mdzg mozna réwniez zaburzy¢
i wytgczy¢ chemicznie. To bardzo ciekawe i inspirujace dos$wiadczenie, niekoniecznie zwigzane
z nadmiernym spozyciem alkoholu lub narkotykow.

Ciekawym doswiadczeniem zyciowym jest przezycie operacji chirurgicznej przy znieczuleniu
ogélnym. W jednej chwili rozmawiamy z lekarzami a za moment gasnie Swiatlo. Potem nic sie nie
pamieta — w zasadzie sie nie istnieje. Dopiero anestezjolog kolejng dawka leku przywraca
Swiadomos$¢. Narzuca sie poréwnanie tego stanu do nieistnienia, jakiego zapewne dos$wiadczymy(?)
po $mierci.

Obserwujac piekno i harmonie przyrody, cieszac sie zwyklym ludzkim zyciem, trudno jest
zrozumieé, jak mozna tak mocno hotubi¢ w sobie ztudzenie nie$miertelnosci. Trzeba twardo odwrdécié
sie od faktéw i zastgpi¢ je bajkowymi wizjami. Pogodzenie sie z faktami i rzeczywistoscig, przynosi
ulge. Do nawet bardzo wierzacej osoby muszg dociera¢ sygnaty ze $wiata, $wiadczace o jej ptonnych
nadziejach na happy end. To musi wzbudza¢ negatywne emocje, rozterki i w konsekwencji panike.
Poza tym, stawiajac sie na miejscu gorliwego katolika, nie chciatbym, odchodzac na ,tamten $wiat",
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zastanawiac sie czy marszczenie freda, z ktdrego wstyd byto sie wyspowiadac¢, nie przewazy mojego
losu na szali sqdu ostatecznego.
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