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K ilka lat temu moja Zona zaczeta skarzy¢ sie na nieprzyjemne sensacje w okolicach

kregostupa. OdwiedziliSmy wowczas cieszacego sie stawg ortopede — specjaliste od koscca i
problemoéw z nim zwigzanych. Po wnikliwym przeanalizowaniu rentgenowskich zdje¢ stwierdzit
istnienie dyskopatii, ktéra to bedzie od czasu do czasu przypominata o swoim istnieniu bolem
plecow.

- Co zatem mamy robi¢? — zadaliSmy pytanie, ktére niezwykle nas nurtowato.

- Nic. — Padta odpowiedz. — Na te dolegliwo$¢ nie ma lekarstwa.

Céz, nie takiej odpowiedzi oczekiwaliSmy od ortopedycznej stawy regionu. Taka
odpowiedz nie zadowalata nas w najmniejszym stopniu. PostanowiliSmy zasiegng¢ rady innego
lekarza. Kolejny specjalista stwierdzit to samo. Zapewnit nas, ze stan kregostupa zony nie jest
na tyle powazny, zeby potozy¢ jg na stole chirurgicznym. Zasugerowat, ze moze powinniSmy
odwiedzi¢ jakiego$ chiropraktyka, ktéry odpowiednio dobranym masazem zredukuje bdl.

PostanowiliSmy skorzysta¢ z tej formy terapii. Znalezienie osoby trudnigcej sie
manipulacjg kregostupa nie nastreczato problemdéw. W kilka dni pdzniej cierpigca potozyta sie
na specjalnym stole, a kregarz dtugo analizowat przedstawione mu rentgenowskie klisze.
Stwierdzit, Ze opréocz wspomnianej juz dyskopatii dostrzega rowniez szereg innych
przemieszczen i dyslokacji kregow, ktére dodatkowo pogtebiajg stan chorej. Istnienie tych
ostatnich potwierdzit réwniez podczas badania palpacyjnego.

W koncu przystgpit do manipulacji. Wykonat serie brutalnych szarpnie¢ i naciskow przy
ktorych zestresowana chora jedynie cicho jekneta. Nastepnie ztapat gtowe pacjentki i
gwattownie przekrecit. Raz w prawo i raz w lewo. Dzwiek, jaki wydat przekrecany kregostup,
przypomniat mi ogladane filmy ze Stevenem Seagalem w roli gtéwnej. Roznity sie jedynie tym,
ze ci ktérym kregi szyjne ,nastawial" holywoodzki aktor, juz nie podnosili sie po ,zabiegu".

Po uiszczeniu honorarium wyszliSmy z gabinetu rozmawiajac o wrazeniach oraz
rozwazajqc przedstawiony nam przez kregarza dlugoterminowy plan leczenia. Okazato sie
bowiem, ze do petnego ustgpienia problemoéw potrzebujemy poétrocznej sesji manipulacyjnej
przynajmniej raz w tygodniu! Zdecydowali$my skorzysta¢ przez jakis czas z tej kuracji i
poobserwowaé, jak bedzie zmienia¢ sie po niej samopoczucie leczonej.

Okazato sie, ze bezposrednio po manipulacji bdl znikat, ale po kilku dniach powracat.
Nastepny zabieg ponownie redukowat dolegliwosci, ktore jednak za kazdym razem wracaty.
Chiropraktyk uspokajat nas jednak, ze wtasnie tak wyglada proces leczenia. Twierdzit, ze po
kilku miesigcach okresy bez bélu zaczng sie wydtuzaé, az w koncu béle catkowicie ustagpig.

Kiedy jednak mineto kilka tygodni i nic nie wskazywato na to, ze dolegliwosci zaczynajq
ustepowac, postanowitem krytyczniej przyjrzec sie chiropraktyce.

Chiropraktyki rys historyczny

Teoria ta zostata powotana do zycia w 1895 roku przez Daniela Davida Palmera,
sprzedawce oraz samozwanczego uzdrowiciela specjalizujgcego sie w magnetoterapii.
Postulowat on, ze znakomita wiekszo$¢ chordb powstaje w wyniku zaburzen w uktadzie
nerwowym. Aby doprowadzi¢ organizm do catkowitej rownowagi i wyzwoli¢ go z
najrézniejszych dolegliwosci, nalezy w pierwszym rzedzie usunac¢ wszelkie dyslokacje oraz
wyprostowac przemieszczenia kregdw w kregostupie. Mozna tego dokona¢ za pomocg techniki
zwanej manipulacjg lub jej mniej brutalng odmiang — mobilizacjg. W ten sposdb uwalnia sie
»zacisniete" pomiedzy kregami, ,niedrozne" nerwy.

Co prawda oryginalna teoria ,zgniecionego weza ogrodowego" nie jest juz tak
rozpowszechniona, niemniej niektérzy uzywajq jej do wyjasnienia pacjentom o co w tym
wszystkim chodzi. Mianowicie, nieszczesnik, ktérego nerw zostat ,zatrzasniety" miedzy dwoma
kregami, nie tylko odczuwa przykre i niejednokrotnie bardzo bolesne sensacje, ale na dodatek
rozne jego narzady wewnetrzne zle funkcjonujg. Dysfunkcje te moga manifestowaé sie w
najrézniejszy sposob. Typowe objawy to: chroniczne bdle (gtowy, plecow oraz innych czesci
ciata), utrudnione oddychanie (w skrajnych przypadkach astma), uczucie zmeczenia oczu
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(,piasek w oczach", pieczenie), a nawet czeste zapalenia uszu.

Na szczegdlne wyrdznienie zastuguje dyslokacja. Jest to najczesciej diagnozowana przez
chiropraktykéw przyczyna wiekszosci chordb i dolegliwosci. Ogdlnie rzecz ujmujac dyslokacja
jest to przemieszczenie kregdw wzgledem siebie. Co ciekawe, sami kregarze nie sg zgodni ze
sobg czym doktadnie jest dyslokacja, ani czy w ogdle mozna stwierdzi¢ jej istnienie za pomocg
zdje¢ rentgenowskich.

Chiropraktyka dobra na wszystko?

W 1973 roku kongres Standéw Zjednoczonych zezwolit na pokrywanie kosztéw leczenia
"dyslokacji potwierdzonych zdjeciem rentgenowskim" z funduszu opieki zdrowotnej. Zmusito to
chiropraktykéw do precyzyjnego zdefiniowania czym jest dyslokacja i co tak naprawde lecza.
Powstato woéwczas wiele naukowo brzmigcych termindéw, jak ,dyslokacja kabfgkowata",
~dyslokacja rozszerzona", ,boczne przesuniecie gietkie" czy ,rotacyjne przesuniecie nietrwate".
Wiele z tych definicji, to jedynie fantazyjne nazwy naturalnych zmian degeneracyjnych
zwigzanych z procesem starzenia. Zmian, ktérych nie da sie w Zaden sposéb skorygowac za
pomocg manipulacji.

Chiropraktycy nie sg rowniez zgodni co do sposobow czy metod diagnozowania tych
straszliwych nieprawidtowosci. Twierdza, iz sq w stanie odszukac je badajac kregostup palcami,
mierzac zmiany temperatury skéry w obrebie kregostupa, analizujac réznice w dtugosci
wykroku lewej i prawej nogi, analizujgc rozktad cieni powstajacych na plecach os$wietlonych
wigzka S$wiatta, wazac pacjentdw na specjalnych wagach, a ostatnio takze wykorzystujac
technike komputerowa.

Nie zapominajmy, ze termin ,dyslokacja" funkcjonuje w medycynie. Jest to nazwa stanu
chorobowego, doskonale widocznego na zdjeciach rentgenowskich, w ktérym powierzchnie
kosci w obrebie stawu nie sg zwrdcone naprzeciw siebie, ale wykazujg nienaturalne odchylenie.
Nie jest to jednak dolegliwo$¢, ktéorg mozna byloby leczy¢é za pomoca manipulacji, czy
mobilizacji.

W ciggu ostatnich kilku lat pojawity sie dwa raporty dotyczace leczenia bdlu dolnego
odcinka kregostupa, ktore postawity chiropraktyke w jasniejszym S$wietle. Jednym z nich byt
raport Korporacji RAND, w ktérym stwierdzono, ze manipulacja kregostupem okazata sie byc¢
skuteczna w kilku przypadkach bolu plecéw.

Druga, przedstawiona przez AHCPR (Agency for Health Care Policy and Research)
okreslita manipulacje jako przydatng do kontrolowania symptoméw w trakcie oczekiwania na
remisje, ktora zazwyczaj nastepuje u wiekszosci pacjentow z bélem w dolnej czesci plecow.

Chiropraktycy podchwycili obydwa raporty jako promujace kregarstwo. Niestety, raporty
te tak naprawde niczego dotyczacego kregarstwa nie promuja. Potwierdzajg co najwyzej
pozytywne skutki wtasciwego uzycia manipulacji na grupie wybranych pacjentéw; jednak
jedynie w kilku przypadkach opisanych w raportach, skorzystano z pomocy chiropraktyka.
Znakomita wiekszo$¢ zostata wykonana przez lekarzy oraz fizykoterapeutéw. Nalezy pamieta¢,
ze ich techniki nie sg tozsame z tymi, ktére stosujg na co dzien kregarze.

Wiekszos$¢ chiropraktykow wykonuje manipulacje na wiekszosci pacjentow, ktorzy
pojawiajg sie w ich gabinetach, zaréwno tych, ktérzy potrzebujg pomocy, jak i tych kompletnie
zdrowych. Niektérzy uzywajg technik, ktore nie zostaly w ogdle przetestowane pod wzgledem
bezpieczenstwa. Wielu przekonuje swoich klientéw, aby korzystali z ,okresowych przegladow"
nie rzadziej niz raz na miesiac.

O ile manipulacja (lub mobilizacja) moze rzeczywiscie by¢ pomocna w leczeniu niektorych
boléw dolnego odcinka plecéw, zwigzanych z problemami miesniowo-kostnymi, to bardzo
trudno jest spotkac praktyka, ktory swoje leczenie ograniczatby tylko do tych symptomow.
Gama dolegliwosci, na ktdore — zgodnie z deklaracjami kregarzy - chiropraktyka ma pomaga¢,
rozcigga sie od astmy az po kolke noworodkow.

Kolke noworodkdw? Tak jest, prosze panstwa, wspodtczesni kregarze ,leczg" réwniez nowo
narodzone dzieci! Prosze mi wierzy¢, to naprawde nie jest dobry pomyst, pozwalac
manipulowac niewyksztatconym kosécem niemowlecia (czy dziecka w ogdle) chiropraktykowi.
Na samg mysl o tym robi mi sie gorgco...

Zgodnie ze statystykami ACA (American Chiropractic Association), "10% pacjentow
odwiedzajacych gabinety kregarzy stanowiq dzieci i nastolatki, ktdrzy leczeni sq na takie
schorzenia jak: zapalenie ucha Srodkowego, astma, alergie, kolki u noworodkéw, a takze
moczenie nocne." [1]



Jak nie dac sie oszukac?

Badz czujny. Poszukaj chiropraktyka, ktéry otwarcie méwi, ze jego dziatania sg
ograniczone do leczenia muskularno-szkieletowych probleméw pochodzenia mechanicznego.
Istnieje bowiem mndstwo procedur i technik kregarskich, ktérych powinienes$ sie wystrzegac.
Niektore nie tylko pozbawione sg jakiegokolwiek sensu, ale moga okazac sie niebezpieczne.

Zwré¢ uwage na metode. Wiasciwq manipulacje wykonuje sie recznie. Niektdrzy
chiropraktycy, zwlaszcza apologeci teorii, ze nawet najdrobniejsze dyslokacje mogq
powodowa¢ choroby, bardzo czesto postugujg sie przyrzadami. Mogg to byc niewielkie
mioteczki na sprezynach, za pomocg ktoérych ,bardzo precyzyjnie" nastawiajg kregi.
Hochsztaplerzy mogg réwniez uzywac przeréznych urzadzen do pomiaru ciepta lub opornosci
elektrycznej skory w poszukiwaniu dyslokacji. [2]

Dobry chiropraktyk, specjalizujagcy sie w opiece miesniowo-szkieletowej, nie uzywa
maszyn czy instrumentéw do diagnozowania. Jego leczenie nie sprowadza sie rowniez jedynie
do manipulacji. Fizjoterapia, masaz, roznego rodzaju ¢wiczenia, odpoczynek, chtodne i ciepte
oktady, a nawet brak jakiegokolwiek leczenia, czesto bywajgq znacznie skuteczniejsze w
opanowaniu dolegliwosci, niz sama manipulacja.

Unikaj niepotrzebnego leczenia. Pamietaj, wiekszos$¢ bolow plecéw, jakkolwiek mogg one
by¢ dokuczliwe, a nawet przerazajace, znika w przeciagu kilku tygodni. Jesli po kilku wizytach
w gabinecie kregarza poczujesz sie lepiej, nie powiniene$ kontynuowac leczenia. Staraj sie
stopniowo powrdéci¢ do normalnej aktywnosci. Jesli jednak symptomy nie znikng po dwdch-
trzech tygodniach, poszukaj pomocy ortopedy.

Badz bardzo ostrozny i podejrzliwy, jezeli ustyszysz, ze plan twojego leczenia
rozciggniety jest na kilka miesiecy.

Jako naczelng zasade przyjmij, ze zabiegi chiropraktyka majace pomoc ci w kontroli bélu
dolnej czesci plecéw powinny zosta¢ przerwane w chwili kiedy symptomy ustgpig, a sam
poczujesz sie lepiej. Nie sg konieczne , okresowe przeglady". Czeste i niepotrzebne manipulacje
mogq wyrzadzi¢ ci wiecej krzywdy niz przynies¢ pozytku.

Udar mozgu, czyli o czym nie powie ci kregarz

W trakcie manipulacji szyjnym odcinkiem kregostupa chiropraktyk wykonuje gwattowne
szarpniecia, przy jednoczesnym przekreceniu gtowy pacjenta. Moze to doprowadzi¢ do
uszkodzenia arterii doprowadzajacej krew do mozgu.

Na skutek rozwarstwienia $cianek przewodu naczyniowego, lub w efekcie mikropeknie¢ w
jego delikatnej wyscidtce, moze zaczac¢ tworzy¢ sie skrzep, ktory po pewnym czasie odrywa sie
od Scianki naczynia i wedruje w gére prowadzac do udaru moézgu. Problem ten zostat
nagtosniony w raporcie z lipca 1999 roku.

W 1992 roku, pracownicy naukowi Stanford Stroke Center zwrdcili sie do 486 cztonkdw
Amerykanskiej Akademii Neurologii z pytaniem, u ilu sposrdd leczonych przez nich pacjentow
wystgpit udar moéozgu w ciggu 24 godzin po poddaniu sie manipulacji szyjnego odcinka
kregostupa.

Na ankiete odpowiedziato 177 neurologéw zgtaszajac 56 takich pacjentéw w wieku od 21
do 60 lat. Jeden z pacjentow zmart, a 48 wykazuje permanentne zaburzenia neurologiczne.
Przyczyng udaru modzgu u tych pacjentow byto pekniecie wyscidtki arterii szyjnej, ktore
wypetniajac sie krwig rozdeto wysciotke w balon, blokujac swobodny przeptyw krwi do mézgu.

Nie wiadomo jak czeste s przypadki udaru wystepujgce po zabiegu manipulacji
kregostupa. Nie wykonano jeszcze zadnych badan klinicznych, ktére pokazatyby nam
konkretne liczby. Dane towarzystw ubezpieczeniowych dotyczace ilosci odszkodowan sg
utajnione. Spekuluje sie, ze tego typu problem wystepuje raz na 400 tysiecy przypadkéw.

Reasumujgc. Witasciwie zastosowana manipulacja kregostupem moze przynies¢ korzysci
w niektorych typach schorzen kregostupa. Moze pomdc opanowac bol dolnej czesci plecéw w
okresie oczekiwania na remisje. Problem zaczyna sie w chwili, kiedy chiropraktycy przekonujgq
pacjentow, ze ich leczenie oprdcz doraznych korzysci moze uzdrowic ich z catej masy chorob i
dolegliwoéci. Ze moze rdwniez przeciwdziata¢ rozwojowi choréb w przysztoéci. Kiedy
cierpigcego pacjenta uzaleznia sie od manipulacji, i naktania sie go, by wracat na kolejne
~przeglady" swojego kregostupa. Niepotrzebna manipulacja moze, bowiem przynies¢ wiecej
szkody niz pozytku. Wielokrotnie stosowana moze by¢ réwniez bardzo niebezpieczna.
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Na koniec powrdce jeszcze na moment do historii, od ktorej zaczatem ten artykut — do
mojej zony i jej bolacych plecow. Okazuje sie, ze okresowe problemy z bolacymi plecami
potrafi tagodzi¢ z pomocg dobrze dobranych ¢wiczen fizycznych. Od przeszio dwdch lat nie
skorzystata z watpliwej pomocy kregarza. Zdecydowata trzymac sie od nich z daleka i szczerze
popieram jej decyzje.

W trakcie pisania artykutu bardzo pomogty mi teksty autorstwa Stephena Barretta
znajdujgce sie na stronach serwisu www.quackwatch.org.

Przypisy:

[1] Goertz C. ACA annual statistical survey on chiropractic practice. Journal of the
American Chiropractic Association 33:35-41, 1996.

[2] Christensen MG and others. Job Analysis of Chiropractic. Greeley, Colo.: National
Board of Chiropractic Examiners, 2000, p 129.
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