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Wstep

\]ednq z podstawowych zasad komplementarnej i alternatywnej medycyny (KAM) jest

to, ze zywe organizmy posiadajg specjalne pole energetyczne zwigzane z kosmosem, ktére
bede nazywat polem bioenergetycznym. KAM uznaje, ze "czysta energia" jest odrebng i
zastepujaca materie substancjg biofizyczng. Przedstawia pola elektromagnetyczne jako
przyktady czystej energii i identyfikuje je z polem bioenergetycznym. Stwierdza, ze
newtonowska mechanistyczna i redukcjonistyczna fizyka zostata obalona przez fizyke
wspodiczesng. Powotuje sie na fizyke kwantowa, by wesprzeé twierdzenie, ze wszechswiat jest
jedng ciagta, powigzang catoscig, ktdrej czescig jest Swiadomos¢ ludzka, co pozwala umystowi
kontrolowac rzeczywistos¢. Cho¢ na ogot stosowana jest w terapiach ludzi, wydaje sie, ze wiele
KAM znalazto rowniez droge do weterynarii (Schoen 2000).

Gtébwnym teoretykiem KAM jest Martha Rogers (1970, 1986, 1989, 1990), ktéra
wprowadzita cos$, co nazywa The Science of Unitary Human Beings (nauka o jednolitych
istotach ludzkich). Pisze ona:

"(...) zaktada sie, ze pola energii stanowiq fundamentalng jednostke tego co zywe i
niezywe". [Pole jest] "jednoczgcym pojeciem, a energia oznacza dynamiczng nature pola. Pola
energii sq nieskoriczone i para-wymiarowe; sg ciggtym ruchem". (Rogers, 1990).

Idac sladami Rogers Joanne Stafantos zapewnia, zZe:

"Zasady energomedycyny maja swodj poczatek w fizyce kwantowej. Medycyna
bioenergetyczna jest badaniem organizméw ludzi i zwierzgt jako dynamicznych poél
elektromagnetycznych istniejacych w elektromagnetycznym Srodowisku (...) W oparciu o
teorie fizyki kwantowej Einsteina te koncepcje energii wciela sie do medycyny w celu
wszechstronnego podejscia do diagnozy chordb, profilaktyki oraz leczenia". (Stafantos, 1997).

Innym wiodacym guru ruchu KAM jest Deepak Chopra, autor licznych bestselleréw, w
tym Zycie bez starosci: mtode ciato, ponadczasowy umyst. Ponizej probka twierdze Chopry
(Chopra, 1989, 1993):

. Swiat fizyczny jest tworem obserwatora.

« Organizm jest informacjq i energig obejmujacg wszechswiat.

« Mysli i emocje tworzg procesy fizyczne.

« Wszyscy jestesmy potaczeni z wzorami inteligencji, ktéra rzadzi kosmosem.
. Jest w nas pole nie-zmiany, ktore tworzy to, kim w rzeczywistosci jestesSmy.

Wreszcie psychiatra Patricia Newton (1993) twierdzi, ze tradycyjni uzdrowiciele:

"sq w stanie czerpa¢ z tego drugiego krdlestwa entropii negatywnej — tej
superkwantowej predkosci i czestotliwosci energii elektromagnetycznej i wnies¢ je jako kanaty
do naszego poziomu. Nie jest to magia. Nie sg to brednie. U progu XXI wieku zobaczycie, zZe
nowa medyczna fizyka kwantowa rzeczywiscie rozprowadza te energie i zobaczycie, czego one
potrafig dokonac".

Ponizej analizuje te twierdzenia w $wietle ustalonej wiedzy fizycznej.

Dwoisto$¢ substancji

Wiekszos¢ ludzi sadzi, ze wszechswiat zrobiony jest z dwoch rodzajéw substancji:

1. Materii, wiaczajac ciata zywych organizméw i inng substancje materialng
wszechswiata. Styszeli, ze materia sktada sie z atomdéw i kojarzg przedmioty materialne z
koncepcjami nieciggtosci i redukcjonizmu naukowego.

2.Energii, ktéora w umysle nie specjalisty kojarzy sie z duchem czy dusza. Panuje
powszechne przekonanie, ze zywe organizmy posiadajg jaka$ specjalng jakos¢, ktéra je
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ozywia, élan vital, site witalng, zywa energie. Teoretycy KAM czesto identyfikujg to pole
bioelektryczne z fizycznymi polami elektromagnetycznymi, ktére ponad stulecie od ich odkrycia
nadal wydajg sie wielu ludziom tajemnicze. Te pola energetyczne kojarzone sg z pojeciami
ciggtosci i holizmu, rzekomo w opozycji do nieciggtosci i redukcjonizmu "zimnej" nauki (fizyki).

Te przekonania jednak nie odzwierciedlajg rozwoju nauk fizycznych i biologicznych w
ciggu ostatnich kilku stuleci. Przed XX wiekiem wiekszo$¢ naukowcdw miata nastepujacy obraz:
rzeczywiscie energia i materia byly uznawane za odrebne i odmienne substancje. Z drugiej
strony, cho¢ dla nagiego oka materia wydawata sie cigglta, rozumiano, ze sktada sie z
odrebnych, zlokalizowanych atoméw. Wykazano, ze $wiatto jest formg fali elektromagnetycznej
i sqdzono, ze jest to rezultat wibracji ciagtego pola kosmicznego — eteru. Uwazano wéwczas,
ze fale elektromagnetyczne sg postacig czystej energii. Grawitacja zas miata by¢ ciggtym,
dziatajacym na odlegtos¢ polem.

W XX wieku te poglady wyewoluowaty i zmienity sie na nastepujace: uznano, ze materia i
energia sq tym samym, co oznaczato stynne rownanie Einsteina E = mc2. Nieciggta natura
materii zostata w peini potwierdzona, a energia, jak materia, pojawia sie w odrebnych
czastkach nazwanych kwantami. To wifasnie odkrycie Maxa Plancka zapoczatkowato rozwoj
mechaniki kwantowej. Odwrotnie do tego, co wydaja sie sadzi¢ teoretycy KAM, mechanika
kwantowa stanowi o nieciggtosci, nie zas o ciggtosci.

Poszukiwania ciggtego eteru nie powiodty sie i nowa fizyka, teoria wzglednosci i teoria
kwantdw, odrzucita te koncepcje. W istocie nie znaleziono zadnego ciggtego nosnika we
wszechswiecie. Swiatto sktada sie z czastek materii — fotonéw. Pola skiadaja sie z nieciagtych
czastek — kwantéw. Foton jest kwantem pola elektromagnetycznego, ktére jest jak pole
kamyczkdéw. Elektron jest kwantem pola elektrycznego. Wreszcie, ogdlna teoria wzglednosci
wyjasnia grawitacje w kategoriach zakrzywienia przestrzeni, nie zas jako ciggte pole sity.

Model standardowy materii

Obiekty materialne sktadajgq sie z atomow, ktore z kolei sktadajq sie z jader i elektrondow.
Jadra zbudowane sg z protonéw i neutrondw, te zas$ sktadajq sie z kwarkdéw. W latach
siedemdziesigqtych XX wieku nastepujacy obraz materii byt juz silnie ustanowiony w tym, co
nadal nazywamy standardowym modelem, ale jest teraz w petni rozwinieta i niezmiernie
skuteczng teorig. Istniejg trzy generacje kwarkdw i leptondw, jak na ponizszej ilustracji:
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Dwa gorne rzedy to kwarki, a dwa dolne to leptony. Kazda kolumna reprezentuje
"generacje", a pierwsza generacja obejmuje olbrzymig wiekszos$¢ znanej materii. Proton skfada
sie z kombinacji trzech kwarkdw uud, a neutron z kombinacji udd. Te za$ razem z elektronem
e tworzg wszystkie atomy w chemicznej tablicy pierwiastkéw. Trzeci rzad czgstek to neutriny,
ktore cho¢ nie s obecne w atomach, sg najpowszechniejszymi by¢ moze czastkami we
wszechswiecie. Kazda czastka w powyzszej tabeli ma stowarzyszong antyczastke.

Model standardowy sit

Podstawowe czgstki, ktére sktadajq sie na materie, to tylko potowa historii. Model
standardowy moéwi nam takze jak te czastki oddziatujg na siebie, zeby stworzy¢ bardziej
skomplikowang substancje, ktéra wyewoluowata w gwiazdy, planety i konie. W modelu
standardowym sity bedace wynikiem wymiany czastek nazywane sg bazonami cechowania:

elektromagnetyzm - foton
oddziatywanie silne jagdrowe = gluony (8)
oddziatywanie stabe - stabe bozony (4)
grawitacja - grawiton

(Wiaczytem grawitacje, chociaz nie istnieje jeszcze teoria kwantowa grawitacji i
normalnie nie uwaza sie jej za cze$¢ modelu standardowego). Chociaz te "czastki sity" sag
opisane w teorii przez pola kwantowe, nie jest tam wiaczony zaden ciggty nosnik, taki jak eter.



Pola kwantowe

Pola kwantowe sg przedmiotami czysto teoretycznymi, jak gestosé¢ pola, opisujaca
zachowanie materii korpuskularnej. Nie opisujg ciagtego nosnika, takiego jak eter,
przenikajacego przestrzen. Poniewaz kazda czastka jest kwantem pola kwantowego, zadne
pole nie istnieje niezaleznie od czastek. Ponadto kwanty nie dziatajg natychmiastowo poprzez
przestrzen. Ich skutki rozprzestrzeniajg sie nie szybciej niz predkosc¢ swiatta. To jest, pola
kwantowe nie sg holistyczne i we wspotczesnej fizyce nie istnieje zadna podstawa dla
twierdzen teoretykéw KAM — mimo ich nieokietznanego uzywania terminu "kwantowy".

Zycie 1 umyst

Wszystkie zywe organizmy skfadajg sie z tych samych kwarkdéw i elektrondw, ktore
sktadajg sie na skate czy na rzeke. Dziatajg na nie te same sity. Fizycy sq w stanie zmierzyc¢
skutki oddziatywania elektromagnetycznego do jednej bilionowej czesci, ale nie zobaczyli
najmniejszego $ladu specjalnych sit witalnych czy psychicznych. Nigdy nie znaleziono zadnych
$ladéw jakich$ unikatowych pdl czy promieniowania zwigzanych z zywymi organizmami. Zycie i
umyst dajg sie zrozumie¢ jako emergentne wilasnosci materii. Obrazowanie mozgu i inne
techniki neuronauki dostarczajg mocnych dowoddéw na zlokalizowane, materialne zrodta mysli i
emocji.

Nieswiadome kwantum

Mowi sie, ze mechanika kwantowa dostarcza podstawy do powigzania umystu z materia.
Ta koncepcja wyrasta z faktu, ze w mechanice kwantowej akt obserwacji interferuje z tym, co
jest obserwowane, jak to wyraza zasada nieokreslonosci Heisenberga. Chopra i inni twierdza,
ze w ten sposdb swiadomos¢ determinuje rzeczywistos$¢é. Umyst i Swiadomos¢ nie sg jednak
niezalezne od materii. Mézg jest potaczony z ciatem, ale nie z innymi ciatami. Nic w zjawiskach
kwantowych czy w teorii kwantowej nie wymaga wprowadzenie elementow
niematerialistycznych czy holistycznych.

Czy wspolczesna fizyka wykazata, ze klasyczna, redukcjonistyczna
fizyka jest "bledna"?

Wiekszos¢ fizyki nauczanej w szkotach to nadal jest fizyka klasyczna. Wspotczesna fizyka
opiera sie na fizyce klasycznej i nadal jest catkowicie materialistyczna i redukcjonistyczna.
Wspoiczesna technika, biologia i medycyna nadal opiera sie na fizyce klasycznej. W
rzeczywistosci ostatnia wielka zmiana paradygmatu zaszta, kiedy fizyka Newtona zastgpita
fizyke Arystotelesa. Jak wyjasnit Steven Weinberg (1998), laureat Nagrody Nobla w fizyce:

"Rewolucje w nauce wydaja sie pasowaé do opisu Kuhna tylko o tyle, ze zaznaczajg
zmiane rozumienia pewnych aspektéow natury od czaséw przednaukowych do wspoéfczesnej
nauki. Narodziny fizyki newtonowskiej stanowity mega-zmiane, ale nic co od tego czasu zaszto
w naszym rozumieniu ruchu — przejscie od mechaniki newtonowskiej do einsteinowskiej czy
od fizyki klasycznej do fizyki kwantowej — nie pasuje do opisu Kuhna zatamania sie
paradygmatu".

Co stanowi dowod?

Kazde twierdzenie, ktére implikuje obalenie dobrze ustalonych zasad naukowych, niesie
wymoég nadzwyczaj solidnego dowodu. Poniewaz jest w $wiecie tak wiele bzdur, jedynag
racjonalng i praktyczng politykg jest ignorowanie takich twierdzen, dopdki nie poprag ich
nadzwyczajne dowody. Dowody anegdotyczne sq zwyczajne, poniewaz ludzie tatwo ulegajq
oszustwu lub ztudzeniom. Placebo jest bardzo silnym i trudnym do wyeliminowania efektem,
nawet w najlepiej kontrolowanych badaniach. Pojedynczy eksperyment, nawet oceniony przez
srodowisko, nigdy nie wystarcza. Niezbednie potrzebne jest wiele niezaleznych replikacji.

Ponizej przedstawiam liste zwyczajnych twierdzen, ktére — jesli sq prawdziwe — nie
naruszajq ustalonej nauki:
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Zwyczajne twierdzenia

- Niektére ziota mogg mie¢ pewne dobroczynne dziatanie medyczne.

- Relaksacja i medytacja mogq mie¢ pewne dobroczynne dziatanie medyczne.

- Zabiegi chiropraktyczne mogg ztagodzi¢ bodle plecow.

« Stan umystu pacjenta moze wptynaé na jego zdrowie.

« Leczenie "catego pacjenta" moze byc¢ lepsze niz leczenie tylko jego czesci.

- Elektromagnetyczne promieniowanie o wysokiej czestotliwosci ma szkodliwe
skutki.

Z drugiej strony rozpatrzmy nastepujace przyktady nadzwyczajnych twierdzen, ktore —
jesli sg prawdziwe — naruszajg dobrze ustalong nauke:

Nadzwyczajne twierdzenia

. Srodki homeopatyczne moga mie¢ jakiekolwiek dziatanie.

- Medytacja dostraja do pola kosmicznego umystu.

- Zabiegi chiropraktyczne mogg wyleczy¢ szeroki wachlarz choréb.

« Umyst moze przezwyciezy¢ ustalone prawa fizyki.

« Mozna uzdrowi¢ cztowieka manipulujac jego energig witalna.

« Akupunktura to co$ wiecej niz efekt placebo.

- Elektromagnetyczne promieniowanie o niskiej czestotliwosci ma szkodliwe
skutki.

- Umieszczenie magnesu na ciele bedzie miato jakiekolwiek dziatanie.

Prog dla publikacji

Opierajac sie na standardach w fizyce, gdzie czesto obserwuje sie nadzwyczajne
zjawiska, nalezatoby znacznie podnies¢ prdog dla publikacji w pismach medycznych. Wiekszos¢
pism medycznych, psychologicznych, farmakologicznych, jak réwniez parapsychologicznych
wydaje sie dopuszczac publikacje o poziomie istotnosci p=0,05, zazwyczaj przedstawiajac to
btednie jako "prawdopodobienstwo, ze wynik jest losowy". Witasciwa definicja wartosci p brzmi
nastepujaco: Jesli poprawna jest hipoteza zerowa, to przedstawiony lub wiekszy efekt pojawi
sie jako statystyczny artefakt przecietnie utamek razy p. To znaczy, ze wartos¢ p wcale nie
stwierdza prawdopodobienstwa, ze prezentowany efekt jest rzeczywisty. Moéwi tylko o
spodziewanej czestotliwosci losowego wystepowania tego efektu, kiedy efekt nie jest
rzeczywisty.

Tak wiec, zgodnie z teorig statystyczng, kiedy prezentowany efekt ma wartos¢ p 0,05, to
w kazdych 20 replikacjach tego eksperymentu mozemy oczekiwac, ze przecietnie jeden bedzie
statystycznym artefaktem. Poniewaz na ogét nie publikuje sie eksperymentéw wykazujgcych
zerowe efekty, tatwo sobie wyobrazic 19 takich eksperymentéw pozostawionych w
"szufladach".

Na przykfad istotno$¢ bardzo nagtosnionego badania korzysci medycznych modlitw
wynosita p=0,04. Mozna zada¢ pytanie ilu negatywnych eksperymentéw nie opublikowano?
By¢ moze 25 lub wiecej i opublikowany zostat tylko jeden, ktory dat ten efekt istotnosci.

Dziedzina fizyki jest petna przyktadow doniesien o nadzwyczajnych efektach o wartosci p
duzo nizszej niz 0,05, ktérych nie udato sie zreplikowac i ktére nigdy nie staty sie czescig
ustalonej wiedzy. Zaakceptowanym kryterium w wiekszosci pism fizycznych jest p=10"4. To
jest, publikuje sie dane o efekcie tylko kiedy jeden na 10 tysiecy lub wiecej eksperymentow
daje te obserwacje jako statystyczny artefakt. Dla nadzwyczajnych twierdzen we wszystkich
dziedzinach nauki powinno sie uzywac¢ znacznie wyzszego progu niz p=0,05. Zwyczajne
twierdzenia, zgodne z istniejacg nauka, moga by¢ publikowane przy nizszej istotnosci,
wychodzgac z zatozenia, ze mogg one przynies$¢ wiecej pozytku niz szkody. Wielka szkoda moze
wynikng¢ z twierdzenia, ze nastgpit wielki przetom w medycynie, podczas gdy jest on niczym
wiecej jak przypadkiem statystycznym.

Whnioski

Wiekszos¢ KAM jest nienaukowa. Gdyby byta naukowa, nie bytaby ani komplementarna,



ani alternatywna, ale bytaby czescig gtdwnego nurtu. Energoterapie i inne postaci KAM opieraja
sie na prastarej koncepcji, ze materia ozywiona posiada jakas specjalng site witalng czy
energie, odrebng od materii. Dzisiaj btednie kojarzy sie te energie z polami
elektromagnetycznymi czy kwantowymi. Nigdy jednak nie znaleziono zadnych dowoddéw na
istnienie jakichs$ specjalnych sit witalnych, energii czy pdl. Wspdiczesna fizyka wykazata, ze
energia i materia sg tym samym i nie znajduje zadnych dowoddéw na pola ciagte. Pola
kwantowe fizyki teoretycznej sg bezposrednio zwigzane — jeden do jednego — z czgstkami,
kwantami pdl. W ramach modelu standardowego istnieje spojny obraz czastek elementarnych,
ktory z powodzeniem opisuje wszystkie obecne obserwacije.

Materia ozywiona sktada sie z tych samych czastek, na ktére dziatajg te same sity jak na
materie nieozywiong. Mechanika kwantowa nie dostarcza zadnej podstawy twierdzen
paranormalnych czy holistycznych, a cata fizyka wspdlczesna pozostaje catkowicie
materialistyczna i redukcjonistyczna. W XX wieku nie zaszta zadna mega-zmiana paradygmatu,
porownywalna z Newtonem w XVII wieku.

Doniesienia o nadzwyczajnych twierdzeniach nie powinny by¢ publikowane, chyba, ze
poparte sq nadzwyczajnymi dowodami. Naruszenie ustalonych praw fizyki jest wystarczajgcym
powodem do ignorowania takich twierdzen, dopdki nie przedstawi sie nadzwyczajnych
dowoddw.
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twierdzi, ze do jego ulubionych dan nadal nalezg kietbasa, zeberka z kwasng kapustq i
placki ziemniaczane z gestg $mietang. Jest autorem nastepujacych ksigzek: "Physics and
Psychics: The Search for a World Beyond the Senses" (1990); "The Unconscious
Quantum: Metaphysics in Modern Physics and Cosmology" (1995); "Not By Desing: The
Origin of the Universe" (1998); "Timeless Reality: Symetry, Simplicity and Multiple
Universes" (2000); "Has Science Found God? The Latest Results in the Search for
Purpose in the Universe" (2003), "God: The Failed Hypothesis. How Science Shows that
God Does Not Exist" (2007).
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informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
serwisu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na witrynie. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
serwisu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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