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Dwa niedawne filmy dokumentalne powtarzajq przestanie takich guru jak Deepak

Chopra, ze mozemy zmieni¢ nasze zycie, uzdrowi¢ nasz organizm, sta¢ sie bogaci i stawni tylko
dzieki przekonaniu, ze mozemy to zrobi¢. Twierdza oni, ze mechanika kwantowa umozliwia
nam zmienianie rzeczywistosci wylacznie myslami. ,Swiat fizyczny jest stworzony przez
obserwatora" — oznajmit Chopra w swoim bestsellerze z 1993 roku Zycie bez starosci. Mtode
ciato, ponadczasowy umyst. W filmie ,What the Bleep Do We Know" (2004) Amanda znajduje
ukryty za znajoma rzeczywistoscig swiat kwantowej niepewnosci, jak z Alicji w Krainie Czardw,
i dowiaduje sie, ze wszechswiat zbudowany jest z mysli, nie zas z materii. Film ,The Secret"
(2006) ujawnia pradawng ,ukrytg tajemnice" sukcesu: mozesz zrobi¢ wszystko, co zechcesz,
by¢ kim zapragniesz, mie¢ bogactwo i wiadze tylko myslac o tym. Wszystkie te moce
gwarantuje mechanika kwantowa.

Widzimy tutaj po prostu ponowne pojawienie sie starozytnej doktryny filozoficznej
idealizmu, tym razem powstatej z niezrozumienia pewnych zjawisk kwantowych, ktére wydajg
sie wielu ludziom niesamowite, poniewaz nie sg czescig codziennego doswiadczenia.

W 1800 roku Thomas Young przepuscit Swiatlo przez dwie waskie szczeliny w
nieprzezroczystym ekranie. Zaobserwowat wystepujace na przemian jasne i ciemne pasma
Swiatta na powierzchni os$wietlonej przez szczeliny. Zinterpretowat to jako wzér interferencji
miedzy falami Swiatta pojawiajacymi sie z kazdej szczeliny. Od tego czasu nauka traktowata
$wiatto jako zjawisko falowe.

Na poczatku XX wieku odkryto, ze swiatlo wydaje sie sktadac ze zlokalizowanych czgstek
zwanych fotonami. Ponadto zobaczono, ze obiekty takie jak elektrony, o ktérych normalnie
mys$limy jako o czastkach, wykazujg zachowanie interferencyjne, kojarzone z falami.

A gdzie w tym wszystkim jest miejsce dla umystu? No céz, na pierwszy rzut oka wydaje
sie, ze to, czy obiekt jest falg czy czastka, zalezy od tego, co decydujemy sie mierzy¢. Jesli
mierzymy wiasciwosc¢ fali, taka jak interferencja, to obiekt jest fala. Jesli decydujemy sie na
zmierzenie wiasciwosci czastki, takiej jak pozycja, to obiekt jest czastka.

Zatézmy na przyktad, ze w eksperymencie z dwiema szczelinami umieszczamy detektor
fotondw za jedng szczeling. Jesli ten detektor jest wiaczony, to wiemy, przez ktérg szczeline
przeszedt foton i otrzymujemy dwa jasne pasma na $cianie, jakich mozna oczekiwac dla
zlokalizowanego fotonu przechodzgcego przez jedng lub drugg szczeline. W tym wypadku
Swiatto jest jak czastki. Jesli detektor jest wytaczony otrzymujemy wzor interferencyjny i
Swiatto jest jak fala.

Co wiecej, mozemy tak ustawic¢ eksperyment, ze decyzje zmierzenia wtasciwosci fali lub
wiasciwosci czastki podejmujemy po tym, jak obiekt opusci zrédto. Zrédtem moze by¢ Swiatto z
galaktyki odlegtej o 13 miliardéw lat Swietlnych. Niektorzy uwazajg, ze oznacza to, iz umyst nie
tylko moze panowac¢ nad rzeczywistoscig tego, czy obiekt jest czastka czy falg, ale moze czynié
to na odlegtos¢ rowng wielkosci widzialnego wszechswiata i na 13 miliardow lat Swietlnych
wstecz.

A przynajmniej to jest ten ,cudowny lek", ktory Chopra i producenci ,Bleep" i ,Secret"
probujg nam sprzeda¢. Mozemy ustawi¢ eksperyment z dwoma szczelinami, w ktorym
powierzchnia oswietlana przez Swiatto ze szczelin zawiera szereg detektoréow fotondéw na
poziomie jednego fotonu. Takze kiedy detektor szczelinowy jest wytaczony, otrzymujemy
indywidualne, zlokalizowane trafienia, jakich mozna oczekiwac¢ dla czastek. Ale w miare jak
gromadzg sie dane, dzieje sie co$ fascynujgcego. Wzorzec trafien przybiera ksztatt takiego
samego wzoru dyfrakcyjnego, jaki zaobserwowat Thomas Young w 1800 roku!

Tak wiec foton nie jest falg, falg jest statystyczna dystrybucja wielu fotondw. W
mechanice kwantowej ta fala nazywa sie ,funkcjg falowq", co jest matematycznym narzedziem
uzywanym do wyliczania prawdopodobienstwa znalezienia czastki w danej pozycji.

Zatézmy, ze zaczynamy nie znajac pozycji czastki. Wtedy funkcja falowa czastki jest w
pewnym sensie rozrzucona po catym wszechswiecie. Ma te samg wielko$¢ w kazdym punkcie
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przestrzeni. Potem, kiedy dokonujemy pomiaru, pozycja czgstki staje sie znana, jest w jakims$
matym obszarze wielkosci detektora, i tak funkcja falowa jest zlokalizowana. Fizycy méwig, ze
funkcja falowa zatamuje sie w wyniku pomiaru. Einstein nazywat to ,niesamowitym dziataniem
na odlegtos¢", poniewaz zatamanie zachodzi natychmiast w caltym wszechswiecie. I znowu
mogtoby sie wydawacd, ze akt Swiadomego pomiaru siega w przestrzen do najdalszych krancow
wszechswiata.

Nie ma w tym jednak niczego niesamowitego. Zatézmy, ze jestes mieszkancem Alpha
Centauri. Na Ziemi przyjaciel kupuje w twoim imieniu los na loterie, w ktorej wygrana wynosi
milion dolaréw i twoja szansa wygrania jest jeden do miliona. Jesli wygrasz,
prawdopodobienstwo wygranej zatamuje sie natychmiast do jednosci i twéj majatek powieksza
sie natychmiast o milion dolaréw. Zabiera jednak cztery lata zanim wiadomos$¢ o tym,
podrozujaca z predkoscig Swiatla, dotrze do ciebie i twojego banku na Alpha Centauri. Nie
mozesz zacza¢ wydawac pieniedzy zanim to sie zdarzy.

I tak jest w fizyce kwantowej. Zatamanie sie abstrakcyjnej funkcji falowej jest tylko
sztuczkg matematyczng. Chociaz zachodzi to szybciej niz predkos$¢ swiatta, kazdy sygnat i inny
praktyczny rezultat bedzie ograniczony przez wzglednos¢ i prawa konwencjonalnej fizyki.

Krétko mowigc, nic w mechanice kwantowej nie wymaga, by nasze umysty byty czescig
jakiejs kosmicznej swiadomosci, zdolnej do dziatania na wielkie odlegtosci oraz wstecz w
czasie, by panowac nad rzeczywistoscia. Jak to ujat Philip K. Dick: ,Rzeczywistoscig jest to, co
nie znika, kiedy przestajesz w to wierzyc¢".

Tekst opublikowany pierwotnie w Reality Check w marcu 2008r.
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