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Wielu dentystow przesadzito w popieraniu pseudonaukowych teorii, szczegdlnie w

dziedzinie odzywiania. Dentysci, ktorzy okreslaja sie jako ,holistyczni", twierdzg, ze chorobie
mozna zapobiec przez utrzymywanie ,,optymalnego stanu zdrowia ogdélnego" lub ,dobrostanu".
W ich gabinetach oznacza to na ogdt niewtasciwe testy diagnostyczne, rekomendacje drogich
suplementéow diety lub produktéw homeopatycznych; plastikowe przyrzady do zgryzu,
niepotrzebng wymiane plomb z amalgamatu; usuwanie zebdéw leczonych kanatowo. John E.
Dodes, ekspert od dentystycznego znachorstwa, zauwazyt kiedys, ze ,dobrostan" to jest ,cos,
za co znachor otrzymuje zaptate, kiedy pacjentowi nic nie dolega".

Perspektywa historyczna

Wiele z tej ,holistycznej praktyki dentystycznej" wywodzi sie od dziatalnosci Westona A.
Price'a (1870-1948), dentysty, ktory twierdzit, ze cukier powoduje nie tylko psucie sie zebdw,
ale réwniez zepsucie fizyczne, umystowe, moralne i spoteczne. Prince w ekspresowym tempie
odwiedzit kilka prymitywnych ludow, powierzchownie zbadat tubylcéw i wycigagnat uproszczone
whnioski. Zachwycajac sie ich zdrowiem zignorowat krotkos¢ zycia i wysokg $miertelnos¢ dzieci,
choroby endemiczne i niedozywienie. Chwalac ich diete za to, ze nie powoduje dziur w zebach,
zignorowat fakt, ze niedozywieni ludzie zazwyczaj nie majq wielu dziur w zebach.

Price zauwazyt, ze kiedy ludzie z prymitywnych plemion zaczynajg korzysta¢ z
dobrodziejstw ,nowoczesnej" cywilizacji, zaczynaja mie¢ ktopoty z uzebieniem i zapadajq na
rozmaite choroby, ale nie zrozumiat, dlaczego tak sie dzieje. Wiekszos¢ z nich byta
przyzwyczajona do jedzenia w stylu ,uczta lub gitdéd". Kiedy nagle dostepne sg duze ilosci
stodyczy, przejadajg sie. Nie znajac wartosci zréwnowazonej diety, jedzg takze zbyt duzo
ttuszczu i soli. Ich problemy nie powstaty z powodu jedzenia ,cywilizacyjnej" zywnosci, ale z
naduzywania jej. W dodatku do ekscesow zywieniowych wiekszg zachorowalno$¢ powodowaty:
(@) narazenie na nieznane zarazki, na ktére nie byli odporni; (b) drastyczna zmiana trybu
zycia, bo porzucili tak fizycznie wyczerpujace aktywnosci jak np. polowanie; (c) naduzywanie
alkoholu.

Price przeprowadzit takze marnie skonstruowane badania, ktére doprowadzity go do
wniosku, ze z zebdw leczonych kanatowo wyciekaty do organizmu bakterie i toksyny
bakteryjne powodujac reumatyzm i wiele innych chordéb. Teoria ,ogniskowej infekcji"
doprowadzita do wyrywania milionéw leczonych endodoncyjnie zebdw i dopiero dobrze
zaplanowane badania prowadzone w latach trzydziestych ubiegtego wieku wykazaty, ze teoria
ta jest catkowicie bezpodstawna [1], [2].

Melvin Page (1894-1983), jeden z ucznidéw Price'a, ukut zwrot ,rownowazenie chemii
organizmu" i uwazat psucie sie zebow za ,wyrozniajacy sie przykifad systemowej nierdwnowagi
chemicznej". Page wszedt w konflikt z Federalng Komisjag Handlu, poniewaz sprzedawat
suplement mineratowy, fatszywie twierdzac, ze u podstaw wola, chordéb serca, gruzlicy,
cukrzycy, anemii, wysokiego i niskiego cisnienia krwi, stwardnienia naczyn wiencowych,
reumatyzmu, zapalenia nerwu, artretyzmu, probleméw z nerkami i pecherzem, czestych
przeziebien, nerwowosci, kwasicy, ropotoku, nadwagi, niedowagi, katarakty i raka lezg szeroko
rozpowszechnione niedobory mineratdw. Page twierdzit takze, ze mleko jest ,nienaturalne" i
jest powodem przeziebien, infekcji zatok, zapalenia okreznicy i raka.

Ludzki organizm zawiera wiele substancji chemicznych, od wody i prostych natadowanych
czagstek (jondéw) do ztozonych czgsteczek organicznych. Ich ilo$¢ rézni sie w pewnych
granicach. Prawdziwi lekarze moga méwi¢ o konkretnej substancji chemicznej lub o
rownowadze kilku substancji, ktére mozna zmierzy¢. Ale moéwienie o ,chemii organizmu"
zachowujacej lub nie zachowujgcej rownowagi jest pojeciem medycznych szamandw.
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Organizacje wspierajace

Organizacje , The Price-Pottengar Foundation" z La Mesa w Kalifornii zatozono w 1952
roku jako ,Santa Barbara Medical Research Foundation". Nazwe nastepnie zmieniono w 1965
roku na ,Weston Price Memorial Foundation", a obecng nazwe przyjeto w 1969 roku. Liczy
okoto tysigc cztonkow. Jej strona internetowa opisuje ja jako ,zréodlo wysokiej jakosci
informacji o uzyskiwaniu zdrowia dzieki odzywianiu i stylowi zycia". Jej biuletyny, katalogi
ksigzkowe i stuzba informacyjna promujg mody zywieniowe, terapie mega-witaminowg,
homeopatie, chelacje i wiele innych podejrzanych praktyk. Tam réwniez przechowuje sie wiele
manuskryptéw i fotografii Price'a. W styczniu 2008 roku lista cztonkéw zawierata 28 dentystow.

~The Weston A. Price Foundation" z Waszyngtonu jest kolejng organizacjg zatozong w
1999 roku w celu propagowania zasad Price'a. Opowiada sie za holistyczng praktyka
dentystyczng, ,organicznym" rolnictwem, surowym (niepasteryzowanym) mlekiem i réznymi
watpliwymi strategiami dietetycznymi. Przeciwstawia sie takze fluoryzacji wody.

~Holistic Dental Association" zatozono w 1978 roku jako forum dla rozwoju i dzielenia sie
~promujacymi zdrowie terapiami, ktérych nie ucza w szkole dentystycznej". W marcu 2006
roku na liscie cztonkéw znajdowato sie 99 amerykanskich dentystéw.

~American Academy of Biological Dentistry" (AABD) stworzono w 1985 roku, a w 2005
zmieniono nazwe na ,International Academy of Biological Dentistry and Medicine" (IABDM). W
statucie zatozycielskim czytamy: ,IABDM wspiera dentystow, lekarzy i ludzi zawoddow
pokrewnych poswieconych integrowaniu ciata, umystu, duszy i ust oraz dbania o catg osobe"
[3]. Na seminariach propaguje sie ,dentystyke wolng od rteci", ,, detoksyfikacje", terapie
elektromagnetyczne, dzwiekowe, Swietlne, akupunkture, terapie ziotowe, odzywianie i
»Zintegrowane podejscie do ciata, umystu i duszy z diagnozg i leczeniem catej osoby". We
wrzesniu 2005 roku lista cztonkéw obejmowata 55 dentystéw i 6 oséb innych zawodow.
Czternastu z tych dentystow byto takze cztonkami Holistic Dental Associacion.

Watpliwe praktyki

Dentysci ,holistyczni" postuguja sie wieloma metodami, ktére nie tylko sa btedne, ale
obejmujg procedury i czesci organizmu wychodzace poza zasieg dentystyki. Niektérzy uzywajq
analizy wtoséw, komputerowej analizy diety, badan sktadu chemicznego krwi czy testowania
miesni jako podstawy rekomendowania suplementéw do ,zréwnowazenia chemii organizmu"
swoich pacjentdw. Analiza wioséw nie jest godnym zaufania narzedziem do pomiaru stanu
odzywienia organizmu [4]. Analiza komputerowa moze by¢ uzyteczna do ustalenia sktadu
diety danej osoby i moze by¢ uzasadnionym narzedziem przy poradach dietetycznych. Dentysci
sq ksztatceni w zywieniowych aspektach zdrowia zebdw. Niewielu z nich ma jednak kwalifikacje
do udzielania ogdlnych porad dietetycznych i skomputeryzowane testy ,niedoboru sktadnikow
odzywczych" nie sg uprawnione. Badania sktadu chemicznego krwi, na ogdt przeprowadzane
przez majace dobrg reputacje laboratoria, sg uprawnione, ale w tych praktykach sg Zle
interpretowane. Zamiast zaakceptowac¢ przedziat wartosci ,normalnych" podany przez
laboratorium, ,holistyczni dentysci" postuguja sie znacznie wezszym przedziatem i médwig
pacjentom, ze wszystko co wychodzi poza ten przedziat oznacza, ze pacjent jest w
nieréwnowadze i potrzebuje leczenia.

Testowanie miesni jest cechg kinezjologii stosowanej, pseudonaukowego systemu
diagnozy i leczenia opartego na koncepcji, ze kazdy problem zdrowotny mozna powigzac ze
stabymi miesniami i nierdbwnowagg odzywczg [5]. Wsrdod odmian uzywanych przez dentystéw
sq kinezjologia behawioralna i testowanie autonomicznych reakcji (ART.).

Zaburzenia zwigzane z zespotem stawowym stawu skroniowo-zuchwowego (TMJ-
syndrome) i miesni twarzy moga powodowac bodle i ogranicza¢ mozliwos¢ otwierania ust. Samo
trzeszczenie w stawie nie jest problemem. Na twierdzenia, ze zespdét stawowy stawodw
skroniowo-zuchwowych moze wptyngé na skolioze, napiecie przedmenstrualne czy problemy
seksualne, nie ma zadnych dowodéw naukowych. Badania naukowe wykazuja, ze u 80 do 90%
pacjentow z TMJ] objawy znikajga w ciggu trzech miesiecy przy pomocy zwyktych s$rodkéw
przeciwbolowych, wilgotnych, goracych oktadéw oraz ¢wiczen.

Zwolennicy ,czaszkowe]j osteopatii”, ,terapii czaszkowo-krzyzowej", ,terapii czaszkowej" i
podobnych metod twierdza, ze dla ztagodzenia bdlu (szczegdlnie bdlu zwigzanego z TIM) i
wyleczenia wielu innych dolegliwosci mozna manipulowaé ko$émi czaszki. Twierdzg takze, ze w
przeptywie piynu otaczajagcego mozg i rdzen kregowy istnieje rytm i choroby mozna
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diagnozowa¢ odkrywajac aberracje tego rytmu oraz leczy¢ je manipulujac czaszka. Wsrod
zwolennikéw sg dentysci, fizjoterapeuci, osteopaci i kregarze.

Teoria lezaca u podstaw terapii czaszkowo-krzyzowej jest btedna, poniewaz kosci czaszki
sg pofaczone a ptyn czaszkowo rdzeniowy nie ma wyczuwalnego rytmu [6]. W jednym z badan
trzech fizjoterapeutow, ktérzy badali tych samych 12 pacjentéw, rozpoznali znaczaco inne
~Czaszkowo-krzyzowe rytmy" [7].

Homeopatia jest pseudonaukag opartg na 200 letnich koncepcjach stwierdzajacych, ze (a)
substancje, ktore dajg objawy u zdrowych ludzi moga wyleczy¢ chorych z podobnymi
objawami; (b) nieskonczenie mate dawki mogg by¢ bardzo mocne [8].

Niektorzy praktycy uzywajga procedur opartych na teoriach tradycyjnej medycyny
chinskiej (TCM), ktére wigza zdrowie i chorobe z rzekomym brakiem réwnowagi i przeptywem
~energii zyciowej" (,chi") przez wyimaginowane kanaty zwane meridianami. Niektorzy dentysci
uzywajg szamanskiego ,elektrodiagnostycznego urzadzenia", ktére rzekomo wykrywa ten brak
rownowagi. W rzeczywistosci te urzgadzenia mierzg opdr skéry na prad elektryczny niskiego
napiecia, ktory zdaniem tych praktykéw zwigzany jest z ,nierobwnowaga energii
elektromagnetycznej". Procedure nazywa sie testowaniem elektrodermalnym, testowaniem
galwanicznym lub elektroakupunkturg. Prowadzi na ogo6t do wielu fatszywych diagnoz,
niepotrzebnego usuwania zebdéw i sprzedazy bezuzytecznych suplementow diety oraz
produktow homeopatycznych [9].

Niektérzy dentysci wyznajacy teorie TCM twierdza, ze jezyk i zeby ,reprezentujq" czesci
ciala. Te twierdzenia nie maja zadnej podstawy anatomicznej i trzeba je traktowacé jako
niedorzecznosé.

Pokazany obok diagram pochodzi z  witryny E AR
internetowej ,holistycznego" dentysty. Widziatem takze INTESTINES

diagramy, ktére wigza kazdy z zebdéw z jednym lub kilkoma
wewnetrznymi narzgdami organizmu [10]. T

Auriculoterapia oparta jest na koncepcji, ze organizm iBLADDER
jego narzady sq reprezentowane na powierzchni ucha.
Zwolennicy twierdzg, ze jest skuteczna przy bodlach twarzy i
dolegliwosciach w rdznych czesciach ciata. Jej praktycy
wkrecajq igty lub podajg prad elektryczny o niskim napieciu
na wybrane punkty ucha, ktére rzekomo reprezentujg chore
narzady. Kursy auriculoterapii sg popularne wsrod
Lholistycznych" dentystéw. Donoszono juz o komplikacjach
spowodowanych niesterylnymi lub ztamanymi igtami. Z pewnoscig nie ma zadnych dowodow
naukowych czy logicznych do wiary, ze majstrowanie przy czyich$ uszach moze wptynac na
proces chorobowy w odlegtej czesci ciata [11].

Kilkuset dentystow twierdzi, ze rte¢ w plombach amalgamatowych jest toksyczna i
powoduje wiele probleméw zdrowotnych, w tym stwardnienie rozsiane, artretyzm, bdle gtowy,
chorobe Parkinsona i stres emocjonalny. Polecajag wymiane plomb amalgamatowych na zilote
lub plastikowe oraz przyjmowanie suplementéow witaminowych, by zapobiec problemom
podczas procesu wymiany. Badania naukowe wykazujg jednak, ze ilo$¢ rteci absorbowanej z
plomb jest tylko matym utamkiem przeciethego dziennego spozycia rteci znajdujacej sie w
zywnosci i ze nie ma znaczenia. W 1992 roku amerykanska Public Health Service po
wyczerpujagcym przegladzie badan doszta do wniosku, ze rekomendacje ograniczania uzycia
dentystycznego amalgamatu sg niewfasciwe [12]. Rada do spraw etyki, przepisow i kwestii
prawnych Amerykanskiego Stowarzyszenia Dentystow uwaza niepotrzebne usuwanie plomb
srebrno-amalgamatowych za ,niewtasciwe i nieetyczne".

Najbardziej zdeklarowanym zwolennikiem toksycznosci rteci w amalgamacie jest Hal A.
Huggins z Colorado Springs, ktory pisze o sobie jako o uczniu Page'a. Huggins tak energicznie
promuje ,rownowazenie chemii organizmu", ze w 1974 roku Rada Badan Dentystycznych
Amerykanskiego Stowarzyszenia Dentystéw potepita rekomendowang przez niego diete. Innym
nastepca Page'a jest George A. Maining, ktérego ksigzka Root Canal Cover-up Exposed
opublikowano w 1994 roku.

W potowie lat osiemdziesiqgtych FDA zmusita Hugginsa do zaprzestania sprzedazy
produktow mineralnych z fatszywymi twierdzeniami, ze pomagaja organizmowi pozby¢ sie
rteci. Hoggins twierdzi takze, ze leczenie kanatowe zebdéw moze narazi¢ ludzi na artretyzm,
stwardnienie rozsiane, stwardnienie zanikowe boczne i inne choroby autoimmunologiczne.
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Podobnie jak w kwestii plomb amalgamatowych nie ma obiektywnych dowodow, Zze zeby
leczone kanatowo mogg mieé¢ negatywny wptyw na ukfad odpornosciowy czy jakikolwiek inny
ukfad lub narzad organizmu [13].

Hugginsowi odebrano legitymacje dentysty w 1996 roku. Podczas procesu uniewaznienia
legitymacji sedzia sqdu administracyjnego stwierdzit: (a) Huggins postawit diagnoze ,zatrucia
rteciq" wszystkim pacjentom, ktéorzy zgtosili sie do niego, takze kilku bez plomb
amalgamatowych; (b) polecat wyrwanie wszystkich zebdw leczonych kanatowo; (c) leczenie
Hugginsa byto ,fikcyjne, iluzoryczne i bez jakiejkolwiek podstawy naukowej" [14].

Huggins nalezy do tej matej grupy dentystow, ktérzy utrzymuja, ze bdle twarzowe,
choroby serca, artretyzm i rozmaite inne problemy zdrowotne sg spowodowane przez
~kawitacje" w kosciach szczekowych, nie dajace sie wykry¢ na zdjeciach rentgenowskich i nie
poddajace sie antybiotykom. Nazywajq to ,wywotujgca neuralgie kawitacyjna martwica kosci
(NICO)" i twierdzg, ze moga wyleczy¢ pacjenta przez zlokalizowanie i usuniecie zaatakowanej
tkanki. Potrafig usung¢ wszystkie leczone kanatowo zeby, wiekszo$¢ zebow potozonych blisko
obszaru, ktéry ich zdaniem jest zaatakowany, a takze usuna¢ czesci kosci szczeki i zuchwy. Co
gorsze, w wyniku takiej operacji pacjent moze doznac¢ powaznej infekcji i mie¢ bdle do korica
zycia [15].

Witryna internetowa Hugginsa stwierdza, ze ,Trudno znalez¢ kawitacje. Znalezienie ich
na zdjeciach rentgenowskich wymaga wielkich umiejetnosci, lat dos$wiadczenia i przede
wszystkim zywej wyobrazni". Zywa wyobraznia moze by¢ podstawowym wymogiem w
holistycznej praktyce dentystycznej.

Whniosek

Mam prostg rade. Trzymaj sie z daleka od dentystow, ktorzy praktykujg ,holistyczng
dentystyke" lub uzywajg czy chocby polecajg ktérgkolwiek z podejrzanych metod opisanych w
tym artykule.
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serwisu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na witrynie. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
serwisu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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