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Zawsze, kiedy mam publiczny wyklad o ewolucji, kto$ zadaje mi pytanie: ,Czy nadal
ewoluujemy?" Ludzie chcq wiedzie¢ czy nasz gatunek zmienia sie. Czy stajemy sie madrzejsi lub
piekniejsi? Czy tez degenerujemy sie, bo medycyna utrzymuje przy zyciu tych z nas, ktérzy byliby
bezlito$nie przetrzebieni na sawannie?

Na ogdét odpowiadam mniej wiecej tak: ,Tak, wiele gendw, ktére zostatyby wyeliminowane,
trwa. Jestem krétkowidzem i nie bytbym dobrym mysliwym. Geny krétkowidztwa niewatpliwie
akumulujg sie w naszym gatunku. Tak wiec pod pewnymi wzgledami degenerujemy sie genetycznie.
Jak dlugo jednak istniejg zrédta $miertelnosci- i odmiany genetyczne na nie oporne — bedziemy
ewoluowaé. Na przyktad w Afryce tysigce dzieci rocznie umiera na choroby zakazne. Jest wysoce
prawdopodobne, ze geny dajace odpornos¢ na te choroby stajg sie liczniejsze".

Ta odpowiedz jest spekulatywna, opierajaca sie na teorii ewolucji. Nie ma zbyt wiele dowodow
na to, czy i jak szybko zmienia sie ludzki gatunek. Ale nowy artykut w ,Proceedings of the National
Academy of Sciences" idzie o krok dalej: nie tylko demonstruje genetyczna zmiennos¢ dla zrodet
$miertelnosci, ale pokazuje, ze zmiennos¢ jest skorelowana z wynikiem reprodukcyjnym. Jesli oba
sie utrzymuja, to musimy ewoluowac. Artykut przewiduje nastepnie ile zmian genetycznych dla kilku
cech Homo sapiens do$wiadczy w ciggu nastepnych dziesieciu pokolen.

Autorami sg Byers iin. (patrz zrédto ponizej) i powinien ukazac sie online w tym tygodniu.
(Podziekowania dla Steve’'a Sternsa za pokazanie mi szpalt korekty). Juz wzbudzit ogromne
zainteresowanie — jeden z przyktadow jest tutaj

(http://www.sciencedaily.com/releases/2009/10/0910191629 33.htm) — a bedzie jeszcze wigcej.

Probka populacji obejmowata okoto 5 tysiecy kobiet ze stynnego ,badania serca
z Framingham", rozpoczetego w 1948 roku i co cztery lata powtarzanego badania ich rozmaitych
stanow fizycznych i cech (waga, wzrost, wiek pierwszego pofogu, cisnienie krwi, cholesterol itp.).
Poniewaz osoby badane sg obecnie w bardzo zaawansowanym wieku, pierwotna probka populacji
(obecnie juz po wieku reprodukcyjnym) miata swéj przydziat dzieci.

Daje nam to podstawe do wykrycia doboru naturalnego. Lezacg u podstaw przestanka jest, ze
patrzymy na korelacje miedzy cechami osoby a liczbg dzieci, ktdére miata. Jesli znajdujemy takag
korelacje i istnieje genetyczna zmienno$¢ tej cechy, mozemy rozsadnie zatozy¢, ze dziata na nig
dobdr naturalny oraz mozemy zobaczy¢ typ doboru naturalnego przez sprawdzenie jak zmiennosé
cechy jest zwigzana ze zmiennoscig liczby potomstwa. Jesli na przyktad wyzszy poziom cholesterolu
jest zwigzany z nizszq rozrodczoscig (jak mogto by by¢, gdyby poziom cholesterolu byt zwigzany
z chorobami serca, ktére uderzajg przed uptywem wieku rozrodczego) to mozemy zatozyé, ze
istnieje dobdr naturalny przeciwko wysokiemu poziomowi cholesterolu. Jesli wiemy jak duzo
zmiennosci cholesterolu u ludzi opiera sie na zmiennosci w ich genach (proporcja zwana
odziedziczalnoscig, ktéra waha sie od zera do jedynki), to mozemy wyliczy¢ spodziewane zmiany tej
cechy w przyszitosci. To jest, mozemy zobaczy¢, czy ewoluujemy i przewidzie¢ jak bardzo.

Lezaca u podstaw metoda, rozwinieta przez genetykdw populacji, takich jak mdj stary kumpel
Russell Lande, polega na patrzeniu na kilka cech, z ktdrych kazda moze by¢ przedmiotem doboru. Te
cechy mogg mie¢ pewng ,korelacje genetyczng", to jest, geny wptywajace na jedng ceche mogaq
wptywac¢ na inng. (Na przyktad, geny na wyzszy wzrost mogg jako produkt uboczny podnosic¢
cisnienie krwi). Te korelacje mozna mierzy¢ przy pomocy danych z obserwowanej zmiennosci cech
i stopnia, do jakiego ta zmienno$¢ jest przekazywana z jednego pokolenia na nastepne
(odziedziczalnos¢ cechy).

Jesli obliczy sie te korelacje, a nastepnie pomnozy przez poziom doboru, jaki wydaje sie dziata¢
na kazda ceche, mozna oszacowac stopien zmiany opartej na genach, jakiego oczekuje sie
w kazdym pokoleniu: to jest, stopien, do jakiego kazda cecha zmieni sie w jednym pokoleniu przez
dobdr naturalny.

Co stwierdzili

Wydaje sie, ze kilka cech istotnie podlega doborowi. Z poziomu tego doboru mozemy
przewidzie¢ procentowg zmiane w cesze, ktdrg spodziewamy sie zobaczy¢ po dziesieciu pokoleniach
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(z grubsza za 300 lat od teraz).

Cholesterol totalnie: zmniejsza sie. Przewidywany spadek o 3,6% za dziesie¢ pokolen.
Waga: podnosi sie odrobine, przewidywany wzrost o0 1,4% za dziesie¢ pokolen.
Wzrost: stajemy sie nizsi, przewidywany spadek o0 1,3% (2,1 cm) za dziesie¢ pokolen.
Cisnienie skurczowe: Spada wedtug przewidywan. Przewidywany spadek o 1,9% za dziesie¢
pokolen.

Wiek menopauzy: Wzrasta; przewidywany wzrost o 1,6% (0,8 roku) za dziesie¢ pokolen.
Wiek pierwszego porodu: Spada. Przewidywany spadek o 1,7% (z 26,18 do 25,74 lat)

Tak wiec, przynajmniej kobiety, bedg nizsze, bardziej korpulentne, zaczng rozmnazaé sie
wczesniej i bedg to robi¢ przez dluzszy czas. To jest zmiana ewolucyjna. W oparciu o to badanie
mozemy ostroznie powiedzie¢, ale z wieksza pewnoscig niz zwyktem to robié, ze tak, nasz gatunek
nadal ewoluuje.

Do tego badania sg jednak dwa wazne zastrzezenia, oba dostrzezone przez autordw.

1. ,Dziedziczenie" cechy nie obejmuje tylko genetycznego dziedziczenia, ale takze dziedziczenie
kulturowe. Ludzie przekazujg potomstwu nie tylko swoje geny, ale takze aspekty kultury, ktére
mogq imitowac dziedzictwo genetyczne. Na przykiad rodzice, ktorzy duzo jedzg, mogg skitoni¢ swoje
dzieci do objadania sie i cze$¢ korelacji wagi miedzy rodzicami i ich dzie¢mi moze by¢ spowodowana
nie wspoélnymi genami, ale wspdlnie konsumowang zywnoscig. Rodzice, ktdérzy z przyczyn
kulturowych, majq dzieci wczesnie, mogg sktoni¢ wiasne dzieci do wczesnego dania im wnukdw. Jak
mowig autorzy: ,W tych danych nie jesteSmy w stanie rozrézni¢ miedzy efektami gendéw a efektami
kultury".

To jest problem, poniewaz przewidywania ewolucyjne oparte sg na zatozeniu, ze cale
dziedziczenie jest genetyczne. Trudno to obejs$é, poniewaz odrdznienie dziedzictwa genetycznego od
kulturowego wymaga trudnej pracy z danymi o dzieciach adoptowanych lub bliznietach
wychowywanych razem i osobno. Niemniej mozemy prawdopodobnie zatozy¢, ze jaki$ dobdr dziata
na te cechy, ostabiony przez stopien, do jakiego podobienstwo miedzy rodzicami i dzie¢mi odbija
podobienstwo kulturowe.

2. Te przewidywania moze byc¢ trudno zweryfikowac, poniewaz zakfadajg one, ze Srodowisko
naszego gatunku — $rodowisko istotne dla kazdej cechy — pozostanie state przez nastepnych kilka
pokolen. Przewiduje sie, ze cholesterol spadnie z 224 do 216 mg/100 ml krwi w ciggu nastepnych
dziesieciu pokolen, ale to zaklada niezmieniong diete. Jesli ludzie przestang jes$¢ ttustg zywnosc,
spadek bedzie wiekszy z powodu zmiany odzywiania sie. I odwrotnie, jesli ludzie jeszcze czesciej
bedq sie ttoczy¢ w jadtodajniach fast-food, przewidywany spadek moze zostaé zniwelowany przez
zwiekszong konsumpcje burgeréw i frytek.

Te problemy oznaczajg, ze trzeba zachowad ostroznosé nie tylko przy przepowiadaniu stopnia
doboru, ale takze przy sprawdzaniu tych przepowiedni w przysztosci. Wczoraj Stearns wystapit
w NPR Science Friday (http://www.sciencefriday.com/program/archives/200910235) omawiajac, jak
autorzy radza sobie ze zlewaniem sie kultury/Srodowiska z genami i dlaczego przewidywanie coraz
pulchniejszych kobiet moze nie by¢ tym, czym sie wydaje.

Niezaleznie jednak od zastrzezen, badanie Byarsa iin. opiera sie na dobrym pomysle
i pokazuje rozsadny argument za tezg, ze dobodr istotnie dziata w naszym gatunku. Oczywiscie,
chciatoby sie mie¢ potwierdzenie z innych Zrddet, poniewaz jednak badanie Farmingham jest
unikatowe, moze byc¢ o to trudno.

Byars, S. G., D. Ewbank, D. R. Govindaraju i S. C. Stearns. 2009. Natural selection in
a contemporary human population. ,Proc. Nat. Acad. Sci.", USA, w druku.

Tekst oryginatu (http://whyevolutionistrue.wordpress.com/2009/10/24/are-humans-still
-evolving/).
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