Dotknieci amnezjq wykazuja, ze emocje pozostajq dtugo po zaniknieciu
pamieci
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Nadal pamietam bardzo wyraznie szczegoty mojego Slubu, od
ufozenia kwiatow poprzez wyglad zaproszen do tresci mojego
przemoéwienia. Moge takze z tatwoscig przywota¢ uczucia radosci,
nadziei oraz spetnienia. Owe emocjonalne wspomnienia bardzo
zlewajq sie z wspomnieniami samych wydarzen, ale nie sg jednym
i tym samym. Nowe badanie sugeruje, ze, jak kazdy z nas, ja
réwniez zapamietatem owe emocjonalne wspomnienia niezaleznie od
opartych na faktach aspektach tamtego dnia.

Typowym jest, Zze szczescie przezywane w dniu $lubu, lub ;
smutek w obliczu $mierci, stajq sie nierozerwalnie zigczone ze —#={
szczegdtami danych zdarzen, gdy ciggle odtwarzamy je w naszych
gtowach. Aby zobaczy¢ prawdziwy podziat miedzy zdarzeniem
emocjonalnym a emocja, ktdrg wywotuje, musisz stworzy¢ bardzo specyficzne warunki. Justin
Feinstein z University of Iowa College of Medicine odkryt je — modzgi cierpigcych na amnezje
pacjentow.

Feinstein pracowat z grupg pieciu pacjentow, ktérzy cierpieli na rzadkg przypadtos¢ zwang
amnezjg nastepczg, te samg, ktéra dotkneta bohatera Memento. Wszyscy pacjenci doznali
powaznego uszkodzenia obu pdtkul hipokampu, czesci modzgu, ktora jest istotna dla pamieci
dlugoterminowej. W wyniku uszkodzenia nie mogli oni tworzy¢ zadnych dtugotrwatych wspomnien
od momentu, w ktérym doszito do uszkodzenia mozgu. Przez reszte zycia nowe fakty
i doswiadczenia bedg dla nich jak szept na wietrze, brzmie¢ przez chwile zanim ponownie zanikna.

Jednakze okazuje sie, ze pacjenci ci mogg zachowac uczucia szczescia lub smutku diugo po
tym, jak zapomnieli o wydarzeniach, ktére byty bezposrednig przyczyng uczué. Feinstein poprosit
piecioro pacjentéw o to, by ogladali klipy wideo, ktore albo przedstawiaty tragiczne sceny straty badz
$mierci, albo komediowe sceny humoru i $miechu.

Okoto 5-10 minut po obejrzeniu klipu, kazdy pacjent robit test dotyczacy tego, co widziat. Mimo
tak krétkiej przerwy, cierpigcy na amnezje mieli znikomg lub Zzadng pamiec o klipach. Co najwyzej
pamietali gar$¢ szczegdtdw, a niektorzy nie pamietali niczego. Grupa pieciorga ludzi, u ktorych
hipokamp nie byt uszkodzony, nie miata takich problemdw; pamietali 6 do 8 razy wiecej szczegotow
niz cierpigcy na amnezje.

Odpowiedzieli réowniez na szczegdtowy kwestionariusz dotyczacy ich obecnych uczué¢ przed
obejrzeniem klipéw, tuz po, zaraz po tescie pamieciowym i po raz ostatni po uptywie pét godziny.
Wyniki bardzo sie réznity. Wszystkie pie¢ oséb, ktdére cierpiato na amnezje, zareagowato we wilasciwy
sposob, krzywito sie i ptakato podczas smutnych klipdw oraz usmiechato sie na widok tych wesotych.
Nawet pdzniej, gdy ich wspomnienia tresci filmow ulotnity sie, nadal pozostawali pod wplywem
wywotanych przez nie emocji przynajmniej przez pét godziny. Nawet ci z najciezszym uszkodzeniem
zdotali zachowaé emocje.
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Oczywiscie, gdy do dyspozycji masz tylko piecioro pacjentdw (a pacjentow z amnezjg
nastepczg nie jest tatwo znalez¢) statystyka nie dziata na twojg korzysc. Feinstein zdaje sobie z tego
sprawe, ale zauwaza, ze kazdy z cierpigcych na amnezje wykazat ciggtos¢ emocji. Wezmy pod
uwage jedng z pacjentek, znang jako Am1. Smutne klipy naprawde jq poruszyty i ptakata przez kilka
minut. Pozniej nie mogta sobie przypomnie¢ najmniejszego szczegdtu, ale jej smutek trwat ponad
pét godziny.

Oddzielenie wspomniern emocjonalnych od faktycznych wydaje sie by¢ catkowicie sprzeczne
Z intuicja, a Feinstein podkresla, Zze bytoby trudniej, o ile w ogdle mozliwe, dostrzec rdznice u osob
bez amnezji. Obecnie nie wiemy jak diugo trwajg wspomnienia emocjonalne, ale wazne jest, ze
moga one by¢ oddzielone od wspomnien faktycznych. Nie wiemy tez jak cierpigcy z powodu amnezji
przechowujg wspomnienia emocjonalne; by¢ moze stan ich ciata nasuwa podpowiedz.

Niemniej wyniki te wspierajq fascynujace

(http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2010/04/13 /2009/02/16/beta-blocker-drug-
e rases-the-emotion-of-fearful-me mories/) i btednie interpretowane

(http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2010/04/13 /2009/02/17/more-on-
propranolol -the-drug-that-doesnt-erase-mem ories/) badanie, o ktérym pisatem rok temu, a ktore

wykazato, ze lek zwany propanololem byt w_stanie wymazac emocje
(http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2010/04/13 /2009/02/16/beta-blocker-drug-
e rases-the-emotion-of-fearful-me mories/) zwigzane ze strasznymi wspomnieniami. Merel Kindt
wyszkolita ochotnikdw, by bali sie ilustracji pajgkdw parujac je z wstrzasami elektrycznymi. Po
podaniu propanololu nadal spodziewali sie wstrzasu elektrycznego, gdy widzieli ilustracje pajaka, ale
nie powodowalo to u nich leku. Lek nie wymazat wspomnienia, ale stepit emocje.

Kindt opisata badanie Feinsteina, jako ,fascynujgce" i twierdzi, ze ,dane sg zbiezne z naszymi
wynikami". Jednak wynikiem, ktéry naprawde przykut jej uwage, byt fakt, ze smutne wspomnienia
trwaty znacznie dtuzej u cierpigcych na amnezje niz u zwyklych ochotnikéw. Jedna z pacjentek,
Am2, opisata swoje uczucia w wywiadzie przeprowadzonym po eksperymencie. Powiedziata: ,To nie
to samo, co uczucie szczescia lub zadowolenia. Po prostu jakbys je akceptowat. Nie martwisz sie
o to, dlaczego tak jest. Bardziej przypomina to negatywne uczucia... gdy czuje sie naprawde smutna,
musze sie dowiedzie¢ dlaczego". Dodaje: ,,One nie przemijajq".

Feinstein sugeruje, ze emocje pozostajg, poniewaz pacjenci nie rozumiejq doktadnie, dlaczego
czujq sie smutni. Pozbawieni wiedzy nie potrafig poradzi¢ sobie ze swoimi uczuciami. Kindt méwi, ze
mozna by to tatwo sprawdzi¢ podajac ochotnikom jasne wyttumaczenie ich przedtuzajacego sie
smutku i nie rozumie, dlaczego tego nie uczyniono. ,Niemniej — powiada — dane sa silne".

Ma to duze znaczenie dla sposobu leczenia oséb z zaburzeniami pamieci. Sugeruje to, ze co$
moze wptywaé na nastrdj osoby, powiedzmy, z chorobg Alzheimera nawet, jezeli zapomniata ona
o samym wydarzeniu. Taka osoba moze szybko zapomnie¢ wizyte krewnego lub smieszny dowcip,
ale dobry nastréj moze trwac¢ dtugo po tym, jak krewny wyszedt, a sedno dowcipu zostato
zapomniane.

Z drugiej strony Feinstein pisze: ,Rutynowe zaniedbania pracownikow domoéw opieki mogg
powodowaé, ze pacjent bedzie odczuwat smutek, frustracje i samotnos¢ (nawet, gdy pacjent nie
bedzie pamietac dlaczego)". Dodaje: "Dostarczamy wyraznego dowodu, ktory pokazuje, ze powody,
aby traktowaé pacjentdw z amnezjg z nalezytym szacunkiem i powaga wykraczajg poza zwykig
ludzka moralnos¢".


http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2010/04/13/2009/02/16/beta-blocker-drug-erases-the-emotion-of-fearful-memories/
http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2010/04/13/2009/02/16/beta-blocker-drug-erases-the-emotion-of-fearful-memories/
http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2010/04/13/2009/02/17/more-on-propranolol-the-drug-that-doesnt-erase-memories/

Badania takie jak to pokazuja, ze wymysiny $wiat Nieskoriczonej stonecznosci niezaktdconego
umystu to fikcja. Wymazanie bolesnego wspomnienia

(http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2010/04/13 /2010/01/07/the-memory-
molecule s-interview-with-todd-sacktor-a nd-a-feature-in-eureka/) moze nie wymazaé¢ emocji z nim
zwigzanych. W rzeczywistosci moze pogorszy¢ sytuacje, ktéra ma konsekwencje zwigzane
z leczeniem nakierowanym na selektywne wymazywanie bolesnych wspomnien u, powiedzmy, ludzi
cierpigcych na zespét stresu pourazowego.

Pamietajmy, ze pacjenci Feinsteina dtuzej niz zwykle przezywali negatywne uczucia, poniewaz
nie mogli sobie przypomnie¢, co byto ich przyczyna. Jezeli ten efekt wystepuje ogdlnie, to moze
oznacza¢, ze wymazywanie negatywnych wspomnien moze mie¢ paradoksalnie odwrotny efekt
wydtuzania (raczej niz skracania) nieprzyjemnych uczuc.

Przypis: Rzadko sie zdarza, aby tekst naukowy byt tak przystepnie napisany, ze cytuje spore
jego fragmenty, gdyz moje witasne ujecie nie byloby tak elokwentne. Rownie rzadko zdarza sie, aby
etyczne i spoteczne konsekwencje badania zajmowaty tak znaczng cze$¢ dyskusji, a nie jak to
zwykle bywa, byly wrzucane gdzie$ w koncowych liniach tekstu. Czapki z gtéw przed Feinsteinem
i wspoétautorami tekstu, Melisg Duff i Daniel Tranel za ich wysitek.

Zrodio: PNAS (http://dx.doi.org/10.1073/pnas.0914054107)

Tekst oryginatu (http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2010/04/13 /amnesiacs-
show-that-emotions-| inger-long-after-memories-fade/)
Discover/Not Exactly Rocket Science, 13 kwietnia 2010r.

Ed Yong

Mieszka w Londynie i pracuje w Cancer Research UK. Jego blog ,Not Exactly
Rocket Science” jest probg zainteresowania nauka szerszej rzeszy
czytelnikow poprzez unikanie zargonu i przystepng prezentacje.

Strona www autora

Pokaz inne teksty autora

(Publikacja: 05-05-2010)
Oryginat.. (http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,7285)

Contents Copyright © 2000-2010 Mariusz Agnosiewicz
Programming Copyright © 2001-2010 Michat Przech

Autorem portalu Racjonalista.pl jest Michat Przech, zwany nizej Autorem.
Wiascicielami portalu sg Mariusz Agnosiewicz oraz Autor.

Zadna cze$é niniejszych opracowan nie moze by¢ wykorzystywana w celach
komercyjnych, bez uprzedniej pisemnej zgody Wtasciciela, ktory zastrzega sobie
niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegdlnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,

w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych
do tego portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie strony tego portalu, wliczajgc w to strukture katalogéw, skrypty oraz inne
programy komputerowe, zostaty wytworzone i sq administrowane przez Autora.
Stanowig one wytgczng wiasnosé Wiasciciela. Wiasciciel zastrzega sobie prawo do
okresowych modyfikacji zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw
Autorskich bez uprzedniego powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz
nie odwiedzac tego portalu i nie korzysta¢ z jego zasobow.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajqcych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
Racjonalista.pl Strona 3z 4


http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,7285
http://www.racjonalista.pl/index.php/s,58/k,751
http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/
http://www.racjonalista.pl/index.php/s,44/k,751
http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2010/04/13/amnesiacs-show-that-emotions-linger-long-after-memories-fade/
http://dx.doi.org/10.1073/pnas.0914054107
http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2010/04/13/2010/01/07/the-memory-molecules-interview-with-todd-sacktor-and-a-feature-in-eureka/

informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
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