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Z naukami spotecznymi ktopot ogromny, z tego powodu, ze naukami nie
sa. W nauce, gdy dwoch robi to samo, ma wyjs¢ to samo, w przeciwnym
pRZYPADEK przypadku uznajemy hipoteze za fatszywa, a przynajmniej nadal watpliwa.
W naukach spotecznych wszelkie proby znalezienia metodologii wykluczajacej
subiektywizm, wptyw osobowosci badajacego na badanego i w efekcie na
NIE wWszysTko Wynik czy to ankiety czy eksperymentu, przynosza rezultaty delikatnie
mowiac ograniczone. Nadal spotykamy fascynujacych socjologow czy
psychologéw, ludzi, ktorzy powiekszajq nasza wiedze o spoteczenstwie i o
czlowieku, ale nie zdofali oni jednak zamieni¢ jej w nauke.
Elliot Aronson nalezy do takich gigantéw, ktorzy przez cate swoje zycie
ErLLioT Aronson zawodowe probowali zmieni¢ swojg dziedzine (w tym przypadku psychologie
spoteczng) w nauke i chociaz rezultaty tych dziatan sg dalekie od sukcesu, to

o bez watpienia warto o nich poczytac.

Historia tej recenzji jest zgota zabawna, bo do redakcji przyszedt mail, z pytaniem, czy nie
zechcielibysmy oméwi¢ wydanej niedawno przez wydawnictwo ,Charaktery" autobiografii Aronsona
Przypadek to nie wszystko. Poniewaz Steven Pinker pisat ciepto o tej ksigzce, wiec przetamatem
swojq nieche¢ do nauk mocno niescistych i poprositem o egzemplarz recenzyjny.

Autobiografie naukowcow pisane sq lepiej lub gorzej, autobiografia Aronsona nalezy do tych
napisanych lepiej i to do tego stopnia, ze czytajac te ksigzke z ogromng przyjemnoscig poczutem
jakas niewygode, ze mam jg za darmo. Zadumatem sie nad pytaniem, czy jest to szczegdlna forma
dysonansu poznawczego, czy tylko marudzenie?

Elliot Aronson uwazany jest za jednego z najwybitniejszych psychologdéw spotecznych naszych
czasow. Jego autobiografia jest wspaniatg opowiescia o cztowieku, o psychologii spotecznej i o
Ameryce drugiej potowy XX wieku.

Poczatek tej opowiesci o nieSmiatym chiopcu z rodziny zydowskich imigrantéw, jest oczywiscie
spojrzeniem psychologa analizujgcego relacje w rodzinie, stosunek do ojca, awanturnika, hazardzisty
i utracjusza, stabiej zarysowana posta¢ matki i ciekawy obraz jej malo sympatycznej rodziny,
a wreszcie dominujgca w pamieci posta¢ starszego brata i atmosfera matego, koftunskiego
amerykanskiego miasteczka. Z perspektywy dziesiecioleci Elliot Aronson przyglada sie matemu
chiopcu, opisuje btedne koto niecheci do szkoty i niepowodzen w relacjach z nauczycielami
i kolegami, ciagte przesladowania nieSmiatego chiopca i jego obrone przez silniejszego i znacznie
bardziej charyzmatycznego starszego brata.

Zyciem rzadzi przypadek ito jak nam sie udaje go wykorzystal. Pierwsze sukcesy Aronson
odnosi w baseballu. Oczywiscie jest to zastuga jego brata Jasona, ktéry godzinami uczy go zagran,
a przede wszystkim opanowania strachu przed lecaca na niego pitka. Fakt, ze Aronson po raz
pierwszy w zyciu poczut sie czionkiem zespotu , kim$ petnowartosciowym, w druzynie sportowej,
zaowocuje po dziesiecioleciach eksperymentami psychologicznymi w klasach  szkolnych,
zmierzajacymi do integracji przez prace zespotowq. Droga do odkrycia wiasnej pasji jest jednak
ciggle niezwykle daleka. W drugim rozdziale Elliot Aronson jest nadal kiepskim uczniem w kiepskiej,
matomiasteczkowej szkole. W rodzinie bieda az piszczy, wiec chiopcy musza szukaé jakichs prac
zarobkowych, czternastoletni Elliot zaczyna prace w wesotym miasteczku, gdzie zupetnie
przypadkowo, po kilku miesigcach, zastepuje naganiacza do namiotu gry w pokera. Z mikrofonem
w reku ten nieSmiaty i zakompleksiony chiopiec odkrywa w sobie nowg osobowos¢, po jednym
wieczorze dostaje awans i zostaje przydzielony do nowej pracy. Znéw przypadek, ktéry daje mu
lepszg samoocene i ktéry bez watpienia rzutowat na jego pomysty eksperymentéw psychologicznych
w dalszym zyciu.

Aronson trafit na studia wbrew naciskom rodziny, zeby po szkole poszedt do pracy. Znéw
zadecydowat starszy brat, ale miody cztowiek nie bardzo wiedziat na co sie zdecydowa¢, ktdregos
dnia poszedt na wyktad Abrahama Maslowa nie dlatego, ze go interesowala psychologia, ale
w nadziei na poderwanie dziewczyny. Po kilkunastu minutach urok wyktadowcy przyémit wdzieki
siedzacej obok niego kolezanki. Maslow przebijat sie ze swoimi teoriami w czasach mody
intelektualnej na psychologie behawioralna. Do dzi$ najlepszg ilustracjg tamtych pomystow wydaje
sie by¢ dowcip o parze psychologéow behawioralnych w t6zku, gdzie po stosunku pan (lub pani, jak
kto woli) pyta: tobie byto dobrze, a jak mnie byto?

to
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Abraham Maslow proponowat powrét do rzeczywistosci, co bez watpienia byto orzezwiajace. To
co od pierwszej chwili byto u Maslowa szczegdlnie urzekajace dla Aronsona, to gtebokie uprzedzenie
Maslowa do uprzedzen i przesadow. Psychologia humanistyczna, nawet jesli miata swoje stabosci, to
z pewnoscig usprawiedliwiata urzeczenie nia.

Kolejny przypadek zderzyt Elliota Aronsona z kobietg, ktdra zostata jego zona, matka jego
czworki dzieci i nieodtaczng towarzyszka wszystkich przygdd intelektualnych przez kolejne
dziesieciolecia. Jej niestychanie silna obecno$¢ w tej autobiografii stanowi niezbywalny element
opowiesci o jego romansie z psychologig. Jest to opowies¢ o spotkaniach z ludzmi i o tym, co z tych
spotkan wynikato.

Kolejng, naprawde wazng postaciq na jego drodze byt Leon Festinger. Miody, uwazany za
geniusza facet, ktorego pojawienie sie na Stanford University wyprzedzata stawa wyjatkowo
aroganckiego buca. Jako poczatkujacy pracownik naukowy, Aronson postanowit Festingera unikac,
ale jego starszy kolega Dick Alpert mniej lub bardziej dat do zrozumienia, ze powinien wzig¢ udziat
w jego seminarium i Aronson niechetnie poszedt na spotkanie. Leon Festinger spojrzat na niego jak
na robaka, podat mu maszynopis swojej ksigzki i powiedziat, ze styszat, iz Aronson ma matego
synka. Oczywiscie Festingera nie interesowata rodzinna sytuacja mtodszego kolegi, a wylacznie
potencjalne zagrozenia ze strony nieodpowiedzialnego dzieciaka dla maszynopisu jego ksigzki.

Tak zaczeta sie trwajaca przez dziesieciolecia przyjazn i wspdtpraca dwoch facetéw szukajacych
drogi do kontrolowanego eksperymentu w psychologii spotecznej. Z echem ich wspdtpracy
spotkatem sie na studiach kiedy czytatem Swietng prace Andrzeja Malewskiego o rozbieznosci
czynnikow statusu. Teoria dysonansu poznawczego byta dzieckiem Festingera, a Aronson wtracit do
tego swoje trzy grosze, probujac stworzy¢ jakies metody i miary naszych technik samooktamywania
sie.

Teza ze klamstwo za matg nagrode sktania nas do silniejszego przekonywania samych siebie
o tym, ze klamstwo nie byto klamstwem, wydaje sie poczatkowo absurdalna. Za wieksza nagrode
jesteSmy gotowi by¢ cyniczni, przy matej nagrodzie probujemy przed sobg ukryé swinstwo przez
jego racjonalizacje. (Przeciez nie robitbym tego dla gtupiego dolara.) Sprawdzanie takich hipotez
wymaga tworzenia sytuacji, ktére mogq by¢ kwestionowane z etycznego punktu widzenia. Badani sg,
wprowadzani w btad i nawet jesli po zakonczeniu eksperymentu uczciwie ich o wszystkim
informujemy, to mogq czuc sie oszukani. Czy nie wystarczy zatem zapytac ludzi co czujg i co myslg?
Nie, poniewaz w rzeczywistosci bardzo wielu rzeczy o sobie nie wiemy.

Elliot Aronson przypomina eksperyment, ktdry przez lata byt przedmiotem dyskusji na
wydziatach nauk spotecznych na catym Swiecie i nie zdziwitbym sie, gdyby dyskutowano o nim
w dalszym ciggu. Ochotnicy, ktorzy sadzili, ze sq pomocnikami mieli za zadanie razenia pradem za
zte odpowiedzi rzekomych (niewidocznych) uczestnikow badania. Polecenia razenia niewidzianego
czlowieka coraz silniejszymi dawkami pradu wykonywane bylo bez buntu przez praktycznie
wszystkich uczestnikéw badania. Uczestnicy eksperymentu zle sie z tym czuli, ale bardzo niewielu
zakwestionowato autorytet organizatoréw.

Eksperyment Stanleya Milgrama byt bardzo krytykowany, Aronson zwracat jednak uwage na
fakt, ze po jego zakonczeniu nikt nie protestowat. Uczciwie mowiac, jest to dos¢ zrozumiate, protesty
ex post mogty wytgcznie pogarsza¢ samoocene. Racjonalizacja nawet w stylu ,,dowiedziatem sie
czegos groznego o sobie" byta tu znacznie korzystniejszg opcja niz stwierdzenie ,,jestem zdolnym do
podtosci idiotg, ktory dat sie nabrac".

Kiedy Elliot Aronson wyladowat na uniwersytecie w Texasie oczywiscie szybko wpakowat sie
w kwestie dyskryminacji czarnych. Byla to potowa lat szes$cdziesigtych i czas odchodzenia od
amerykanskiego apartheidu wyrazanego pozornie akceptowalnym hastem ,oddzieleni ale rowni".
Teraz jednak szkoty i uniwersytety powoli odchodzity od rasowej segregacji. Jednym z problemodw
byta sprawa kwater dla czarnych studentow, ktorym bardzo czesto odmawiano wynajmu lokali.
Aronson nie bylby soba, gdyby nie uznat tego za doskonata okazje do psychologicznego
eksperymentu . Gdziekolwiek byly ogtoszenia o wolnych kwaterach dla studentéw wysytat dobrze
ubranych, kulturalnych miodych ludzi o czarnym kolorze skéry, ktérzy nieodmiennie dowiadywali sie,
ze wszystkie pokoje sa juz wynajete. W godzine pdzniej biali studenci dowiadywali sie, ze sgq wolne
pokoje. Te badania w koncu spowodowaty decyzje rady miejskiej w Austin o zakazie dyskryminacji
przy wynajmie mieszkan. Spowodowato to rowniez nocny telefon z przekazang zachrypnietym
gtosem informacja, ze dzwonigcy wie gdzie wielbiciel czarnuchow mieszka z zong i czworka, dzieci,
ktorym moze stac sie krzywda. Ostatecznie nic ztego sie nie stato, ale doswiadczenie z pewnoscig nie
nalezato do przyjemnych.

Jeden z ciekawych kierunkéw poszukiwan Aronsona oparty byt na zatozeniu, ze im trudniej
dosta¢ sie do jakiej$ grupy, tym bardziej wydaje nam sie ona atrakcyjng (nawet jesli



W rzeczywistosci jest nudna). Mogto by sie wydawac, ze byty to kosztowne proby udowodnienia ze
wszech miar banalnej tezy. Wszystko zalezy od tego gdzie tego rodzaju wnioski znajdq
zastosowanie. Nie mam oczywiscie pojecia, czy to badania Aronsona wptynety na wybor strategii dla
systemu edukacyjnego w Korei Potudniowej, ale wiele lat temu uznawszy, ze podstawa sukcesu
masowej oswiaty jest najwyzsza jakos$¢ nauczania przedszkolnego i poczatkowego, zastosowano
tam taktyke nadzwyczajnych utrudnien dla kandydatéw na opiekundéw w przedszkolach i nauczycieli
w pierwszych klasach szkét podstawowych. Bardzo ograniczono ilo$¢ miejsc w seminariach
nauczycielskich, kandydaci muszg mie¢ absolutnie najwyzsze wyniki z szkoét srednich i przechodza
bardzo trudne egzaminy. Ptaca tych nauczycieli nie jest wiele wyzsza niz nauczycieli szkét srednich,
ale prestiz (uzyskany witasnie przez stopien trudnosci dostania sie do tej grupy) sciaga do tego
zawodu absolutnie najlepszych.

Bodaj najwieksza stawe Elliot Aronson uzyskat poszukujac technik integracji dzieci z réznych
grup etnicznych i spofecznych w klasach szkolnych. Poszukiwat takich mozliwosci utozenia pracy
w klasie szkolnej, zeby zmusi¢ wszystkich do zainteresowania tym, co méwi nawet najstabszy, czy
najmniej lubiany uczen. Gra zespotowa zamiast indywidualnej konkurencji. W eksperymentalnych
klasach wychodzito to Swietnie, w zalecanej przez ministerstwa edukacji réznych krajow maséwce
wychodzita makabra.

Podobnie bylo =z grupami majacymi uczy¢ okazywania uczu¢ i szczerosci. Aronson
Z entuzjazmem opisuje poczatki tych eksperymentow, ja bylem swiadkiem mody na tego rodzaju
grupy w kilka lat pézniej w Szwecji. Pojawity sie jak grzyby po deszczu niemal w kazdym miejscu
pracy, w szpitalach, a nawet w partiach politycznych. prowadzone przez psychologéw drugiego
gatunku, byty karykaturg tego, co probowali osiggngé pomystodawcy tych eksperymentow.
Psychologia stata sie nad wyraz modna i wszechobecna. Kiedy wydano ustawe o obowigzku
zatrudniania psychologdw na wszystkich szpitalnych oddziatach, przyjaciel, ktéry byt ordynatorem
oddziatu potozniczego w duzym szwedzkim szpitalu, zarobit sobie na gniewne tytuty we wszystkich
szwedzkich tabloidach, moéwiac do dziennikarza: ,po moim trupie wpuszcze te kreatury do moich
wspaniatych mam".

Elliot Aronson zaczynat swojq kariere psychologa w czasach hipiséw, przechodzit na emeryture
w czasach nowego obtedu podejrzliwosci o seksualne molestowanie. Walka o prawa kobiet
i szacunek dla kobiety w miejscu pracy przejeta przez biurokratéw przyjela postaé zadania od
wykfadowcoéw donosdw, czy przypadkiem jaki$ profesor nie ma zwigzkow o charakterze seksualnym
z jakas studentka oraz zalecen, zeby nie zapraszac¢ studentek na wyjazdowe konferencje, nawet jesli
oznacza to ich zawodowa dyskryminacje.

Wielce to pouczajaca opowies¢ znakomitego psychologa, czyta sie Swietnie nie zauwazajac, ze
ksigzka jest ttumaczeniem z angielskiego. Nie ma lepszego komplementu dla ttumacza (w tym
przypadku ttumaczy — Agnieszki Chrzanowskiej i Piotra Zaka) niz fakt, ze jego obecno$¢ jest
niezauwazalna.

Andrzej Koraszewski

Byly dziennikarz BBC (takze wiceszef polskiej sekcji) i wspotpracownik
paryskiej "Kultury". Z Racjonalistg wspotpracuje od wrzesnia 2004 r.
Zastepca redaktora naczelnego Racjonalisty.
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Zadna cze$¢ niniejszych opracowan nie moze by¢ wykorzystywana w celach
komercyjnych, bez uprzedniej pisemnej zgody Wtasciciela, ktory zastrzega sobie
niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegélnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,

w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych do tego
portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie elementy tego portalu, wliczajgc w to strukture katalogow, skrypty oraz
inne programy komputerowe sg administrowane przez Autora. Stanowig one wyfaczng
wtasnos¢ Wiasciciela. Wtasciciel zastrzega sobie prawo do okresowych modyfikacji
zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw Autorskich bez uprzedniego
powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz nie odwiedzac tego portalu
i nie korzystac z jego zasobdw.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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