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Podstawowe pytanie nad zyciem brzmi: jak to, co nazywamy duchem, powstaje w

naszym modzgu? Problem postawiony przed wiekami, przybierat rézne formy i od samego
poczatku byt intensywnie debetowany. Ostatnio specjali$ci od nauk nerwowych, filozofowie i
wszyscy, ktorzy zajmujq sie pochodzeniem psychiki, skierowali swoje zainteresowania do jej
zrodta — Swiadomosci. Debata jest obecnie odnowiona przez postep biologii i neurologii, ktore
wyjasnity juz wiele tajemnic zycia. Mdzg i psychike zbadano w latach 90-ch lepiej niz w czasie
catej historii psychologii i neurologii. Jedno z ostatnich pytan do rozwigzania dotyczy
neurobiologicznych podstaw $wiadomosci. Trudno$¢ problemu uspokaja przekonania tych,
ktérzy mysla, ze rozwigzanie jest nieosiggalne, oraz frustruje biologéw, ktérzy chca znalezé
rozwigzanie.

Pesymisci

Nature $wiadomosci bada sie bardzo trudno. Dla niektorych problem badania mdzgu
przez niego samego wydaje sie by¢ nie do rozwigzania, bowiem o ile mozemy obserwowad
cialo lub mozg innego osobnika, to nie mozemy obserwowa¢ jego ducha. Jedynie
samoobserwacja dostarcza informacji nad psychika. To stwierdzenie ma konsekwencje
metodologiczne: kiedy kilka oséb obserwuje jedno ciato lub mdzg, moga one pordéwnad
spostrzezenia; w przeciwieAstwie, poréwnanie nie jest mozliwe w przypadku badan ducha.
Ciato i modzg sa przedmiotami publicznymi, dostepnymi do ,wgladu", i zobiektywizowanymi.
Duch jest prywatny, zamaskowany, wewnetrzny i subiektywny.

Jakie sq wiec stosunki miedzy zobiektywizowanym ciatem a zsubiektywizowanym duchem
? Do badania médzgu uzywamy wyszukanych technik imaginacji i pomiaréw aktywnosci
neurondw. Analiza tych danych — zdaniem sceptykéw — ustala korelacje miedzy stanami
mozgowymi, ale nie méwi nic o stanach myslowych badanego. Szczegdétowa obserwacja
materii zywej nie prowadzi do obserwacji ducha, lecz do mechanizmoéw materii zywej. Nie
mozna zrozumie¢, jak ta materia wytwarza mysl o istnieniu samego siebie (mysl, ze obrazy
mojej psychiki sg moimi myslami), co jest oznakg $wiadomosci.

Sceptycy majg jeszcze inny argument: ich zdaniem nie mozna zrozumie¢, dlaczego
psychika zajmuje sie reprezentowaniem obiektow. Filozofowie uzywajg terminu
~intencjonalizmu", zeby odwotac sie do tej jakosci przedstawiania ducha.

Pesymisci méwiag, ze problem rozwoju $wiadomosci nie moze by¢ postawiony, poniewaz
$wiadomos¢ istnieje. Badania uczonych ogranicza niedoktadnos$¢ instrumentow, ktére sag
wprawdzie ciggle w procesie ulepszania, ale to dodatkowo komplikuje postepowanie
eksperymentalne. Utrzymujg oni ponadto, ze istnieje podstawowy konflikt, ktéry powoduje, ze
intelekt nie jest zdolny do zrozumienia, jak rodzi sie Swiadomos¢. Ten konflikt mozna obrazowo
przedstawi¢ jako roznice, jaka zachodzi miedzy podmiotem obserwowanym a podmiotem
obserwujacym.

Dla sceptykéw wreszcie sama znajomos¢ dziatania zywego mézgu jest tak kompleksowa,
ze — jak twierdzg — nigdy nie bedzie mozna odkry¢ ,substancji ducha". Twierdza oni, ze
naukowcy znalezli juz bardzo duzo informacji o mdzgu, ale w czasie tych badan nigdy nie
znalezli ducha.

Optymisci

Konflikt sytuacji obserwacyjnych rzeczywiscie istnieje, ale — wydaje sie - jest do
pokonania. Ciggte polepszanie wiedzy pozwala mie¢ nadzieje, ze nauka rozwigze wszystkie
tajemnice, pod warunkiem, ze teorie beda odpowiednie a techniki badadwcze skuteczne.
Debata jest zdumiewajaca, nieoczekiwana wrecz, poniewaz nikt nie watpit, ze mozna badac
mechanizmy uktadu nerwowego wizji lub pamieci, ktére sa dwoma podstawowymi i
najwazniejszymi elementami ducha.

W tej sytuacji jedynie optymisci podejmujacy badania sg w stanie rozwigza¢ problem,
mimo ze muszg zdawac sobie sprawe z trudnosci do pokonania. Wynikiem bedzie — by¢ moze
juz wkrotce — wyjasnienie genezy ducha przez madzg.

Nie jest nam nic bardziej bliskie, jak nasz wtasny duch, ale naukowiec, ktéry zaczyna
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szuka¢ podstaw i mechanizmdw biologicznych $wiadomosci, natrafia szybko na dziwne
otoczenie i trudne pytania.

Trudnosci

Pierwsze trudnosci, juz wspomniane, polegajg na obserwacji mdzgu przez niego samego,
bowiem o ile mozna obserwowac ciato lub mdzg innego osobnika, to nie mozna obserwowac
jego psychiki. Jedynie samoobserwacja dostarcza informacji nad duchem. To stwierdzenie ma
konsekwencje metodologiczne: kiedy kilka oséb obserwuje jedno ciato lub moézg, moga one
poréwnac spostrzezenia; w przeciwienstwie, poréwnanie nie jest mozliwe w przypadku badan
ducha. Ciato i moézg sg przedmiotami publicznymi, dostepnymi do ,wgladu" i
zobiektywizowanymi. Duch jest prywatny, zamaskowany, wewnetrzny i subiektywny.

Jakie sg wiec stosunki miedzy zobiektywizowanym ciatem a zsubietktywizowanym
duchem ? Do badania mdzgu naukowcy uzywajq wyszukanych technik imaginacji i pomiaréw
aktywnosci neuronéw. Analiza tych danych — zdaniem sceptykow — ustala korelacje miedzy
stanami moézgowymi (psychicznymi), ale nie moéwi nic o stanach myslowych badanego.
Szczegdtowa obserwacja materii zywej nie prowadzi do obserwacji ducha, lecz mechanizméw
materii zywej. Nie mozna zrozumie¢, jak ta materia wytwarza mys$| o istnieniu samego siebie,
co jest oznakg swiadomosci (mysli, ze obrazy mojego ducha sg moimi myslami).

Opis zjawisk neurobiologicznych jest ciggle niekompletny i niewyjasniony. Naukowcy nie
zbadali wszystkich szczegétow molekularnego funkcjonowania neurondw i jego potaczen; nie
rozumiejg ciggle zachowania sie grup neuronéw poszczegdlnych regiondw mdzgu i systemow
faczacych rézne regiony pnia moézgu. Zaczeli zaledwie rozumieé, ze pofgczenia nerwowe
dochodzg do systemoéw biologicznych wyraznie bardziej rozwinietych od mozliwosci sterowania
nerwowego.

Zachodzi jeszcze pytanie, czy mdzg moze bada¢ ducha — jego wiasny wytwoér. Zdaniem
optymistow moézg i duch nie sg jednym blokiem. Sg one utworzone z wielu poziomodw
strukturalnych i najwyzszy posiada instrumenty, ktére pozwalaja na obserwacje innych.
Przyktadem jest jezyk, ktéry nadaje duchowi moc klasyfikowania poznania i obserwacji wedtug
zasad logiki.

Osiagniecia neurologiczne

Dzisiaj rejestruje sie bezposrednio aktywnos$¢ neurondw (wyizolowanych lub w grupach) i
faczy sie je z pewnymi stanami psychicznymi, jak spostrzeganie koloru czerwonego Iub
zakrzywionych linii. Techniki wyobrazni uktadu nerwowego, w tym tomologii przez emisje
pozytondéw lub rezonans magnetyczny, wykrywajg, jak rozne regiony uktadu nerwowego
jakiej$ osoby uczestnicza w danym wysitku myslowym, np. taczenia stowa z obiektem lub
rozpoznania twarzy. Zaczyna sie nawet zna¢ molekuty, ktére wewnatrz mikroskopijnego
obwodu neurologicznego uczestniczag w zadaniach myslowych, i identyfikowac¢ geny, ktére
produkujgq te molekuty.

Czterdziesci lat temu David Hubel i Towsten Wiesel dostarczyli pewnych dowoddéw na
sposdb, w jaki obwody nerwowe reprezentujg forme obiektu; wykazali, ze pewne formy kory
mozgowej, np. widzenia podstawowego, reagujg specyficznie i sq skierowane w polu widzenia
wedtug dokfadnych katow. Nastepnie Huble i jego kolezanka Margaret Himingstone wykazali,
ze inne neurony kory widzenia podstawowego reagujq selektywnie na kolory, ale nie na formy.

W college uniwersyteckim w Londynie Semir Zeki wykazat, ze pewne regiony mdzgu,
ktore otrzymujg informacje sensoryczne po przejsciu przez kore wizualng podstawowg, sa
wyspecjalizowane w traktowaniu koloréow lub ruchéw.

Te rezultaty wyjasnity obserwacje dokonane na osobach majgcych anomalia
neurologiczne: zniszczenia poszczegdlnych regiondw kory wizualnej zaburzaly spostrzegania
koloréw bez zaburzania spostrzegania form czy ruchu. Na podstawie zbioru danych mozna
przypuszczac, ze istnieje Scista zaleznos¢ miedzy strukturg obiektu widzianego przez oko i
aktywnoscig neuronalng zgromadzong w korze wizualnej organizmu, ktory widzi obiekt.

Procesy myslowe

Inni dokonali postepu w zrozumienia mechanizmdw nauczania i pamieci. Tak na przyktad
mobzg uzywa roznych uktadéw w zaleznosci od typu nauki. Mézdzek jest niezbedny do nauki
pewnych aktywnosci, na przyklad jazdy na rowerze lub gry na jakim$ instrumencie
muzycznym. Kiedy jaki$ fakt ulegnie zarejestrowaniu, jego trwate zapamietanie spoczywa na
uktadach wielosktadnikowych, z ktéorych pewne elementy sg potozone w osrodkach kory
mozgowe].



Mechanizm trwatego zapamietywania faktow nowo zarejestrowanych odbywa sie na
.drabinie" neuronalnej Ilub molekularnej: te fakty s ,grawerowane" w potgczeniach
neuronalnych. Sita tej rzezby zalezy od wzmocnienia lub ostabienia kontaktéow miedzy
neuronami — synapsami. Eric Kandel (Uniwersytet Columbia ) i Timothy Tully (Cold Sprin
Harbor Laboratory) wykazali, ze nowe proteiny musza by¢ syntetyzowane, zeby rzezba mogta
powsta¢; sg one produkowane przez specyficzne geny aktywowane w neuronach, ktére
zapewniajg konsolidacje pamieci.

Badania jezyka, emocji i podejmowania decyzji przyniosty takze interesujqcych
informacji. Zidentyfikowano regiony mdzgowe, ktore uczestniczg w opracowywaniu catosci.
Okreslonemu stanowi myslowemu odpowiada aktywacja specyficznego regionu nerwowego i
kazdy region — na przyktad kora widzenia podstawowego, strefa traktowania jezyka Ilub
centrum emocji — odpowiada mikroskopowemu obwodowi neuronalnemu.

Niezwykty postep, ktéry poczyniono w badaniach mdézgu jest bardzo obiecujacy. Metody
analizy polepszajq sie i dajg szczegotowsze wyjasnienia funkcjonowania uktadu nerwowego w
sferze molekularnej i zintegrowanej siatki mézgowej. Kazde odkrycie precyzuje wspoéfzaleznosé
miedzy stanami ukfadu nerwowego, mézgiem i duchem. W miare tego postepu konkretyzuja
sie tez struktury fizyczne i aktywnos$c¢ biologiczna, ktore tworzg precyzyjniejszy ,film krecacy
sie" w naszych médzgach.

Film mézgowy

W celu rozwigzania zagadki $wiadomego ducha nauka podzielita problem. Przesledzmy
zatem najpierw, jak rodzi sie ,film mozgu". Taki film jest suma catosciowq i ztaczong réznych
obrazow sensorycznych — wzrokowych, stuchowych, dotykowych, smakowo-wechowych —
ktére sktadajg sie na psychike. Nastepnie przestudiujmy kwestie ,samego siebie", czyli
zbadajmy, dlaczego wiemy, ze film nalezy do ,mnie". Te dwa problemy sg powigzane, przy
czym drugi wyptywa z pierwszego, ale ich badanie jest oddzielne i ciekawe, poniewaz kazdy z
nich ma wtasng odpowiedz.

Neurobiolodzy badajg kwestie filmow od prawie 150 lat, tzn. od czasu kiedy francuski
chirurg Paul Broca i niemiecki psychiatra Cark Wernicke stwierdzili, ze poszczegolne regiony
modzgu traktujg rézne aspekty jezyka; byt to poczatek kartografii mdzgu uczestniczacego w
opracowaniu filmu. Ostatnio dzieki narzedziom ciggle skuteczniejszym ta hipoteza zostata
potwierdzona.

Bazuje ona na specyficznej wlasciwosci mozgu: reprezentacji swojego Srodowiska.
Komorki sercowe lub watroby majg role funkcjonalng, ale nie reprezentujg niczego. W
przeciwienstwie do nich komorki moézgowe na wszystkich poziomach systemu nerwowego
reprezentujg bodzce lub zjawiska, ktére powstajg gdzies indziej w organizmie. Konstrukcja
neuronu wskazuje na to, ze zajmuje sie tym, co jest gdzie indziej: neuron jest zatem
~kartografem" organizmu i zjawisk w nim sie odbywajacych. Czesto zadawane jest pytania,
dlaczego te tajemnicze komorki zajmujg sie ,intencjonalnoscig" ducha w reprezentacji
obiektow, dlaczego stany myslowe reprezentujg emocje wewnetrzne i interakcje ze swiatem
zewnetrznym.

Odpowiedzi znajdziemy w teorii darwinowskiej: ewolucja stworzyta médzg do
bezposredniej reprezentacji organizmu i posredniej kontroli wszystkich jego interakcji.
Intencjonalno$¢ naturalna moézgu prowadzi do stwierdzenia, ze mdzg jest zaopatrzony w
~urzadzenie", ktére kontroluje zycie organizmu, tak zeby utrzymac¢ wewnetrzng réwnowage
chemiczng niezbedng do przezycia. To ,urzadzenie" nie jest ani hipotetyczne, ani abstrakcyjne:
jest w centrum naszego médzgu, czyli w pniu moézgu i przedmdzgowiu. Reprezentuje ono stan
organizmu w jego ciggtych zmianach. Inaczej mdéwiac moézg jest zaopatrzony w naturalne
érodki, ktére pozwalajg mu reprezentowac strukture i stan catosci organizmu.

Sens samego siebie

Jak przejsc¢ z tego biologicznego ,ja" do $swiadomosci, tzn. do mysli, ze nasze mysli sg
skonstruowane z naszego wiasnego punktu widzenia. Jak mozna obserwowac siebie samego i
obserwowac swoje otoczenie ?

Istnieje przypuszczenie, ze moézg uzywa struktur, ktore kartografujg na raz i organizm, i
obiekty zewnetrzne a nastepnie tworzy nowq reprezentacje drugiego poziomu. Ten ostatni
wskazuje, ze organizm reprezentowany w mozgu wspotreaguje ze swiatem zewnetrznym takze
reprezentowanym w mozgu. Potem tworzg sie struktury neuronalne drugiego rzedu.

Ta reprezentacja, przez ktérg organizm jest informowany, ze jest wtascicielem procesu
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mys$lowego, dostarcza odpowiedzi na pytanie, kogo to dotyczy. W ten sposdb powstaje sens
samego siebie, jest to podstawa osobistej perspektywy, charakterystycznej dla Swiadomosci.

Porownajmy teraz organizm swiadomy i nieSwiadomy: sSwiadomy, czyli ten ktéry ma film
tego, co przezyt, moze na przyktad unikng¢ powtdrki przykrego zdarzenia lub
niebezpieczenstwa; nieswiadomy jest ciggle poddawany zdarzeniom, z ktérych nie wycigga
zadnych konsekwencji. Sens samego siebie rodzi sie w filmie, tworzy czes$¢ tego filmu, w
ktorym jest obserwowany i obserwator, mysl i mysliciel.

Duch kwantowy

Rytm postepu i obfito$¢ rezultatdbw musi przekonac licznych sceptykéw, ze baza
neuronalna filmu jest do osiggniecia. Trzeba tylko zaakceptowac teorie i przyjaé, ze pozwoli
ona wyjasni¢ kwestie powstawania ducha i Swiadomosci oraz sensu wtasnego ja.

Budowa uktadu nerwowego jest tak kompleksowa, ze wydaje sie by¢ ,magiczna" lub co
najmniej niedostepna wiedzy. Wyrazna granica miedzy stanami myslowymi a zjawiskami
biologicznymi odbija bez watpienia to, co dzieli — z jednej strony — zrozumienie ducha, do
ktérego przybyliSmy po wiekach introspekciji i latach badan nauk pochodnych oraz — z drugiej
strony - niekompletnych odkry¢ aktywnosci neuronalnej, przez neurologie. Niemniej jednak
rozdziat bedzie prawdopodobnie zamkniety przez neurobiologie. Nic nie wskazuje natomiast na
to, ze jestesmy nad nieprzekraczalng przepascia, ktora dzieli procesy myslowe od nerwowych.

Jest ponadto bardzo mozliwe, ze szczegdtowy opis ducha, na przykifad podczas szybkiej
oceny obrazow sensorycznych, ich modyfikacji lub potozenia, wymaga badan nad kwantami.
Matematyk Roger Penrose poddat mysl, ze swiadomos¢ spoczywa w zjawiskach kwantowych,
ktére powstajg w pewnych elementach neurondw - mikrotubach. Jednakze — mimo ze istnieje
prawdopodobienstwo powstawania zjawisk kwantowych — $wiadomos¢ nie zalezy wylgcznie od
tych proceséw. Szczegdtowy opis operacji kwantowych pomégiby byé moze w wyjasnieniu
problemu, skad pochodzi duch, ale nie wydaje sie by¢ niezbedny dla zrozumienia, jak wiemy,
ze posiadamy ducha i ze jestesmy Swiadomi.

Mechanizmy biologiczne, ktore dzisiaj wydajq sie odpowiada¢ mechanizmom psychiki, sg
W rzeczywistosci mechanizmami tegoz ducha. Nikt nie zaprzecza istnienia ducha, ani ze duch
»zaginie", kiedy wyjasnimy tajemnice biologiczng. Duch jednak — jako przejaw $wiadomosci
cennej i jedynej — jest biologiczny i bedzie kiedys$ opisany w terminologii biologicznej.

Zenon Kuczera
Publicysta, Kanada
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