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Tréjka autoréow Imogen Evans, Hazel Thornton oraz Iain Chalmers przygotowata przed

kilkoma laty przewodnik po sposobach badania skutecznosci terapii. Ksigzka przetozono zostata na
wiele jezykdéw, a obecnie (w formie elektronicznej) dostepna jest rowniez w jezyku polskim. Autorkg
polskiego przektadu jest doktor Maria Kasprzak,
nasza diugoletnia czytelniczka pracujgca na Uniwersytecie Medycznym w todzi. PostanowiliSmy
opublikowa¢ kilka rozdziatow z tej ksigzki. Dzi$ publikujemy przedmowe napisang przez Bena
Goldacre.

Medycyna nie powinna opierac¢ sie na autorytetach, a najwazniejszym pytaniem, jakie kazdy
moze zada¢ wobec jakiegokolwiek stwierdzenia jest proste: ,a skad to wiesz?". Ta ksigzka jest
odpowiedzig na to pytanie.

W ostatnich czasach dokonala sie ogromna zmiana w sposobie, w jaki pracownicy medyczni
odnoszg sie do pacjentéw. W odlegtej przesziosci ,kurs umiejetnosci komunikacji", jaki wtedy byt,
skfadat sie z uczenia, jak nie powiedzie¢ pacjentowi, ze umiera na raka. Dzisiaj uczymy studentéw —
i jest to doktadny cytat z materiatdow informacyjnych — jak ,wspdtpracowac z pacjentem w celu jak
najskuteczniejszej poprawy stanu zdrowia". Dzi$, jesli tego chca, przy najlepszym staraniu
medycyny, pacjenci sq wigczani w omawianie i wybdr sposobu leczenia dla siebie.

Aby tak sie stato, bardzo wazng rzecza jest to, aby kazdy zrozumiat, skad wiemy, ze leczenie
dziata, skad wiemy, ze wyrzadza szkode i jak wazymy korzysci i szkody, aby oceni¢ ryzyko. To
smutne, ale lekarze czesto mogg nie znac¢ sie na tym, tak jak kazdy inny cziowiek. Jeszcze
smutniejszym jest fakt, ze spore ttumy stoja w kolejce oczekujac, aby wprowadzi¢ nas w btad.

Po pierwsze i najwazniejsze w tej galerii oszustow: sami mozemy oszukac siebie. Wiekszos¢
choréb ma swojg naturalng historie, stan zdrowia moze cyklicznie lub losowo poprawiaé sie
i pogarsza¢: z tego powodu, cokolwiek robisz, jesli podejmiesz dziatanie, kiedy objawy sag
w najgorszym stadium, leczenie moze wydawac sie skuteczne, poniewaz tak czy inaczej miato juz ci
sie poprawic.

Efekt placebo, podobnie moze by¢ gtebokim zrédtem szkodliwych pomytek: ludziom naprawde
moze sie poprawi¢, w niektérych przypadkach, po prostu dzieki zazyciu ,fatszywej" pigutki nie
zawierajgcej zadnych s$rodkow aktywnych i wierze, ze takie leczenie bedzie skuteczne. Jak
powiedziat Robert M. Pirsig w swoim ,Zen i Sztuka Konserwacji Motocykla": , prawdziwym celem
metody naukowej jest upewnienie sie, ze natura nie zmylita cie sprawiajac, ze myslisz, ze wiesz to,
czego W rzeczywistosci nie wiesz".

Bywajq jednak ludzie, ktdrzy wrecz wymachujga nam przed nosem badaniami naukowymi. Jesli
ksigzka ta miataby zawiera¢ tylko jedno przestanie — a jest to fraza, ktdorg zapozyczytam
i nieustannie powtarzam — to bytoby to pojecie ,rzetelnego testu". Nie wszystkie proby sg takie
same, poniewaz wiele jest sposobdw, na jakie mozna pobtadzi¢ przy badaniach; a te skrzywienia
z kolei moga da¢ mylaco cos, co ktos, gdzie$ moze uznac za ,dobrg" odpowiedz.

Czasami dowody mogq by¢ zafatszowane wskutek lekkomysinosci, albo tez z prostszych
pobudek. Po prostu lekarze, pacjenci, profesorowie, pielegniarki, terapeuci i menadzerowie mogg
catym sercem przylgna¢ do przekonania, ze ta jedna terapia, w ktdrg zainwestowali tak wiele
swojego wysitku, jest tg ztotg terapiq.

Czasami dowody mogg by¢ zafatszowane z innych przyczyn. PomylilibySmy sie, gdybysmy
uznali ptytkg teorie spisku wielkich firm farmaceutycznych: wszak dalty nam one ogromne, ratujace
zycie mozliwosci leczenia. Jednak w niektére badania inwestuje sie bardzo duzo pieniedzy, a dla
przyczyn, jakie poznacie czytajac te ksigzke, 90% prob klinicznych jest prowadzonych przez firmy
farmaceutyczne. To moze stanowi¢ problem, poniewaz badania prowadzone przez firmy dajq
czterokrotnie wieksze prawdopodobienstwo pozytywnego wyniku dla leku sponsora, niz niezaleznie
przeprowadzane proby. Wprowadzenie nowego leku na rynek kosztuje okoto 800 milionéw funtow,
a choc¢ pienigdze te wydaje sie przez okoto dziesie¢ lat badan, lek moze okazac¢ sie ,pomytka" na
kazdym z etapow tego procesu. Jesli stawka jest tak wysoka, czasami ideaty rzetelnych testdw mogg

zawodzi¢. 111
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Jednak zawodzi¢ moze réwniez sposob sprawozdania z badan, ktéry moze wypaczaé¢ wyniki
i dawaé mylace wyobrazenie o nich. Czasami moze to by¢ prezentacja liczb i wykreséw, ukazujacych
tylko czes¢ prawdy, blaski ponad cieniami, oraz wybiorczo$¢ traktowania wynikow badan,
pokazujacych dane leczenie w takim, a nie innym Swietle.

Jednak w kulturze popularnej mozna spotka¢ jeszcze ciekawsze zjawiska, odgrywajgce
znaczacq role. Wszyscy mamy zrozumiate pragnienie cudownych kuracji, pomimo tego, ze badania
najczesciej potwierdzajg jedynie umiarkowane postepy, okraszone ryzykiem i wymogiem starannego
osadu. W mediach czesto jest to odrzucane na bok, w zalewie takich stéw, jak ,kuracja", ,cud",
,nadzieja", , przetom" i ,ofiara". [ 21

W czasach, kiedy tak wielu ludzi pragnie samodzielnie kontrolowac
swoje zycie i wilgcza¢ sie w podejmowanie decyzji o wiasnym leczeniu,
smutno jest widzie¢ tak wiele wypaczonych informacji, tylko traci sie wtedy
sity. Czasami zafalszowania te dotycza jakiego$ szczegdlnego leku:
prezentacja w brytyjskich mediach Herceptyny, jako cudownego leku

przeciw rakowi piersi jest chyba najmocniejszym z ostatnich przyktaddw.
[31

Czasami, jednakze, przy promowaniu wilasnych metod leczenia
i kwestionowaniu dowodow przeciwnych, rozmaici aktywisci i ich przyjaciele
mogg narobi¢ znacznie wiekszych szkdd, aktywnie podwazajac spoteczne
zrozumienie tego, skad wiemy, czy co$ jest dla nas dobre, czy zle.

Cay nasze loczonks naprawde daiata? Cukrowe pigutki homeopatyczne dziatajg nie lepiej niz cukrowe pigutki
rTimmmemEEEEE placebo,  poréwnywane  w najbardziej rzetelnych  testach. Jednak
skonfrontowani z tymi dowodami, homeopaci argumentuja, ze co$ jest nie tak z samym pojeciem
przeprowadzania proby klinicznej, ze istnieje jakis skomplikowany powdéd, dla ktdrego ich pigutki,
wyjatkowo sposrod innych pigutek, nie moga byc testowane w ten sposdb. Politycy, skonfrontowani
z dowodami porazki popieranego przez nich programu zapobiegania cigzom nastolatek, mogq
popas¢ w ten sam rodzaj specjalnego ttumaczenia. W rzeczywistosci, jak ukazuje ta ksigzka,
jakiekolwiek twierdzenie o efektach danej interwencji moze by¢ poddane weryfikacji na drodze
rzetelnego badania. 14}

Czasami te wypaczenia mogg jeszcze gtebiej podwazaé spoteczne zrozumienie tych zagadnien.
Niedawny ,systematyczny przeglad" wszystkich najbardziej rzetelnych i niezafatszowanych badan
pokazat, ze nie ma zadnych dowoddéw na to, ze zazywanie witamin przeciwutleniajgcych w pigutkach
moze przedtuzy¢ zycie (faktycznie moze je nawet skroci¢). W przypadku takich podsumowan — jak
pieknie wytlumaczono w tej ksigzce - przestrzega sie jasnych regut, okreslajacych, gdzie szukac
dowoddw, jakie dane powinny by¢ wziete pod uwage i jak nalezy oceniac ich jakos¢. Jednak kiedy
systematyczny przeglad pokazuje rezultat kwestionujacy twierdzenia firm produkujacych suplementy
z anty-oksydantdéw w pigutkach, gazety i czasopisma peine sg fatszywego krytycyzmu, przekonujagc,
ze z powodow politycznej ulegtosci, lub po prostu korupcji, pozytywne dowody zostaty umyslnie
zignorowane, i tak dalej. [21

To nie jest dobre. Pomyst na systematyczne przeglady - patrzac catosciowo — jest chyba jednag
Z najwazniejszych innowacji w medycynie przez ostatnie 30 lat. W obronie swoich intereséw, ale
podwazajac nasz dostep do tych idei, wspomniani dziennikarze i firmy produkujace suplementy
wyrzadzaja nam niedzwiedzig przystuge.

W tym sek. Jest wiele powoddw, dla ktdérych warto przeczytac te ksigzke. Na najprostszym
poziomie, pomoze Wam ona podejmowac decyzje dotyczace Waszego zdrowia w o wiele bardziej
Swiadomy sposob. Jesli pracujecie w zawodach medycznych, kolejne rozdziaty prawdopodobnie
0 niebo przewyzszg wszystko, czego uczyliScie sie na temat medycyny opartej na dowodach. Na
poziomie populacji, jesli wiecej osdb zrozumie, jak czyni sie rzetelne poréwnania i sprawdza, czy
jedna interwencja jest lepsza od innej — argumentujg autorzy — zamiast czasem bac sie badan,
spoteczenstwo moze aktywnie dziata¢ na rzecz uczestnictwa w rozwiewaniu watpliwosci o metodach
leczenia, jakie sg dla niego wazne.

Jest jednak jeden ostateczny powdd dla przeczytania tej ksigzki: poznanie sekretow rzemiosta,
a powdd ten nie musi mie¢ znaczenia praktycznego, jest prostym faktem, Zze zagadnienia te sg
interesujace, eleganckie i przemyslne. W tej ksigzce, omawiane tematy sg wyjasnione lepiej, niz
gdziekolwiek indziej to widziatem, ato dzieki ludziom, ktérzy jg napisali, ich wiedzy, ich
doswiadczeniu i — moze to Zle powiedziane i dziwne w przypadku ksigzki o metodologii, cho¢ to
chyba prawda — ich empatii.

Przeczytajcie.




*Imogen Evans, Hazel Thornton, Iain Chalmers Czy nasze leczenie naprawde dziata?
Przewodnik po sposobach badania skutecznosci terapii, ttumaczenie Maria Kasprzak, wydanie
elektroniczne James Lind Library. (Catos¢ tej ksigzki (zaréwno w oryginale jak i po polsku mozna
przeczytac na stronie: jameslindlibrary.org (http://www.jameslindlibrary.org/tt-translations.html).)
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