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Agresja — zagadnienie interesujgce psychologéw, pedagogdéw, psychiatrow, jest

problemem starym, ale niestety bardzo aktualnym. Mimo ogromnej liczby definicji i teorii
agresji, przeprowadzonych badan pozostaje tez nadal zagadnieniem nierozwigzanym. W
niniejszym artykule autorzy postarajg sie przedstawi¢ tg kwestie z jednego z wielu punktow
widzenia, a mianowicie neurobiologicznego, ktdry ostatnimi czasy bardzo szeroko sie rozwija i
wprowadza do $wiata nauki nowe hipotezy. Autorzy zamierzajq takze ukaza¢ agresje
dwubiegunowo, gdyz z reguty ma ona taki wiasnie przebieg, to jest: agresor jako sprawca i
ofiara jako strona, ktdra ponosi najbardziej dotkliwe skutki przemocy.

Agresor

Zanim rozwinely sie wspodiczesne gatezie neoronauk (neurosciences) istniaty
juzkoncepcje, ktore upatrywaty przyczyn agresji w pewnych charakterystykach funkcjonowania
organizmu. Na poczatek nalezy wspomniec¢ o pracy Cezare Lombrozo (Lombrozo, 1981-polskie
ttumaczenie), w ktorej autor przedstawit swojg teze na temat ,moralnego imbecylizmu", ktéry
charakteryzuje ,urodzonego kryminaliste" jako jednostke wyrdzniajacg sie swego rodzaju
»Stigmata degenerationis". Jest to dzi$ koncepcja czysto historyczna, ale zapoczatkowata ona
(obok niektorych hipotez frenologii) biologiczny paradygmat w mysleniu o przemocy. Pdzniej
pojawity sie teorie konstytucjonalistéw, przede wszystkim W. Sheldona (Sheldon, 1949), E.
Hootona (Hooton, 1939) i ich nastepcow, ktore takze upatrywaty predestynacji do zachowan
agresywnych w budowie i dziataniu organizmu. Nastepne byty badania genetyczne (hipoteza
wielokrotnych chromosomoéw X i Y), jednakze dzi$ mozna stwierdzi¢, ze ona takze przechodzi
do historii. W dalszej kolejnosci ukazaty sie koncepcje poszukujace przyczyn zachowan
agresywnych w zaburzeniach endokrynologicznych (hipoteza testosteronowa). Jakkolwiek
testosteron moze rzeczywiscie by¢ zwigzany z przemoca, badania wykazaly, ze nie jest to
prosta zalezno$c¢ liniowa i nie do konca udato sie okresli¢ na jakich zasadach ten zwigzek jest
oparty.

Wspotczesne podejscie do prezentowanego zagadnienia, podejscie rdwniez wyrastajace w
pewien sposdb z paradygmatu biologicznego skupia sie na funkcjach i strukturach mozgu,
neuropsychologii, neurochemii itp. Tyle, ze mimo akcentowania czynnikdw biologicznych,
uwzglednia je w szerszym, psychospotecznym konteksScie i sprzezeniach wzajemnych
zaleznosci. Poza tym agresja jest rozpatrywana jako finat wielu poprzedzajacych jej
wystgpienie zmian neurobehawioralnych, a nie jako proste nastepstwo : médzg-przemoc. Nie
jest to takze kwestia rozumienia struktury moézgu jako jedynej podstawy determinujacej w
sposOb bezwyjatkowy zachowanie, ale raczej jako areny, na ktérej te zachowania wystepujg i
ktéra w pewnych okolicznosciach moze miec¢ na nie wptyw.

Nowoczesny sposéb rozpatrywania omawianego zjawiska mozliwy jest miedzy innymi
dzieki nowoczesnym technikom badawczym i diagnostycznym. Nie bez znaczenia dla tego
paradygmatu badawczego byt rozwdj réznych technik neuroobrazowania. Badacze Volkov i
Tankredi (Volkov, Tankredi, 1987) wykorzystywali sprzezenie dwéch metod do badania
struktury i funkcji mdézgu sprawcéw przestepstw, ktdrzy uzywali przemocy. Wyniki PET i CT
wykazaty nieprawidlowosci i patologiczne zmiany w médzgach badanych przestepcéw.
Zmniejszony byt przeptyw krwi i przemiana glukozy w pfatach czotowych i lewym ptacie
skroniowym. Z reguly nie uwidaczniajg sie zmiany strukturalne (cho¢ sg wyjatki) , ale
patologizacji ulegajg funkcje sktadnikéw biochemicznych dziatajacych w tych obszarach.
Wedtug relacji Tankrediego, u duzej wiekszosci recydywistéow skazanych za przestepstwa z
uzyciem przemocy zaobserwowano spadek metabolizmu w lewym ptacie skroniowym, zas u
przestepcow nie wykazujgcych poczucia winy i etycznego zrozumienia swojego postepowania,
wykazano zmniejszenie metabolizmu w lewym ptacie czotowym. Doniesienia o zaburzeniach w
pracy ptatéw czotowych w zwigzku z przemocg potwierdzajg tez badania A. Raine'a (Raine,
1993) i wielu innych zespotéw badawczych prowadzacych tego typy prace naukowe. W tym
miejscu nalezy sie zatrzymac¢ i omowié szerzej role struktur czotowych w zachowaniach
agresywnych, gdyz jest to wspotczesnie jedna z najbardziej rozpowszechnionych dréog do
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mys$lenia o analizowanym zjawisku.

Funkcje ptatéw czotowych, a szczegdlnie czesci orbitalnej i przedczotowej sg Scisle
zwigzane z tymi charakterystykami zachowan, ktére jesli ulegng zaburzeniom mogg prowadzi¢
do agresji i sgq tez typowe dla dysfunkcjonalnego zachowania zblizonego do psychopatii.
Zaburzenia tego rejonu moézgu mogg powodowacé wyeliminowanie mozliwosci oceny skutkéw
swoich poczynan, braku samokrytyki, nieadekwatnosci emocjonalnej (brak lub nadmiar leku),
oschtosci emocjonalnej, impulsywnosci, mozliwosci dziatania na wtasng szkode (Herzyk, 2000).
Latwo teraz zauwazy¢, ze wymienione cechy i zaburzenia wpisujg sie w funkcjonowanie typowe
dla psychopatéw i sprawcow przestepstw z uzyciem sity. Oczywiscie, nie $wiadczy to o tym, ze
kazdy pacjent z uszkodzeniem pfatow czotowych staje sie od razu psychopatg (miedzy
charakteropatia a psychopatia wystepuja roznice nie tylko dotyczace etiologii), jednakze,
przedstawione wyzej dane nie sq bez znaczenia.

Ptaty czotowe petnig dwie, wazne z tego punktu widzenia funkcje. Pierwsza to planowanie
i strukturalizacja wszelkich dziatan. Druga to hamowanie impulséw z nizszych pieter mdzgu. W
przypadku gdy funkcje te zostang zaburzone bardzo tatwo moze doj$¢ do zachowan
agresywnych. Jednakze, nie wszyscy pacjenci ze stwierdzonym zespotem podstawno-czotowym
sq agresywni. Steuden (Steuden, 1991) postuluje, ze agresja zwigzana z tym zespotem
skorelowana jest z jakim$ jeszcze czynnikiem dodatkowym, ktéry wystepuje u chorych
agresywnych. Wg Steudena moze to by¢ ,pojawienie sie specyficznych odczu¢ emocjonalnych,
niezaleznie od kontekstu sytuacyjnego, lub pojawiajacych sie fatwiej w danym kontekscie
sytuacyjnym (...). Te specyficzne odczucia emocjonalne bywajg utozsamiane z tak zwanymi
napadami padaczkowymi o prostej symptomatologii. Przypuszcza sie, ze wynika¢ one mogg z
obecnosci ognisk draznigcych gdzies w strukturach uktadu emocjonalnego." I dalej ,Sadzi¢
mozna, iz do powstania specyficznych cech zachowan agresywnych oséb z uszkodzeniem ptata
czotowego niezbedne moze by¢ wspdlistnienie ogniska draznigcego w niektorych strukturach
mozgowego uktadu emocjonalnego."

W tym miejscu mozna zwrdci¢ uwage na inne czynniki moézgowe faczace sie z
zachowaniami agresywnymi, a mianowicie na uwarunkowania neurochemiczne. Sktonnos$¢ do
agresji bywa faczona z zaburzeniami neurotransmiteréw, przede wszystkim tych, ktére
koordynujg prace systemoéw emocjonalnych. Istniaty poglady na temat znaczenia noradrenaliny
i dopaminy jako biochemicznych modyfikatoréw réznych zachowan w tym agresywnych. Dzi$
jednak zwraca sie bardziej uwage na serotonine i jej udziat w omawianych procesach.
Serotonina (a wilasciwie indoloamina 5-hydroksytryptamina) nalezy do grupy amin indolowych
wytwarzanych z tryptofanu — aminokwasu wytwarzanego przez organizm z pobieranego
pozywienia. Jest to transmiter, ktéry wystepuje i oddziatuje w strukturach ukfadu limbicznego;
ciele migdatowatym, podwzgdrzu i hipokampie jak réwniez w zwojach podstawy i korze
mozgowej. Uktad serotonergiczny w mozgu tworzy tto dla pracy innych uktadéw (w tym
dopaminergicznego i noradrenergicznego), ttumi aktywnos¢ komadrek limbicznych i korowych,
narzuca w ten sposdb schemat interpretacyjny zapobiegajacy zbyt przesadnym reakcjom na
informacje sensoryczne i koordynuje spokojng reakcje, ktéra w skutek tego przyjmuje
odpowiednie da sprostania wymogom sytuacji natezenie. Jednymi z pierwszych badan na
temat zwigzku serotoniny z agresjg byly prace Valzellego (Valzelli 1973), ktéry odkryt, ze w
mozgach mysz bedacych bardzo agresywnymi z powodu diugotrwatego ich odizolowania od
reszty zwierzat stwierdzono znacznie nizszy obrét tego przekaznika. Do wnioskow o udziale
serotoniny dotaczajg sie tez pomiary ilosci kwasu 5-hydroksyindolooctowego (5HIAA) -
podstawowego metabolitu serotoniny, ktérego jest znacznie mniej w ptynie moézgowo-
rdzeniowym u dzieci, ktére torturowaty zwierzeta, u samobodjcow, u o0sob sktonnych do
impulsywnej agresji, u 0osob, ktére majg problemy z oceng konsekwencji swojego dziatania. W
Narodowym Instytucie Zdrowia USA prowadzono badania, w ktéorych na podstawie
pomiarow stezenia metabolitu serotoniny udalo sie okresli¢ z ponad 80% pewnoscia,
ktérzy z 58 agresywnych przestepcéw popeinia kolejne wykroczenie z uzyciem sity
po wyjsciu z wiezienia. I mimo, ze pomiar taki jest metoda posrednig, to trzeba pamietac,
ze leki zwiekszajace poziom serotoniny w szczelinie synaptycznej zmniejszajq poziom agresji
mierzony wieloma wskaznikami (Niehoff, 2001).

Analizujac neurologiczne korelaty psychopatii, w ktorg zawsze potencjalnie wpisana jest
przemoc o réznym charakterze, K. Pospiszyl podaje jeszcze inng hipoteze. W wielu badaniach
psychofizjologicznych psychopaci (a nie charakteropaci) wykazuja nietypowy, niewystepujacy
w normie zapis fal mézgowych. Nietypowos$¢ ta polega na obnizeniu aktywnosci tych fal, a co
za tym idzie obnizeniu ogdlnego pobudzenia korowego. Jest to przyczynek do twierdzenia o



niskiej reaktywnosci psychopatéw, ktorzy w zwigzku z tg cechg potrzebujg bardzo mocnych
wrazen do optimum funkcjonowania. Zaobserwowano ponadto mniejsze przewodnictwo skérne
oraz nietypowe zmiany elektrodermicznej aktywnosci polegajace na tzw. spontanicznych
zmianach, nieuwarunkowynych zadnymi obiektywnymi przyczynami. W innych tego typu
badaniach wykazano tez zmiane reaktywnosci skéory w odpowiedzi na bodzce. Psychopaci
charakteryzowali sie wyrazng odmiennosciq od oséb normalnych polegajaca na znacznie
mniejszej reakcji na bodzce bardzo silne, przy zachowanej wzglednie normalnej reaktywnosci
na bodzZce stabe. U psychopatéw wystepuje tez nizsza ,reakcja oczekiwania" na bodzce
awersyjne. Koncepcje wyjasniajace przyczyny zwiekszonego zapotrzebowania na stymulacje
znajdzie czytelnik w pracy K. Pospiszyla (Pospiszyl, 1985).

Na zakonczenie tej czesci warto jeszcze dodac, iz zachowania agresywne, aczkolwiek nie
zawsze brutalne, wystepujg u jednostek z réznymi deficytami neuropsychologicznymi, jako
fragment catego obrazu zaburzen, o ktérym nie do konca wiadomo, czy jest uwarunkowany
neurobiologicznie, czy tez jest sposobem przystosowania sie do swych utomnosci. Chodzi tu
miedzy innymi o osoby z réznymi rodzajami dysleksji i innymi zaburzeniami tego typu. Porter i
Rourke (za: Ledwoch 1999) wyodrebnili kilka typdéw osobowosci (w tym przypadku dzieci z
dysleksjg), wsrod ktérych znalazta sie grupa, w ktérej szczegdlnie widoczne byty zaburzenia w
zachowaniu z wspdtwystepujagcym zespotem hiperkinetycznym. Dzieci te przejawiaty
ograniczong tolerancje na frustracje, wybuchy gniewu i wsciektosci, sktonnosci do zachowan
aspotecznych i znaczne nasilenie roéznych typoéw agresji, w tym agresji fizycznej.
Charakteryzowat je tez niski poziom leku i wewnetrznego dyskomfortu. Mozna takze
wspomnieé, ze podobne cechy wystepujg tez wsrod jednostek z syndromem Aspergera; do
obrazu klinicznego dotgczajg sie réwniez w tym przypadku trudnosci w komunikacji (zwtaszcza
emocjonalnej), problemy emocjonalne i schizoidalno-psychopatyczny rys osobowosci
(Ledwoch, 1999).

Ofiara

Dos¢ fatwo mozna sobie wyobrazi¢, jak bardzo negatywnym przezyciem dla jednostki jest
fakt stania sie ofiarg przemocy. Psychologiczne badania dawno juz wykazaty jakie to moze
wywotaé skutki dla zycia i funkcjonowania kazdej skrzywdzonej, a zwtaszcza krzywdzonej
przez dtugi czas osoby. Okazuje sie jednak, ze doswiadczenie agresji pozostawia tez pewien
élad w strukturze i funkcji modzgu- co by¢ moze jest podtozem opisanych juz skutkow
psychologicznych. Podobnie jak w przypadku osdb uzywajacych sity, naukowcy zdecydowali sie
na ,zajrzenie do mdzgu" osoéb, ktére staty sie ofiarg jakiej$ formy przemocy.

Badania takie przeprowadzita grupa badaczy pod kierunkiem J. Douglasa Bremnera
(Bremner, Randall, Vermetten, 1997) . Postuzono sie MRI badajac grupe oséb, wsréd ktérych
byli weterani wojenni (z PTSD), osoby bite i molestowane seksualnie w dziecinstwie. Dobrano
tez rownoliczng grupe kontrolng. U o0séb z grupy eksperymentalnej zaobserwowano
zmniejszenie prawostronnego hipokampa o okoto 8%. Wielko$¢ ubytku okazata sie
proporcjonalna do stopnia zaburzen pamieci krétkotrwatej, ktéra takze byta u tych osob
badana. Ubytek ten jest najprawdopodobniej spowodowany statym, nadmiernym
poziomemhormondéw stresowych wydzielanych przez kore nadnerczy - przede wszystkim
kortyzolu. Doniesienia o ubytku hipokampa zaobserwowanym u oséb dtugo maltretowanym lub
wykorzystywanym seksualnie pochodzg takze z badan innych grup badawczych. Zmiany w
obrebie tej struktury mdzgu mozna wyttumaczy¢ w ten sposdb: jest to cze$¢ mdzgu bardzo
wrazliwa na dziatanie glikokortykoidéw, ktdére uwalniajg glutaminian, odcinajg doptyw glukozy
komdrkom hipokampa i tym samym przyczyniaja siedo ich obumarcia. Poziom kortyzolu u
badanych nie musi by¢ znacznie podwyzszony. Dzienny wzor wydzielania kortyzolu byt jednak
wyrazniej zarysowany, a ponadto odkryto w tej grupie wieksza, niz w normie grupe receptorow
glikokortykoidowych, podwzgdérze wydziela zas wiecej CRF (kortykotropiny). To tez wskazuje
na znaczne =zaburzenia w obrebie ukfadu podwzgdrzowo-przysadkowo-nadnerczowego
bedacego jednym z wazniejszych, mézgowych czynnikdéw reakcji stresowych.

Mozna by sie spodziewac, ze wartosciowg z przystosowawczego punktu widzenia reakcjg
organizmu na bdl i stres bytoby chronienie ciata przed dodatkowym bdélem. W mdzgu znajdujg
sie substancje chemiczne — endorfiny i enkefaliny -, ktére sg wiasnie mdézgowymi ,Srodkami
przeciwbolowymi". Z drugiej strony, mozna wspomnie¢, ze u oséb z PTSD obserwuje sie
pewnego rodzaju ogdlne znieczulenie, przytepienie emocjonalne, odretwienie. Badania
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dowodzg, ze u tych jednostek w znacznym nasileniu pracujg mechanizmy opiatowe, ktére nie
sq powstrzymywane, wiec wydzielanie endorfin moze nie mie¢ w tym przypadku
przystosowawczego charakteru a przyczynia¢ sie do powstawania wifasnie swoistego
odretwienia psychicznego (Niehoff, 2001). Bardzo wazny jest tez problem innego rodzaju. Otéz
u osoby bedacej ofiarg przemocy dochodzi do znacznie podwyzszonego wydzielania
neurotransmiteréw zwigzanych z reakcjami stresowymi — przede wszystkim noradrenaliny.
Ten ,zalew" noradrenalinowy wywotuje w médzgu ,stan alarmowy", co z kolei wywotuje reakcje
wsteczng, ktéra ogarnia w koncu genom neuronalny. Wiaczaja sie woéwczas biatka c-fos i inne
wczesne geny bezposrednie kodujace czynniki transkrypcji DNA. Te czynniki transkrypcji mogg
regulowac przysztaq ekspresje receptoréw syntetyzujgcych przekazniki enzymoéw i biatek
waznych dla funkcji i struktury synaps. W zwigzku z tym mozliwe jest nie tylko zaktdcenie
funkcji na poziomie komoérek nerwowych danego obszaru, ale tez przemodelowanie
mdzgowego ,systemu wczesnego ostrzegania" (Pezzone, Lee, Hoffman i in., 1993). Mierzony u
pacjentdw z PTSD poziom noradrenaliny w moczu jest o wiele wiekszy, niz u np. chorych na
schizofrenie. Osoby bedace ofiarami agresji, cierpiace na PTSD w pewnych warunkach mogg
by¢ nadwrazliwe, kazdy bodziec kojarzony z przemoca (cho¢ asocjacja ta moze by¢ u nich
zupetnie nie prawidtowa), co powoduje stale podwyzszong wrazliwo$¢, nadmierna, stabiej
kontrolowang reaktywnos¢, a z drugiej strony mogg wydawac sie nadmiernie znieczulone. Obie
te charakterystyki jasno wskazujg, ze ich mdézgowe systemy alarmowo-aktywujace sg wyraznie
zaburzone.

Opisujac funkcjonowanie mozgu ofiar przemocy, mozna takze zaryzykowaé pewng
hipoteze dotyczacg specyfiki zachowania tych oséb opierajac sie na badaniach i teorii Josepha
Le Doux. Badacz ten skoncentrowat sie na czesci uktadu limbicznegozwanego ciatem
migdatowatym. Le Doux (Le Doux, 2000) stworzyt teorie wyjasniajacg wiele specyficznych
aspektéw ,pamieci emocjonalnej". Wedlug niego, to wtasnie ciato migdatowate przechowuje
pamie¢ o przezytych emocjach (zwilaszcza leku) i sytuacji w jakich byly one przezywane.
Chodzi jednak o to, ze jest to system bardzo uproszczony, przetwarzajacy informacje na
bardzo podstawowym, zgrubnym poziomie. Za to ma on duze znaczenie dla zachowania. Otéz,
cialo migdatowate jako cze$¢ starszych partii mézgu rozwija sie duzo wczesniej tez w
ontogenezie, niz inne mozgowe systemy pamieci. Oznacza to zatem, iz najwczesniej
zapamietujemy emocje — te silne i czesto negatywne, a z drugiej strony nie jestesmy do
konca swiadomi z jakg konkretnie sytuacjg byty one zwigzane (-skutek znacznej generalizacji).
Wazne jest takze to, ze w dalszym zyciu kazdy bodziec, nowa informacja docierajgca do mdzgu
jest najpierw poréwnywana pod wzgledem swojego znaczenia emocjonalnego z materiatem
zgromadzonym w pamieci emocjonalnej, a potem na podstawie wyniku tego poréwnania jest
dostosowana emocjonalna reakcja. Wynika z tego, ze: po pierwsze - uzasadnione jest
twierdzenie psychoanalitykow dotyczace znaczenia i wptywu wczesnych przezy¢ (zwtaszcza
traumy) dla dalszego zycia, a po drugie - emocjonalne odnoszenie do catej otaczajacej
rzeczywistosci, przede wszystkim spotecznej, oséb bedacych ofiarami przemocy moze byc¢
zupetnie odmienne ze wzgledu na sktonnos$c¢ do zgeneralizowanych reakcji lekowych.

Nasuwa sie na zakonczenie jeden wniosek. Agresja, i ta ktéra dla jednych jest sposobem
rozwigzywania problemédw, i ta ktéra jest powodem czyjego$ bdlu, jest zachowaniem majgcym
swe podstawy biologiczne. Pytanie, na ile powinno sie je traktowac jako przyczyny, a na ile
jako pfaszczyzne rozumienia tego zagadnienia pozostaje otwarte, z pewnoscig jednak nie
mozna bagatelizowa¢ zebranych dotad wynikéw badan, zwiaszcza jesli sie pamieta, ze
profesjonalne badania mézgowych podstaw zachowania prawdopodobnie dopiero sie rozwing.
Wszystkie dotychczasowe przynosity odpowiedzi potwierdzajace wptyw funkcjonowania moézgu
na zachowania agresywne — przynajmniej u tych, ktérzy wielokrotnie przejawiali sktonnosci
dobrutalnej przemocy. Nie mozna tez zapomnied, iz ofiary agresji takze przechowujg w mozgu
Swiadectwo takich wydarzen i nie wykluczone, ze w najblizszym czasie znajda sie S$rodki
medyczne, ktére bedg mogty znacznie zmniejszy¢ szkody, jakie wyrzadzita im czyjas agresija.
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