Buddyzm - narodziny i ekspansja
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\]ako ze buddyzm wydaje sie budzi¢ coraz wieksze zainteresowanie w Europie, a takze

w Polsce, warto cho¢ pobieznie znac jego dzieje. Nie bede tu zatem zajmowac sie szczegdtowo
buddyzmem jako systemem wierzen, a tylko jego ,wedréwkami". (Wcale zreszta nietatwo
rozstrzygna¢ podstawowg kwestie czym buddyzm jest: religig? Wszak nie ma w nim doktryny
odnoszacej sie do bogoéw. Filozofig? Rodzajem psychologii? Nawiasem mowiac, te wszystkie
podziaty sa, jak sie wydaje, istotniejsze dla Zachodu, Wschod bowiem inaczej je kategoryzuje).

W literaturze przedmiotu czesto mozna spotkac sie z sadem, ze buddyzm zrodzit sie w
wyniku reakcji na braminizm. To jednak nie jest prawda, z tej choc¢by prostej przyczyny, iz
narodzit sie on na tych terenach subkontynentu indyjskiego (pétnocno-wschodnie Indie), ktére
byty najpozniej infiltrowane przez nurt oparty na Wedach. Ponadto nalezy pamietaé, ze
buddyzm i braminizm ksztattowaty sie mniej wiecej w tym samym czasie (V w. p.n.e.,
braminizm nieco wczesniej) — braminizm opart sie na starym dziedzictwie wedyjskim, a
buddyzm... Wtasnie! Dlugi czas indolodzy spierali sie o ,baze", podtoze buddyzmu, jako ze
poznano od razu ,formy gotowe", bez Zzadnych stadiéw przejsciowych. Dzi$ uwaza sie, ze —
gdyby siegng¢ do najstarszego podioza — bytoby to podtoze wierzen przedwedyjskich, by¢
moze siegajacych czaséw wielkiej cywilizacji Harappy, a w krétszej perspektywie czasowej:
doktryn niewedyjskich, swoistej protojogi. Na tym samym gruncie rozwijaty sie wczesniej niz
buddyzm nurty, ktére wigczono do Upaniszaddw (najstarsze Upaniszady pochodza z VIII w.
p.n.e.). Nalezy zatem mocno podkresli¢: Te watki filozoficzne, ktore konstytuowaty zaréwno
wierzenia z Upaniszaddw, jak i buddyzm sg kompletnie rézne od mysli wedyjskiej. To wiasnie
w nich pojawia sie np. koncepcja sansary, karmana, kotowrotu wcielen, reinkarnacji. Wszystkie
te elementy byty z gruntu obce indoeuropejskim twércom Wed. Uwaza sie, iz koncepcje te byty
znane duzo wcze$niej, ale gtoszone byly w ramach szkét tajemnych — buddyzm niejako
Lodtajnit" wiele wierzen zwigzanych z tymi ,sektami". I to wilasnie rozprzestrzenianie sie
buddyzmu po catych Indiach sprawito, ze teoria reinkarnacji zostata wszedzie na terenie
subkontynentu przyjeta. W owych tajnych szkotach nie byto kaptanskiej hierarchii, lecz mistrz,
celem za$ ucznia bylo wyzwolenie sie z kota wcielen (sansary). Na terenach, gdzie rozwijaty sie
zarowno one, jak potem buddyzm nie istniat system kastowy, tak charakterystyczny dla
ksztattujgcego sie w tym samym okresie co Upaniszady braminizmu (kaptanskie pisma zwane
Brahmanami powstawaty od ok. VIII, VII w. p.n.e.). Stad podkreslanie, ze Budda nalezat do
kasty kszatrijow (rycerzy; niejako w opozycji do kasty braminow-kaptanow) musi by¢ dosc
pdzne; po prostu — w okresie rodzenia sie buddyzmu kasty w ogdle nie miaty znaczenia... W
tym samym okresie i na tych samych terenach, moze zatem i na tym samym podiozu rozwijat
sie drugi wielki nurt — dzinizm.

Za stolice buddyzmu uchodzi Magadha (dzi$ stan Bihar). Sam Budda wywodzit sie z
Kapilawastu. Skoro jednak zajmuje mnie bardziej historia buddyzmu, a Scislej jego
rozprzestrzenianie sie, pomine, zdaje sie dos$¢ zreszta znang, historie samego Buddy
(,Przebudzony") Siddharty (,Ten, ktory dopiat swego") Gautamy. Moze tylko jako ciekawostke
warto podac¢, ze analogicznie jak w przypadku Jezusa wielu XIX-wiecznych badaczy uwazato,
ze Budda to postac fikcyjna, legendarna. Dzi$ rzadko kto tak sadzi. A swojgq drogq rzecza
niezwykle interesujacq jest zestawienie obu tych postaci, dla uchwycenia analogii dotyczacych
pewnych elementéw ich ,mitycznej biografii", np. cudownego poczecia, niezwyktych narodzin,
odejscia z domu, itd., wynikajacych nie tyle z zaleznosci historycznych (cho¢ i takie préby ich
zrozumienia sie pojawiajg), ale z podobienstwa schematdw odnoszonych do niezwyktych
postaci, schematéw zgota ,mitycznych". To jednak materiat na inng opowies¢... O jednym
jeszcze trzeba zawsze pamietacé: ze dzieje religii nie s jednoczesnie historig jej zatozyciela,
czyli nie mozna ustanowi¢ znaku réwnosci miedzy ,czystg" nauka Buddy a buddyzmem w
ogole. To chyba raczej oczywiste...

W przyblizeniu lata dziatalnosci Buddy przypadajg na okres 540-480 p.n.e. Rzecz jasna
sprawg niemal niewykonalng jest uchwycenie zjawiska tropionego niekiedy przez badaczy jako
»,buddyzm pierwotny" (por. Stuszkiewicz). Tylko kilka szczegdétdw wydaje sie pewnych, na
przyktad to, ze wczesny buddyzm nie posiadat zadnego kultu, modlitwy, ani obrzedow. W
pierwotnej wspolnocie podkreslano strone praktyczng (bo tak nalezy traktowaé wysitek
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wyzwalania sie z sansary drogg medytacji, co jest rysem podzielanym przez szkoty jogiczne),
wiare wewnetrzng, czy etyke, ktorej wyrazem jest np. zasada: ,Obojetnie jak nazwiesz
najwyzszg site, wazne jak postepujesz". W historii mysli indyjskiej buddyzm dokonat tego, co u
nas przypisuje sie Sokratesowi — dokonat mianowicie zwrotu ku cztowiekowi; tu bowiem
chodzi o cztowieka, jego kondycje, uwarunkowania, jego droge, nie zas o jakiegokolwiek boga.

Kult natomiast powstawat wraz z rozwojem buddyzmu, wtedy gdy coraz wieksza rola
przypadata juz nie tylko praktykujacym mnichom, ale laikatowi. Kult ten najpierw ogniskowat
sie wokot relikwii — stad specjalna rola stupy buddyjskiej — niemal archetypalnej budowli
kryjacej prochy mistrzéw. W Sanczi spoczywajg pono¢ prochy samego Buddy...

Trzeba by sie zastanowi¢ — a to sprawa podstawowa, skoro interesuje nas wiasnie
rozprzestrzenianie sie buddyzmu — dlaczego wtasnie nurt buddyjski ogarnat tak szerokie
pofacie wpierw samych Indii, potem catego niemal Dalekiego Wschodu, czy Azji Centralnej. Na
pewne jego cechy predysponujace go do tego juz zwrdcitam uwage. Buddyzm byt daleko
bardziej otwarty niz braminizm — nie zwracato sie tu uwagi na rdznice statusu spotecznego,
kasty, czy pitci (cho¢ tu pono¢ Budda miat pewne zastrzezenia). Buddysci ponadto gtosili swe
nauki w jezykach i dialektach miejscowych (to novum!), nauczyciele prowadzili wedrowny tryb
zycia (réwniez novum), gtoszac swe prawdy (dharme) wszystkim tym, ktérzy chcieli stuchac.
Mozna by powiedzie¢, ze buddyzm operuje wielkimi kategoriami — jest uniwersalistyczny, jego
prawdy odnosza sie bowiem do wszystkich ,istot zywych", nie ograniczaja sie np. do
dziedzictwa ,wiary czy krwi", do zadnego okreslonego jakimi$ ramami etnosu. Jest tez religig
misyjng — Budda miat nakaza¢ uczniom gtoszenie dharmy: ,Ruszajcie wiec w droge, idzcie dla
dobra wielu, dla szczescia wielu, ze wspdtczuciem dla $wiata....".Szybkie rozprzestrzenianie sie
buddyzmu niosto jednak za sobg pewne niebezpieczenstwo - rozpad jednosci. Obliczono, iz juz
w poczatkowym okresie byto co najmniej osiemnascie odtamdéw buddyzmu, a kazdy pewnie
nieco inaczej wyrazat swe doktryny. Dlatego tez od czasu do czasu zwotywano wielkie
zebrania, rodzaj ,sobordw", na ktérych rozstrzygano problemy nauk, prowadzenia sie
mnichéw, itd. Pierwszy sobdr, nie uwazany zresztg za historyczny, ale wazny w tradycji
buddyjskiej, odby¢ sie miat w roku S$mierci Mistrza, a zwotat go wielki jego uczen —
Mahakasjapa. Drugi odby¢ sie miat w sto lat pdzniej, gdy grupa ucznidéw naruszyta dyscypline.
Tu pono¢ juz recytowano teksty, ktore potem na state weszty do buddyjskiego kanonu, tzw.
Kosz Nauk i Kosz Dyscypliny (kosz to po prostu zbiér tekstéw). Znaczytoby to, iz podstawowe
elementy doktryny byty juz, zapewne najpierw w formie ustnej, ustalone. W jakim jednak
jezyku nauczano buddyjskich prawd u zarania jego dziejow? Pewnie w jezyku uzywanym tam,
gdzie zyt Budda, na terenie Magadhy. Ale nie wiemy doktadnie jakim jezykiem méwit Mistrz,
przypuszcza sie, ze postugiwano sie tu jezykiem palijskim, nalezagcym do grupy tzw. prakrytéw,
w odrdznieniu od sanskrytu. W tym wilasnie jezyku wiele wiekow potem spisano tzw. kanon
palijski, ktory jest najstarszym do dzi$ zachowanym zestawem pism buddyjskich. Spisano go
jednak dopiero w V w. n.e. (przy czym wielkg role odegrat tu stynny Buddhaghosza). Jezyk
palijski do dzi$ uwazany jest za Swiety jezyk buddyzmu. Kodyfikacji pism (Tripitaka) kanonu
palijskiego dokonano na Cejlonie, do dzi$ traktowanego przez buddystéw — by uzy¢
zrozumiatego poréwnania — tak jak katolicy traktujg Rzym. Jest to kanon szkoty tzw.
therawedindw, czyli ,starszych". Ale istniejq tez inne kanony, spisane w jezyku sanskryckim,
tybetanskim, chinskim, tocharskim...

Pierwszy udokumentowany ,sobdr" buddyjski miat miejsce w Pataliputrze, w potowie III
w. p.n.e. czyli za czasow wielkiego krola Indii Asioki (dynastia Maurjow), ktéry nie tylko
zjednoczyt panstewka indyjskie, ale przyczynit sie do rozkwitu gospodarczego kraju. Buddyzm
(ale réwniez dzinizm) byt mu bliski, nic przeto dziwnego, ze ten wielki i niezwykly wtadca
pomagat w organizowaniu gmin buddyjskich (sangha). Wtasnie za jego panowania buddyzm —
moze po raz pierwszy? — ogarngt ziemie lezace poza terenami zjednoczonymi przez Asioke.
Chodzi wtasnie o Cejlon, o ktéorym dopiero co wspomniatam.

Innym wiadcg, tym razem z indoscytyjskiej dynastii Kuszanéw (II w. n.e.), ktory
roztaczat opieke nad buddyzmem, byt Kaniszka. Usitowat on nada¢ buddyzmowi organizacje
zcentralizowana, co miato by¢ przeprowadzone na kolejnym ,soborze", ale nie udato sie tego
przeprowadzi¢ i w obliczu juz wczesniej rysujacych sie réznic w ramach sanghi pojawity sie
roztamy, powstaty liczne szkoty i ,sekty" (ale zaznaczy¢ nalezy, ze buddyzm inaczej niz
chrzescijanstwo podchodzito do tych zjawisk — nie mozna zatem w zadnym razie moéwi¢ tu o
Jherezji" i ,heretykach", zaden przedstawiciel np. hinajany nie odnosit sie w ten sposob do
przedstawiciela innej szkoty). Ten czwarty wedle tradycji sobor, byt ostatnim powszechnym
soborem buddyzmu przed najwiekszym roztamem na Maty i Duzy Wéz.



Mniej wiecej od przetomu er — mozna moéwié o hinajanie (Maty Woz) i mahajanie (Duzy
Woz). Zresztg nie twierdzi sie juz, jak onegdaj, ze éw ,mityczny" buddyzm pierwotny zachowat
sie wlasnie w hinajanie, cho¢ tu wlasnie zasadg jest to, ze buddystq jest tylko ten, kto jest
mnichem. Mahajana tymczasem dopuszcza laikat i... hinduizuje sie coraz bardziej, tj. wchodzi
w interakcje z tymi nurtami indyjskiej religijnosci, ktére potem nazwiemy ,hinduizmem".
Zatem dopuszczalne staje sie wznoszenie $wigtyn, obrzedowos$¢ bardzo sie rozbudowuje, a
symbolika, oczywiscie juz przeksztatcona na buddyjska modte, nabiera wielkiego znaczenia...

W ramach obu ,wozédw" powstawaty rozmaite szkoty, ale nie sadze, by wymienianie ich
wniosto tu co$ nowego — chodzi wszak raczej o nakreslenie ogélnego obrazu. Powiedzie¢ tylko
trzeba o trzecim z wielkich odtamoéw buddyzmu, trzecim ,wozie" — wadzrajanie. O tym jednak
nieco pozniej.

Wsrod badaczy dziejow buddyzmu raczej zgodnie panuje opinia, iz za lata najwiekszej
ekspansji buddyzmu nalezy uzna¢ okres od roku 200 p.n.e. do roku 200 n.e. Na ten okres
wlasnie przypada czas panowania Kaniszki. W tym okresie (II w. n.e.) dziata wielka postac
buddyzmu — Nagardzuna, ktory wielce przyczynia sie do ,dookreslenia" buddyzmu w wersiji
mahajanistycznej. To takze czas wielkiego otwarcia buddyzmu na Zachdéd. Pamietajmy wszak o
~odwiedzinach" Aleksandra Wielkiego w Indiach, o powstawaniu niewielkich panstewek
zarzadzanych przez wiladcow greckich, o tyglu kulturowym, wzajemnych kontaktach i
fascynacjach, o wspdlnotach przygranicznych plemion Kuszanoéw, itd. No i rzecz jasna — o
Jedwabnym Szlaku. Wsréd buddystow wszystko to odegrato wielkg role — oto pojawia sie idea
~wielkiej drogi"... Zaczeta sie wielka praca systematyzacji nauk i ich translacji. We wszystkie
strony Swiata wyruszajg buddyjscy nauczyciele, mozna ich spotka¢ na traktach handlowych,
ksigzecych dworach, w karawanserajach. Wtasnie szlakiem Jedwabnym buddyzm dociera
wpierw do Chotonu, a potem do Chin... W drugq strone podazajg pielgrzymi, by odwiedzi¢ Indie
— kraj Buddy. W Chinach jednak buddyzm uwazany byt za rodzaj ,nauki dodatkowej", nigdy
nie zdobyt sobie pozycji dominujgcego $wiatopogladu. W kregach taoistéw byt mocno
ugruntowany, ale potepiany — zdarzato sie — ze strony konfucjanistow.

Juz teraz nalezy podkresli¢ — buddyzm przybierat rozmaite postacie wtasnie w zaleznosci
od podtoza, na jakie natrafiat. Ale nawet na terytorium ,obcym", np. w Chinach — proces
dzielenia sie na rozmaite szkoty nie ustawat. W Chinach moze najzywiej rozwijajqce sie szkoty
to - szkota Czystej Krainy (ok. IV w. n.e.) z jego gtdwng postacig Buddy Amitabhy i teorig
faski, a z drugiej strony nader od niej rézna szkota zatozona przez stynnego Bodhidharme,
ktéry w roku 526 (lub 475) n.e. wylagdowat w Kantonie, by dac¢ poczatek szkole Czan (z ktérej
rozwinie sie japonska odmiana zen, od ,dhjana" — medytacja).

Z Chin przeniknat buddyzm do Wietnamu. Potem do Korei, gdzie zaczat umacniac sie od
IV w. Stad zostat przeniesiony przez emigrantow do Japonii, gdzie od przetomu IV i V w.
rozwijat sie obok szintoizmu. Tutaj zrodzit sie zen. Wedle tradycji zen przenidst z Chin do
Japonii mistrz Eisai.

Ogodlnie méwigc — buddyzm rozprzestrzeniat sie we wszystkich swych odmianach:
hinajany, mahajany i wielu szkét w ich obrebie. Dzi$ badacze pragnac uporzadkowaé ten
olbrzymi zakres wiedzy okreslaja, ze w krajach potozonych bardziej na pdtnoc notuje sie
przewage mahajany, a na potudniu — hinajany.

Wreszcie powiemy pare stdow o trzecim wozie — wadZzrajanie (Diamentowy Wo6z). Termin
ten odnosi sie do tej formy buddyzmu, ktéry w pewnej fazie krzyzowat sie z nurtami siaktyzmu
i tantryzmu, ksztaltowat sie w Indiach w ciqgu catego VII stulecia. Jakkolwiek czesto
utozsamiamy ten nurt buddyzmu z Tybetem, nie jest to do konca stuszne. Wpierw oczywiscie
znany byt w Indiach, ale i w Japonii, gdzie swego czasu trwat obok szkét zen. Ale skoro juz
padta nazwa Tybet — to oczywiscie musimy sie tu zatrzymac nieco dtuzej. Z Katmandu znane
sq buddyjskie budowle pochodzace juz z I w. p.n.e. Ale na dobre o dziejach buddyzmu w tym
kraju mozna moéwic¢ poczgwszy od VII w. n.e. (cho¢ tradycja podaje date co najmniej trzy wieki
wczesniejszg). Istniejgca religia bon stopniowo ulegata buddyzmowi, ale - jak to miato miejsce
i w innych krajach — buddyzm nasigkat pierwiastkami dla niej charakterystycznymi (czasem
powiada sie zresztg o bon jako o piatej szkole buddyzmu tybetanskiego). Uwaza sie, ze tym
ktory oficjalnie wprowadzit buddyzm w Tybecie byt krél Srong-btsan-sgam-po (630-650).
Tradycja najwiekszaq wage przykfada do dzieta Padmasambhawy (VIII-IX w.). Takze i tutaj
mamy do czynienia z r6znymi szkotami. To zas co okre$lamy mianem lamaizmu uwazane jest
przez badaczy za swoistg forme buddyzmu tybetanskiego z charakterystyczng demonologig i
rozbudowang obrzedowoscia. Zresztg sama nazwa lamaizm zostata nadana przez
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Europejczykdéw (lama — mistrz, guru). Najwiekszymi odtamami sg tu szkoty tzw. Zéttych
Czapek i Czerwonych Czapek. Za zatozyciela zakonu Zéttych Czapek uchodzi reformator
buddyzmu Tsong Khapa (XIV-XV w.), ktorego uczniowie dali poczatek linii panczen- i dalaj-
lamy. Wifasnie ten nurt taczy sie z ta forma, ktérg nazywamy lamaizmem.

A w Indiach, rodzimej ziemi buddyzmu? Od VIII wieku wzmégt sie napor Arabdw, a dla
Hindusow formag obrony przed ich kulturg i religiq islamskga stato sie skupienie sie wokot religii
narodowej, te zas$ role spetniat bardziej hinduizm niz uniwersalistyczny buddyzm. Zresztg
forma organizacji buddyzmu w duze klasztory tatwiejsza byta do zwalczania przez wiladcéw
arabskich. Wreszcie w XII i XIII w., kiedy Arabowie zajeli Bihar (ojczysty stan buddyzmu),
nastgpit koncowy akt buddyzmu indyjskiego. Zniszczono klasztory, wygnano lub wymordowano
mnichow. Tylko w pobliskiej Orisie zachowaty sie niewielkie wspdlnoty. Zresztg buddyzm nie
tylko w swej ojczyznie podlegat przesladowaniom. Zdarzato sie to nawet w Tybecie. Takze w
Chinach, np. za dynastii Tang (przetom VII i IX wieku), po ktérych buddyzm nigdy nie osiggnat
juz tej rangi co wczesniej.

PowiedzieliSmy o rozprzestrzenianiu sie buddyzmu w Azji. Czy jednak sg jakies sSlady
$wiadczace, ze Zachdd, czyli ludy zamieszkujace Europe mogty zetknac sie z tg religig, a jesli
tak, to kiedy? Badacze skfonni sg widzie¢ je np. w pismach Pyrrona z Elidy (365-275 p.n.e.),
czy Plotyna. O buddyzmie wspomina wprost ojciec Kosciota Klemens z Aleksandrii, mozna
doszuka¢ sie $ladéw buddyjskich w dziele Orygenesa. Ba! uwaza sie i to na rzeczywiscie
solidnych podstawach, iz stynna jeszcze i w $redniowieczu opowies¢ kursujgca w naszej czesci
Swiata o Barlaamie i Jozefacie jest w istocie znieksztatcong wersjq opowiesci buddyjskiej.
Wiecej — sag i tacy, ktérzy skionni sga dowodzi¢, iz mnisi buddyjscy docierali nawet do
Aleksandrii, gdzie zorganizowali wspdlnote majaca zwigzek z ruchem essenczykow, a ci z kolei,
co raczej nikt nie poddaje w watpliwo$¢, majg spory udziat w ksztattowaniu sie mysili
chrzescijanskiej. To jednak zagadnienie dos¢ ztozone i warto poswiecic mu osobny tekst.
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odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
serwisu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informaciji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na witrynie. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tresc tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
serwisu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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