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Do niedawna kto$ uwazajacy sie za katolika skonfrontowany z homoseksualizmem

miat do wyboru: potepi¢, albo przemilcze¢. Dzi§ ma w zanadrzu inng mozliwo$¢: moze
pozatowaé¢ nas z powodu naszych ,zranien", a w koncu poradzi¢: lecz sie. Oto pod egidg
Kosciota powstata w Lublinie grupa homoseksualistéw, ktérzy nie chcg by¢ homoseksualistami,
gotowych na kazda psychoterapie, byle pozby¢ sie tego garbu. Jednoczesnie sprowadzono z
USA Richarda Cohena, najbardziej medialnego terapeute, zajmujacego sie przerabianiem
gejow na mitych heteroseksualistow. To na podstawie jego pomystéw terapeutycznych jezuita
ojciec Mieczystaw Kozuch ma prowadzi¢ w Polsce ,terapie reparatywng", jak okreslane sg tego
typu zabiegi. Zanim oddamy sie w jego rece, warto dowiedzie¢ sie, skad sie wzieli ci
Jterapeuci", jaka jest skutecznos$¢ ich dziatan, i jakie skutki uboczne. Jednym stowem: czy
decyzja o poddaniu sie takiej ,terapii" bylaby rozsadna.

Kiedy w XIX wieku politycy odbierali homoseksualistow z rgk katéow i straznikow
wieziennych i oddawali ich w rece lekarzy, unoszono sie niezmiernie nad postepowoscig tej
reformy. Sami lekarze jednak nie mieli poczatkowo zadnego pomystu na tych nowych
.chorych" i zadowalali sie rozprawianiem o ,degeneracji mdzgowej". Tq modng etykietke
przypinano wszystkim, ktérzy przejawiali jaka$ nietypowos¢: od osob uposledzonych umystowo
do przestepcow i od schizofrenikow do geniuszy muzycznych. Pézniej, w totalitarnym XX wieku
medycyna wyprobowata na gejach caty swéj arsenat. Historia tych prob byta zniechecajaca, co
razem z postepem badan naukowych, spadajacym popytem na takie ustugi i naciskiem
organizacji gejowskich przyczynito sie do uznania homoseksualizmu za norme i zaniechania
takich zabiegdw przez przyttaczajacq wiekszos$¢ terapeutéw. Obecnie w Ameryce ,terapig
reparatywng" zajmuje sie waskie grono osob, skupionych w National Association for the
Research and Therapy of Homosexuality (NARTH).

Przez dtugi czas za najbardziej obiecujaca metode przeksztatcania gejow w ,porzadnych
ludzi" wuchodzita terapia behawioralna. Opiera sie ona na =zatozeniu, ze zachowania
homoseksualne sg wyuczone, wiec mozna ich takze oduczy¢é. W celu ,oduczania", niektorzy
terapeuci behawioralni wywotywali bodZce powodujgace pobudzenie seksualne, na przyktad
serie fotografii pieknych mezczyzn, razem z bodzcami awersyjnymi, takimi jak Srodki
wymiotne czy szoki elektryczne. Gorzej szto im z uczeniem zachowan heteroseksualnych.
Najczesciej nakazywano ,pacjentom" masturbowanie sie podczas prezentowania zdjec
przedstawiajacych pte¢ odmienng. Skutecznos¢ ,terapii" byfa jednak dla lekarzy frustrujgca.
Pacjenci skarzyli sie na poparzenia pragdem, uporczywie krazyty tez anegdoty o przekupnych
sanitariuszach, ktorzy ku uciesze ,pacjentow" zamieniali slajdy. Ostatnim gwozdziem do
trumny stata sie nieche¢ fundamentalistow religijnych, ktérych nie razito traktowanie gejow
pradem, ale namawianie ich do onanizmu, ktéry — nawet uswiecony przez tak zbozny cel —
byt ich zdaniem niemoralny. W koncu sami terapeuci behawioralni zaniechali tej metody i
ograniczyli sie do dziedzin, w ktorych potrafig przynosi¢ ludziom rzeczywistg korzysc¢ i ulge, a
nie cierpienia.

Obecnie wiekszo$¢ ,terapeutdw konwersyjnych" wywodzi swoje teorie i metody z
psychoanalizy. Ojciec psychoanalizy, Zygmunt Freud uwazat co prawda, ze czitowiek jest z
natury biseksualny i odmawiat leczenia homoseksualistow. Zachowat sie jego list do matki
pewnego geja, w ktorym wyjasniat, Zze nie uwaza homoseksualizmu za zaburzenie i ze nie
powinien tak by¢ traktowany. Mimo takiego nastawienia mistrza, niektdrzy psychoanalitycy
uzywali jego teorii rozwoju psychoseksualnego do tworzenia podstaw dla ,terapii”
homoseksualizmu. Wiekszo$¢ z nich, za jednym =z ucznidw Freuda, Sandorem Rado,
zanegowata twierdzenie o wrodzonym biseksualizmie i przyjmowata, Zze skitonnosci
homoseksualne maja charakter patologiczny. Byfa to zresztg jedna z nielicznych rzeczy, w
ktorych osiggali zgode, bo wkrétce powstato pot tuzina psychoanalitycznych teorii meskiego
homoseksualizmu i drugie tyle dotyczacych homoseksualizmu kobiecego.

Wiekszos¢ terapeutdow z kregu NARTH uwaza (za psychoanalitykiem amerykanskim
Charlesem Soccaridesem), ze przyczyng homoseksualizmu sg réznego rodzaju anomalie w
relacjach rodzice-dziecko w okresie preedypalnym (tzn. pierwszych 3 lat zycia). W
psychoanalizie bowiem, problemy w relacjach rodzice-dziecko sq uwazane za podstawowe a
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nawet jedyne zrddto wszystkich podzniejszych zaburzen psychicznych, zas praca z pacjentem
polega gtownie na analizie tych relacji. Natomiast lokalizacja przyczyn homoseksualizmu w
okresie wczesnego dziecinstwa ma tg wielka zalete z punktu widzenia samych ,terapeutow", ze
pozwala na wmédwienie ,pacjentom" rdznych nieistniejacych rzeczy, poniewaz wiekszos¢ tego
okresu zycia objeta jest tak zwang amnezja dzieciecgq — nie pamietamy z tego okresu nic, albo
bardzo niewiele.

Aby zorientowac sie, jaka jest logika obwiniania rodzicéw za problemy ich dzieci i dokad
zmierzamy pod wodzg ,terapeutow reparatywnych" warto przywotac¢ dwie afery, co prawda nie
dotyczace homoseksualizmu, ale zwigzane z nazwiskami najbardziej znanych psychoanalitykdw
konca XX wieku: Bruno Bettelheimem oraz Alice Miller.

Bruno Bettelheim, ktéory w czasie wojny byt wiezniem hitlerowskich obozéw
koncentracyjnych odniést wrazenie, ze dzieci autystyczne zachowujq sie podobnie jak
psychicznie wyniszczeni wiezniowie — tak zwani ,muzutmanie" i doszedt do wniosku, ze role
SS-mandw wobec nich pehili widocznie Zli, nieczuli rodzice. Zbudowat dla tych dzieci osrodek,
w ktdérej naczelng zasada byfa tak zwana parektotomia, czyli catkowita izolacja od rodzicow.
Kiedy juz na podstawie autorytetu Bettelheima rzucono te oskarzenia w twarz tysigcom
rodzicéw i bez tego przyttoczonych chorobg swojego dziecka, nowsze badania wykazaty ich
bezpodstawnos$¢: okazato sie, ze rodzice dzieci autystycznych niczym (oprécz ogromnego
poczucia winy) nie roznili sie od innych rodzicéow, a przyczyny autyzmu majg_raczej biologiczny
charakter.

Alice Miller z kolei zdobyta stawe oskarzajac Freuda o lekcewazenie relacji swoich
pacjentow o wykorzystywaniu seksualnych przez rodzicow (Freud uwazat te historie za
fantazje). Jej zdaniem to wtasnie pedofilia i kazirodztwo byty u pacjentéw Freuda przyczyng ich
problemoéw psychicznych. By¢ moze zresztg Miller miata racje, ale kilku terapeutéw poszio o
krok dalej i zaczeto przekonywac wszystkich swoich pacjentéw, ze padli ofiarami molestowania
seksualnego w dziecinstwie. Poniewaz dziato sie to w Ameryce, historia zakonczyta sie
groteskowo: pacjenci zaczeli pozywa¢ swoich rodzicéw o odszkodowania, ale ze cze$¢ z nich
miata niepodwazalne alibi i wykazato swojg niewinnos$¢, mogli wiec pogodzi¢ sie na sali sagdowej
i pozwac z kolei swoich terapeutdéw, z czego zresztg skwapliwie skorzystali.

Pisze o tych strasznych i $miesznych historiach, aby wyjasni¢, dlaczego ,terapeuci
reparatywni" wskazujg na rodzicéw jako przyczyne homoseksualizmmu swoich ,pacjentow". Na
przyktad jezuita ojciec Kozuch o$wiadcza w wywiadzie zamieszczonym w miesieczniku Wiez:
~Nie spotkatem jeszcze — i to juz zostato potwierdzone przez badania — chtopca o tendencjach
homoseksualnych, ktory miatby dobrg relacje z ojcem". Takich wynikdw dobrze
przeprowadzonych badan nie znam, natomiast jestem przekonany, ze chtopcom o tendencjach
homoseksualnych, ktdérzy majgq dobrg relacje z ojcem (do jakich zaliczyé moge siebie samego)
nie przysztoby do gtowy szukac sobie drugiego ojca w osobie ojca Kozucha.

~Terapeutom reparatywnym" jest szalenie trudno znalez¢ wspolny mianownik dla
rodzicow-sprawcow homoseksualizmu. Dlatego wolg kry¢ sie za ogolnikami, badz tez twierdzg,
ze matki homoseksualistdw mogg by¢ albo nadopiekuncze, albo za mato opiekuncze dla swoich
pociech; podobnie ojcowie mogg byc¢ zbyt surowi, ale tez zbyt ftagodni. Poniewaz z wyjatkiem

chodzacych ideatdw te okreslenia pasuja do wszystkich rodzicow — takze rodzicow
homoseksualistow — ,pacjenci” mogg w koncu zgodzi¢ sie z indoktrynacjg, ktérej sg tu
poddawani.

To oczywiscie nie jest jedyna indoktrynacja, ktorej ,terapeuci reparatywni" poddajg
swoich pacjentéw. Postepujg jak akwizytorzy, ktorzy pragnag przekonac klientéw, Zze bez ich
produktu ich zycie na Ziemi bedzie beznadziejne, a stanie sie jeszcze gorsze w zaswiatach.
Poniewaz grzeszno$¢ homoseksualizmu jest jedynym powaznym argumentem za poddaniem
sie takiej terapii, bedg dba¢ o wspdtdziatanie z ksiedzem, ale nie cofng sie tez przed
wmawianiem osobom homoseksualnym, ze sg skazani na samotnos¢ i nieszczesliwe zycie. Tu
wchodzg w konflikt z zasada primum non nocere, gdyz dla wszystkich psychologéw jest jasne,
ze wkladanie pacjentom do gtowy takich rzeczy moze tylko pogtebié ich problemy psychiczne.
~Terapia reparatywna" jest z tego powodu (a takze swojej niskiej skutecznosci — o czym za
chwile) uwazana przez amerykanskich profesjonalistbw — psychiatréw, psychologow,
pracownikéw socjalnych, pediatréw i innych za nieetyczny zabieg paramedyczny.

Najpetniejszy wyraz temu stanowisku dato zrzeszajqce 40 tysiecy licencjonowanych
psychiatrow Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne w os$wiadczeniu z grudnia 1998 roku.
Czytamy w nim, ze: "Potencjalne ryzyko stosowania 'terapii reparatywnej' jest znaczace,
wiaczajac w to mozliwos¢ wystgpienia depresji, zaburzen lekowych i zachowan



autodestrukcyjnych. (...) Wielu pacjentéw, ktérzy poddali sie ‘terapii reparatywnej' relacjonuje,
ze podawano im mylng informacje, ze homoseksualisci sg samotnymi, nieszczesliwymi
osobnikami, ktorzy nigdy nie osiggng akceptacji lub satysfakcji. (...) Mozliwos¢, ze osoba moze
osiggnac¢ szczescie i satysfakcjonujgce relacje interpersonalne jako gej lub lesbijka nie byta im
prezentowana, a alternatywne podejscie do radzenia sobie ze spoteczng stygmatyzacjg nie
byta omawiana (...) Z tego powodu Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne sprzeciwia sie
jakiejkolwiek terapii psychiatrycznej, takiej jak terapia ‘reparatywna’' lub 'konwersyjna', ktore
opierajq sie na zatozeniu, ze homoseksualizm jest sam w sobie zaburzeniem psychicznym lub
opartych na zatozeniu, ze pacjent powinien zmieni¢ swojg orientacje homoseksualnag. (...)".
Takze Amerykanskie Towarzystwo Psychoanalityczne przyjeto w 2000 roku tak zwany raport
Cohlera i Galatzera-Levy, ktérego konkluzja jest jednoznaczna: terapia reparatywna jest
nieskuteczna i takze nieetyczna, gdyz moze przynies¢ szkode.

Takie glosy nie psuja dobrego samopoczucia samym ,terapeutom reparatywnym",
ktorych poziom zresztg ciggle sie obniza. Obecnie za luminarza w tym s$rodowisku uchodzi
holenderski ,terapeuta reparatywny" Aardveg, ktéry stworzyt jeszcze jedng teorie, majacq
rzuci¢ swiatto na pochodzenie homoseksualizmu. Otdz bystry ten psychiatra dostrzegt, ze jego
pacjenci majg sktonno$¢ do uzalania sie nad sobg i powigzat to z faktem, ze sg to
homoseksualisci. Jego wniosek: homoseksualizm jest spowodowany przez uzalanie sie nad
sobg. Do tak kuriozalnej teorii trudno sie nawet ustosunkowad, ale na pewno z jednym nalezy
sie z Aardvegiem zgodzi¢: uzalanie sie nad sobg do niczego dobrego nie prowadzi. Uzalanie sie
nad innymi tez zresztg nie jest zdrowe.

Stwierdzenie, ze zycie geja jest stodsze i tatwiejsze niz zycie heteroseksualisty jest troche
przesadne: ksigdz straszy piektem, sasiedzi patrza spode tba, partner uporczywie odmawia
zajscia w cigze. Mozna zatem sobie wyobrazi¢, ze ktos ma dobre powody do poddania sie
zabiegowi zmiany orientacji seksualnej. Potencjalnego klienta mniej bedg interesowac poglady
na nature homoseksualizmu, czy etyczne rozterki psychiatrow i psychologéw, a bardziej
skutecznos¢ samej ,terapii".

~Terapeuci reparatywni" podajg, ze skutecznos¢ ich ,kuracji" wynosi okoto 30-35%. Ten
poglad powtarza bezkrytycznie Catholic Medical Association (CMA), ktore wydato oswiadczenie
pod tytutem ,Homoseksualizm i nadzieja". Tekst zredagowany jest bardzo sprytnie.
Wyeksponowane sg stowa: ,Badania terapii niepozadanych skionnosci do oséb tej samej pici
("unwanted same-sex attractions") pokazujg, ze jest ona skuteczna w takim samym stopniu
jak terapia podobnych probleméw psychologicznych: okoto 30% doswiadcza uwolnienie od
symptoméw i dalsze 30% doswiadcza polepszenia". Czyli po zabiegu 70% pozostaje
homoseksualistami, a 40% nie doswiadcza zadnej zmiany. Co ciekawe uzyto tu nieznanego i
niezdefiniowanego terminu ,terapia niepozadanych sktonnosci", ktére moze sugerowacé, ze
podane liczby dotycza tylko wygaszania sktonnosci homoseksualnych, a pojawianie sie
sktonnosci heteroseksualnych nastgpito u jeszcze mniejszej liczby pacjentéw, ktorej to liczby
wolano nie podawac. Nie wiemy wiec, czy sukcesem terapii jest uczynienie z homoseksualistéw
0s0b heteroseksualnych, czy raczej oséb aseksualnych. Oczywiscie z pewnego punktu widzenia
osoby aseksualne sg jeszcze mniej grzeszne niz heteroseksualne, wiec moja watpliwosc jest
zwyklym czepianiem sie, ale moze dla potencjalnych ,pacjentow" bedzie to istotne.

Oswiadczenie CMA zawiera jeszcze jedng zagadke. W czesci tekstu, poswieconej
gromieniu wrogow ,terapii", autorzy napisali chyba kilka zdan za duzo: ,Ci, ktérzy uwazaja, ze
zmiana orientacji seksualnej jest niemozliwa, zwykle definiujg jg jako catkowitg i trwalg
wolnos$c¢ od wszystkich homoseksualnych zachowan, fantazji i sktonnosci u osoby, ktéra byta
poprzednio homoseksualna w zachowaniu i sktonnosciach. Nawet, kiedy zmiana jest
zdefiniowana w tak ekstremalny (sic!) sposob, twierdzenie to jest nieprawdziwe. Liczne
badania dowodza istnienie przypadkéw catkowitej zmiany". Czytajac te stowa gteboko sie
zdumiatem, bo bytlem przekonany, ze owe 30% dotyczg zmiany catkowitej i trwatej, czyli
prawdziwej. Okazuje sie jednak, ze tak nie jest, a prawdziwg zmiane oswiadczenie CMA okresla
stowem ,,przypadki" (,,cases") i woli powstrzymac sie od podania doktadniejszych liczb.

To stowo jednak chyba najlepiej oddaje skutecznos$c¢ terapii, co dowodza dyskusje
podejmowane w kregach psychologéow i psychiatrow amerykanskich. Opublikowano na
przyktad wyniki badan psychologow amerykanskich Ariela Schidlo i Michaela Schroedera,
ktorzy skontaktowali sie z osobami, ktore ukonczyty ,terapie reparatywng". Z 202
przebadanych przez nich homoseksualistéw 178 (88%) uznato, ze terapia nie odniosta skutku,
a tylko 6 (3%) twierdzito, ze nastgpita przemiana w strone heteroseksualizmu. Shidlo i
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Schroeder stwierdzili tez czeste wystepowanie szkéd spowodowanych prébami zmiany
orientacji: silnej depresji po ukonczeniu terapii; zachowaniami autodestrukcyjnymi
(niebezpiecznymi  zachowaniami  seksualnymi, naduzywaniem narkotykow, probami
samobdjczymi, nienawiscig do siebie); konfliktami z rodzicami, spowodowanymi zaszczepianie
w ,pacjentach" przekonania o ztym rodzicielstwie jako przyczynie homoseksualizmu; poczuciu
odrzucenia przez Boga u o0sob religijnych. Skutkiem ubocznym terapii byto jednak czesto tez
pogodzenie sie z mys$la o byciu gejem i zaakceptowanie swojej orientacji seksualnej.

Co do skutecznosci — podawane sg rézne liczby: na przykifad badacz dawniej zwigzany z
NARTH, William Dreikorn oszacowat jg na 0.3%. Gtdwna dyskusja trwa jednak nie wokot
pytania, ktéra z tych liczb jest stuszna, ale raczej wokoét pytania, czy takie przypadki w ogole
sie zdarzaja (czyli czy jest wiecej niz 0% ,uleczonych"). W 2001 roku bohaterem
fundamentalistéw religijnych i oséb powigzanych z NARTH zostat Robert Spitzer, zastuzony w
przesztosci dla usuniecia homoseksualizmu z listy zaburzen. Z jego badan wynikato, ze eks-
geje istniejaq. Spotkat sie z niektérymi z nich i stwierdzit, ze nawet osiagneli dobre
funkcjonowanie w matzenstwie. Zauwazyt jednak, ze wiekszo$¢ miata fundamentalistyczne
poglady religijne, a nawet byto dziataczami. Nie byta to jednak probka losowa: dr Spitzer
rozmawiat z osobami starannie wybranymi sposrdd bylych pacjentow przez organizacje
Exodus, a takze przez NARTH. Poniewaz amerykanscy fundamentalisci religijni nadali
badaniom Spitzera duzy rozgtos warto przytoczy¢ jego opinie na ten temat, udzielong Wall
Street Journal (z 23 maja 2001): ,Niektérzy homoseksualisci wydajq sie zdolni do zmiany
tozsamosci i zachowania, ale nie pobudzenia i fantazji seksualnych; inni mogg zmieni¢ tylko
tozsamos$¢; a bardzo nieliczni, jak podejrzewam, mogq zmieni¢ wszystkie cztery aspekty
orientacji. (...) W istocie, jak sadze, ogromna wiekszo$¢ ("the vast majority") gejéw bytaby
niezdolna do zmiany utrwalonej orientacji homoseksualnej."

Znana okulistka prof. Ariadna Gierek westchnefa raz: ,Okulistyka to trudna dziedzina, bo
nie sposéb wmowié¢ pacjentowi, ze widzi". Seksualno$¢ cztowieka jest fenomenem bardzo
ztozonym, skfadajagcym sie z wielu aspektéw i — jak wida¢ choéby z oswiadczenia CMA —
poprzez manipulacje definicjami mozna uzyska¢ dowolne liczby i naswietla¢ problem w rézny
sposOb. Prawie wszyscy geje przezyli okres odrzucania swojej orientacji, tudzenia sie, ze
wszystko moze ulec zmianie, podejmowania réznych prob dopasowania sie do spotecznej
normy. Wielu homoseksualistow o silnej motywacji religijnej traktuje to jako probe swojej
wiary, ktorej wszak powinna ,géry przenosi¢". Bezsilnos¢ w tej sprawie jest dla nich
rownoznaczna z potepieniem. ,Terapia reparatywna" podtrzymuje i przedtuza ten proces i
trudno sie dziwi¢, ze wielu ,pacjentow" nie dopuszcza mysli, ze zakonczyta sie ona
niepowodzeniem. Podejmuje wiec rézne proby udowodnienia przed sobg i przed innymi
rzeczywistego charakteru zmiany. Geje zgtaszajac sie na taka ,terapie" mogg by¢ pewni, ze
poniosg znaczne koszty, nie tylko finansowe, a szansa sukcesu jest niewielka albo zerowa. Nie
istniejg do niej zadne wskazania medyczne: jedyng faktyczng korzyscig bedzie spetnienie
oczekiwan homofobicznego otoczenia: czy jednak ten cel jest wart takich poswiecen?
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nie odwiedzac tej witryny i nie korzystac z jej zasobow.

Informacje zawarte na tej witrynie przeznaczone sg do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
serwisu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na witrynie. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
serwisu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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