Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Paryi, 10 XII 1948

Wstep

Poniewaz uznanie przyrodzonej godnosci oraz réwnych i niezbywalnych praw wszystkich
cztonkdéw rodziny ludzkiej stanowi podstawe wolnosci, sprawiedliwosci i pokoju na $wiecie;

poniewaz brak poszanowania i pogarda dla praw cztowieka doprowadzity do czynow
barbarzynskich, ktére wstrzasnety sumieniem ludzkosci, a nadejscie Swiata, w ktérym istoty
ludzkie bedq korzystaé¢ z wolnosci stowa i przekonan oraz wolnosci od strachu i niedostatku,
zostato ogtoszone jako najwyzszy cel cziowieka,

poniewaz istotne jest, by prawa cziowieka byty chronione przez przepisy prawne, aby
cztowiek nie byt zmuszony, doprowadzony do ostatecznosci, ucieka¢ sie do buntu przeciwko
tyranii i uciskowi,

poniewaz jest istotne popieranie rozwoju przyjaznych stosunkéw miedzy narodami,

poniewaz Ludy Naroddéw Zjednoczonych potwierdzity na nowo w Karcie swq wiare w
podstawowe prawa cztowieka, w godnos$¢ i wartos¢ osoby ludzkiej, oraz w réwne prawa
mezczyzn i kobiet, jak réwniez swe zdecydowanie popiera¢ postep spoteczny i poprawe
warunkéw zycia w wiekszej wolnosci,

poniewaz Panstwa Czionkowskie, we wspotdziataniu z Organizacjag Narodow
Zjednoczonych, zobowigzaty sie zapewni¢ popieranie powszechnego poszanowania i
przestrzegania praw cztowieka i podstawowych wolnosci,

poniewaz jednakowe rozumienie (ang. common understanding; franc. une conception
commune) tych praw i wolnosci ma najwyzsze znaczenie dla petnego zrealizowania tego
zobowigzania,

Zgromadzenie Ogdlne

Ogtasza niniejsza Powszechng Deklaracje Praw Cziowieka jako wspdlny standard (ang.
commom standard; franc. l'ideal commun) do osiggniecia przez wszystkie ludy i wszystkie
narody, tak aby kazda jednostka i kazdy organ spoteczny, majac stale na wzgledzie niniejszg
Deklaracje, dazyty poprzez nauczanie i wychowanie do zapewnienia poszanowania tych praw i
wolnosci, jak rowniez do zabezpieczenia, poprzez rozwdj srodkéw o charakterze krajowym i
miedzynarodowym, ich powszechnego i skutecznego uznania i przestrzegania, tak posrod
ludéw Panstw Cztonkowskich, jak tez posrdd ludow terytoridw znajdujacych sie pod ich
jurysdykcia.

Artykut 1

Wszystkie istoty ludzkie rodza sie wolne i réwne w godnosci i prawach. Sg one obdarzone
rozumem i sumieniem oraz powinny postepowac¢ w stosunku do siebie wzajemnie w duchu
braterstwa.

Artykut 2

Kazda osoba jest uprawniona do korzystania ze wszystkich praw i wolnosci ogtoszonych
w niniejszej Deklaracji bez jakiejkolwiek roznicy, zwtaszcza ze wzgledu na rase, kolor skory,
pte¢, jezyk, religie, poglady polityczne lub jakiekolwiek inne, pochodzenie narodowe lub
spoteczne, majatek, urodzenie lub jakgkolwiek inng sytuacje (ang. or other status; franc. ou
de toute autre situation).
Ponadto, nie powinno sie czyni¢ zadnego rozrdznienia na podstawie statusu politycznego,
prawnego lub miedzynarodowego kraju lub terytorium, do ktérego dana osoba przynalezy, bez
wzgledu na to, czy 6w kraj lub terytorium jest niepodlegte, powiernicze, zalezne albo poddane
jakimkolwiek ograniczeniom suwerennosci.

Artykut 3

Kazda osoba ma prawo do Zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego.

Artykut 5

Nikt nie moze by¢ poddawany torturom albo okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajgcemu
traktowaniu lub karaniu.

Artykut 6

Kazdy jest uprawniony do uznawania wszedzie jego osobowosci prawnej.
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Artykut 7

Wszyscy sg réwni wobec prawa i sg uprawnieni bez jakiejkolwiek dyskryminacji do
rownej ochrony prawnej. Wszyscy sg uprawnieni do réwnej ochrony przed jakakolwiek
dyskryminacjq sprzeczng z niniejszg Deklaracjg oraz przed jakimkolwiek podzeganiem do
takiej dyskryminacji.

Artykut 8

Kazda osoba ma prawo do skutecznego odwotania sie do kompetentnych saddéw
krajowych przeciwko czynom naruszajgcym prawa podstawowe przyznane jej przez
konstytucje lub ustawy.

Artykut 10

Kazda osoba jest uprawniona, na warunkach peinej réwnosci, by jej sprawa byta
sprawiedliwie i publicznie rozpatrzona przez niezawisty i bezstronny sad, ktory zadecyduje o jej
prawach i obowigzkach albo o zasadnosci jakiegokolwiek oskarzenia w sprawie karnej
skierowanej przeciwko niej.

Artykut 11

1. Kazda osoba oskarzona o czyn zabroniony korzysta z domniemania niewinnosci,
dopdki jej wina nie zostanie udowodniona zgodnie z prawem w procesie publicznym, w toku
ktorego korzysta ona z wszelkich gwarancji koniecznych dla swej obrony.

2. Nikt nie moze by¢ uznany winnym jakiegokolwiek przestepstwa karnego z tytutu
jakiegokolwiek dziatania lub zaniechania, ktére w czasie jego popetnienia nie stanowito czynu
zabronionego zgodnie z prawem krajowym lub miedzynarodowym. Na nikogo tez nie mozna
natozy¢ kary surowszej niz ta, ktoéra znajdowataby zastosowanie w czasie popetnienia czynu
zabronionego.

Artykut 12

Nikt nie bedzie podlega¢ arbitralnemu wkraczaniu w jego zycie prywatne, rodzine,
mieszkanie lub korespondencje, ani tez zamachom na jego honor i reputacje. Kazdy jest
uprawniony do ochrony prawnej przed takim wkraczaniem lub takimi zamachami.

Artykut 14

1. W razie prze$ladowania, kazda osoba jest uprawniona do ubiegania sie o azyl i
korzystania z niego w innych krajach.

2. Na prawo to nie mozna sie powotywal w razie Scigania dotyczacego w istocie
przestepstw pospolitych (ang. non-political crimes; franc. un crime de droit commun) albo
dziatan sprzecznych z Celami i Zasadami Narodow Zjednoczonych.

Artykut 16

1. Petnoletni mezczyzni i kobiety, bez jakichkolwiek ograniczen ze wzgledu na rase,
narodowos$c¢ lub religie, majg prawo do zawierania zwigzku matzenskiego i zaktadania rodziny.
Korzystajq oni z rownych praw co do zawierania matzenstwa, w czasie jego trwania i po jego
rozwigzaniu.

2. Matzenstwo moze by¢ zawarte wylgcznie na podstawie dobrowolnej i petnej zgody
przysztych matzonkoéw.

3. Rodzina jest naturalng i podstawowg komodrka spoteczenstwa oraz jest uprawniona do
ochrony ze strony spoteczenstwa i panstwa.

Artykut 18

Kazda osoba ma prawo do wolnosci mysli, sumienia i religii; prawo to obejmuje wolnos¢
zmiany swej religii lub przekonan, jak réwniez wolno$¢ manifestowania swej religii lub
przekonan, indywidualnie lub wspdlnie z innymi, publicznie lub prywatnie, poprzez nauczanie,
praktyki religijne, sprawowanie kultu i rytuatow.

Artykut 19

Kazda jednostka ma prawo do wolnosci pogladéw i wypowiedzi; prawo to obejmuje
nieskrepowang wolno$¢ posiadania pogladdw oraz poszukiwania, otrzymywania i
przekazywania informacji oraz idei, wszelkimi srodkami i bez wzgledu na granice.

Artykut 25

1. Kazda osoba ma prawo do poziomu zycia odpowiadajgcego potrzebom zdrowia i
dobrobytu jej samej i jej rodziny, wigczajac wyzywienie, ubior, mieszkanie, opieke medyczng i
niezbedne $wiadczenia spoteczne, jak rdéwniez prawo do zabezpieczenia na wypadek
bezrobocia, choroby, niezdolnosci do pracy, wdowienstwa, podesziego wieku, a takze innych
przyczyn utraty srodkow utrzymania w nastepstwie okolicznosci niezaleznych od jej woli.



2. Macierzynstwo i dziecinstwo korzystajg z prawa do specjalnej opieki i pomocy.
Wszystkie dzieci, matzenskie i pozamatzenskie, korzystajg z jednakowej ochrony socjalnej.

Artykut 26

1. Kazda osoba ma prawo do nauki. Nauczanie powinno by¢ nieodptatne, przynajmniej w
zakresie ksztatcenia podstawowego. Wyksztalcenie podstawowe jest przymusowe.
Wyksztatcenie techniczne i zawodowe ma by¢ powszechnie dostepne, a wyksztatcenie wyzsze
ma byc¢ dostepne na réwni dla wszystkich na podstawie rzeczywistych osiagniec.

2. Nauczanie winno mie¢ na wzgledzie petny rozwdj osobowosci ludzkiej oraz umacnianie
poszanowania praw cziowieka i podstawowych wolnosci. Powinno ono stuzy¢ popieraniu
zrozumienia, tolerancji i przyjazni miedzy wszystkimi narodami oraz wszystkimi grupami
rasowymi lub religijnymi, jak réwniez powinno wspiera¢ dziatalno$¢ Narodow Zjednoczonych
dla utrzymania pokoju.

3. Rodzice korzystajg z prawa pierwszenstwa, jesli chodzi o wybdr rodzaju wyksztatcenia
dla swych dzieci.

Artykut 28

Kazda osoba jest wuprawniona do porzadku spotecznego i miedzynarodowego,
zapewniajacego moznos$¢ petnego urzeczywistnienia praw i wolnosci ustalonych w niniejszej
Deklaraciji.

Artykut 29

1. Kazda jednostka ma obowigzki wobec wspodlnoty, bo tylko w niej mozliwy jest
swobodny i petny rozwdj jej osobowosci.

2. W korzystaniu ze swych praw i wolnosci, kazdy podlega jedynie takim ograniczeniom,
ktore sg okreslone przez prawo, wytacznie w celu zapewnienia nalezytego uznania i
poszanowania praw i wolnosci innych, oraz zaspokojenia stusznych wymagan moralnosci,
porzadku publicznego i powszechnego dobrobytu w spoteczenstwie demokratycznym.

3. Te prawa i wolnosci w zadnym razie nie mogq by¢ wykorzystywane wbrew Celom i
Zasadom Naroddéw Zjednoczonych.

Artykut 30

Zadnego postanowienia w niniejszej Deklaracji nie wolno interpretowaé jako
domniemania na rzecz panstwa, grupy lub osoby jakiegokolwiek prawa do zaangazowania sie
w jakakolwiek dziatalno$¢ albo do dokonania jakiegokolwiek czynu zmierzajgcego do
zniszczenia (ang. destruction; franc. destruction) ktéregokolwiek z ogtoszonych tu praw i
wolnosci.
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