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Do czego tak naprawde stuzy, z biologicznego punktu widzenia, mézg, lub — szerzej —
uktad nerwowy? Oczywiscie, tak jak w przypadku wszystkich narzadéw i funkcji organizméw
zywych, odpowiedz jest jedna — chodzi o maksymalizacje szans na przezycie i pozostawienie
potomstwa. Jedyng ,celowosc¢" czy ,sensownos¢" narzuca organizmom biologicznym dobor
naturalny — to pod dyktat tego podstawowego mechanizmu ewolucji odbywa sie
wartosciowanie rozmaitych przystosowan, to on stanowi bezapelacyjny punkt odniesienia dla
oceny sprawnosci radzenia sobie przez poszczegdlne ustroje zywe w ich $rodowisku. Funkcjq
mobzgu danego organizmu jest wywotanie takiego behawioru tego organizmu, aby zaspokoi¢
oczekiwania jego samolubnych gendw, czyli dgzno$¢ do powielenia sie w mozliwie duzej liczbie
kopii. [1]

W jaki sposob geny potrafig wymusic takie funkcjonowanie mdzgu? Przeciez u cztowieka i
wyzszych zwierzat ogromna czes¢ szczegdtowego schematu potaczen synaptycznych w moézgu
nie jest wrodzona, lecz zostaje nabyta podczas rozwoju osobniczego, w miare uczenia sie i
gromadzenia doswiadczen. Co wiec powoduje, iz sie¢ neuronalna w trakcie rozwoju
osobniczego rozwija sie w biologicznie ,,poprawnym", a nie catkowicie przypadkowym kierunku?
Odpowiedz na to pytanie brzmi: wrodzone popedy (wyrazajace sie w postaci pewnych
mechanizmoéw neurofizjologicznych) oraz obecny w mdzgu system nagrody/kary. To one
gwarantujg, iz formowane struktury asocjacyjne wytworzg w mozgu mozliwie najbardziej
adekwatny do rzeczywistosci (co tu oznacza: najbardziej sprawny instrumentalnie) obraz
$wiata zewnetrznego oraz system reakcji behawioralnych prowadzacych do przezycia, zdobycia
pozywienia oraz sukcesu reprodukcyjnego.

Gltéwny cel kazdego zespotu gendw — powieli¢ sie w mozliwie duzej liczbie kopii — jest
zbyt ogdlny i abstrakcyjny jako wiodaca dyrektywa dla rozwoju sieci neuronalnej w madzgu
podczas rozwoju osobniczego. Dlatego tez cel ten zostat (w trakcie biologicznej ewolucji
mozgu) podzielony na szereg , podcelow", do ktéorych mozemy zaliczy¢: (i) unikniecie zagtady
(np. zabicia przez drapiezniki), (ii) zdobycie pozywienia, (iii) odnalezienie partnera ptciowego i
doprowadzenie do rozrodu, (iv) poznanie zaréwno szczegotowych cech otoczenia, w ktérym
dany osobnik zyje, jak i ogdlnych cech i regut rzadzacych s$wiatem zewnetrznym (jest to
przydatne przy realizowaniu pozostatych podceléw), (v) zapewnienie potomstwu opieki,
pozywienia i odpowiedniej nauki, (vi) unikniecie chordéb i zranien, obnizajacych kondycje
zwierzecia, i tak dalej. Za realizacje tych podceldw przez mdzg (a wiec, wczesniej, za kontrole
wyksztatcenia w trakcie rozwoju osobniczego odpowiednich wzorcow potaczen synaptycznych)
odpowiedzialne sa poszczegdlne (szeroko rozumiane) popedy, odpowiednio: poped
samozachowawczy, zaspokojenia gtodu, piciowy, poznawczy, instynkt rodzicielski, sktonnos¢
do unikania chordb i zranien... Oczywiscie, powyzsza lista popedéw nie jest petna, granice
pomiedzy nimi nie sg idealnie ostre, a wiec same popedy zostaty wyrdznione w sposdb nieco
arbitralny. Szczegdlne miejsce zajmuje tu poped poznawczy, ktérego gtdwnym celem zdaje sie
by¢ realizacja pozostatych popeddéw (oczywiscie u zwierzat; u cziowieka zostat on w duzej
mierze wysublimowany jako ,czysta" ciekawos¢ $wiata, zainteresowania naukowe, filozofia

Racjonalista.pl Strona 1z9



itd.), a ktéry jest istotny dla naszych rozwazan, dlatego tez jeszcze do niego niejednokrotnie
powrdéce.

Popedy to wrodzone mechanizmy neurofizjologiczne wraz z lezacymi u ich podstawy
odpowiednimi strukturami neuronalnymi, ktére stanowig punkt odniesienia zaréwno dla
poczynan zwierzecia, jak i dla rozwoju odpowiedzialnych za behawior struktur asocjacyjnych w
jego modzgu. Poped zaspokajania gtodu jest ,usatysfakcjonowany" woéwczas, gdy receptor
stezenia glukozy we krwi rejestruje jej wysoki poziom, a odpowiednie receptory mechaniczne
w  Sciankach zotadka wyczuwajg nacisk  spowodowany  obecnoscia = pokarmu.
Usatysfakcjonowanie owo oznacza odpowiednie pobudzenie obwoddw neuronalnych
zwigzanych z tym popedem, o czym nastepnie jest informowany... ale o tym za chwile. Poped
samozachowawczy nie jest zaspokojony w obliczu bezposredniej bliskosci drapieznika — wtedy
w stan alarmu postawione sg funkcjonalne osrodki w mdzgu zwigzane z tym popedem.
Zaspokojenie popedu piciowego wigze sie oczywiscie z odbyciem aktu piciowego, a
zaspokojenie ,popedu" unikania chordb i zranien polega na unikaniu sytuacji, w ktérych moze
dojs$¢ do infekcji jakim$ pasozytem, zatrucia toksycznym pokarmem (np. trujagcymi roslinami)
lub po prostu do zranienia. Poped poznawczy wigze sie ze spontaniczng aktywnoscig mdzgu
ukierunkowang na tworzenie nowych zapiséw pamieciowych, czyli rozbudowe systemu struktur
asocjacyjnych. Aby go roztadowaé, potrzebne jest nagromadzenie dziennej porcji nowych
doswiadczen, przy tym owa porcja jest wzglednie najwieksza w mtodym wieku, kiedy procesy
uczenia sie zachodzg najszybciej (stad miedzy innymi bierze sie sktonno$¢ do zabaw). Jak juz
wspomniatem, zaspokojenie (lub brak zaspokojenia) kazdego z popedéw na poziomie
neurofizjologicznym znajduje odbicie w aktywacji (wrodzonej) funkcjonalnej struktury potgczen
(lub braku owej aktywacji) w sieci neuronalnej lezacej u podstawy danego popedu. O tym, czy
dany poped =zostat zaspokojony, czy tez nie, informujg oczywiscie (po ich uprzednim
przetworzeniu) dane zmystowe pochodzace od receptordw.

Poszczegolne ,neuronalne struktury popedowe" informujg o swoim pobudzeniu lub jego
braku centralny ,czynnik wartosciujagcy" w moézgu — system nagrody/kary [2] (ang. reward
system) [3]. Dziata on, jak sama nazwa wskazuje, na zasadzie kija i marchewki, powstaje
jednak zasadnicze pytanie, co jest owym ostem, ktdérego zachowaniem kij i marchewka
miatyby sterowa¢. Odpowiedz wydaje sie (moim zdaniem) prosta: analogie zachowania sie osta
stanowi tu tworzenie takich a nie innych struktur asocjacyjnych. Termin ,struktury
asocjacyjne" wzbogaca sie tutaj o jeszcze jedno znaczenie, albowiem system nagrody/kary
wzmacnia (dodatkowo udraznia, kanalizuje), poprzez wzrost wag odpowiednich potaczen
synaptycznych (obnizenie ich progu pobudliwosci), te struktury asocjacyjne, ktérych tworzenie
lub uaktywnienie koincydowato w czasie (lub sytuacyjnie) z zaspokojeniem jakiego$ popedu
(popeddw), ostabia zas (blokuje), obnizajac wagi potaczen synaptycznych, struktury
asocjacyjne, ktérych utworzenie/uaktywnienie zostato skojarzone z brakiem zaspokojenia
ktorego$ z popedow. Nie ma w tym, moim zdaniem, nic tajemniczego. Po prostu system
nagrody/kary, ktérego rozgatezienia (aksony) siegajg do wszystkich czesci kory mozgowej,
wysyta (poprzez odpowiednie neurony/synapsy) sygnaly pobudzajace do struktur
asocjacyjnych, ktére chce utrwalié, natomiast (przez inne neurony/synapsy) sygnaty hamujace
do struktur, ktére maja by¢ ostabione lub catkiem wyeliminowane (mozliwe zreszta, ze sygnaty
pobudzania/hamowania wysytane sg do catej kory mdzgowej, ale reagujq na nie jedynie te
struktury asocjacyjne, ktore wiasnie byly uaktywnione). To takze system nagrody/kary
decyduje o tym, ktére tymczasowe, ,prébne" struktury asocjacyjne w krétkotrwatej pamieci
operacyjnej zostang przestane do pamieci dlugotrwatej i w niej utrwalone.

System nagrody/kary uczestniczy w tworzeniu, usuwaniu i modyfikacji struktur
asocjacyjnych przede wszystkim w decyzyjnej czesci mézgu (kory mdzgowej), ale takze w jego
czesci sensorycznej i motorycznej. Postuzmy sie kilkoma przyktadami. Mate dziecko, realizujac
poped poznawczy, probuje chwytac rozmaite przedmioty lub chodzi¢. Te, poczatkowo zupetnie
przypadkowe, kombinacje skurczéw miesni, ktore uwienczone zostajg sukcesem, sg
~hagradzane" poprzez utrwalanie (wzmacnianie) odpowiadajacych im struktur asocjacyjnych.
W mozgu ptaka owadozernego, po kilkakrotnym zatruciu sie owego pechowego ptaka wskutek
zjedzenia osobnika jakiego$ charakterystycznie ubarwionego gatunku owada, ,,poped" unikania
choréb i zranien drastycznie ostabi strukture asocjacyjng ,kojarzacy" te owady z czyms
jadalnym i uruchamiajacq przez to odpowiedni behawior. Mtode zwierze doznaje checi ucieczki
przed kazdym poruszajgcym sie obiektem i dopiero obserwacja matki moze ,nauczyc"
odpowiednie struktury asocjacyjne w jego mozgu, ktérych obiektéw naprawde nalezy sie
obawia¢. Oczywiscie w miare rozwoju sieci neuronalnej, np. u dorastajgcego ssaka,



~hagradzane" sg i ,karane" coraz bardziej ztozone struktury asocjacyjne, odpowiedzialne za
odpowiednie rozpoznawanie i rozumienie coraz to bardziej skomplikowanych obiektow
rzeczywistego $wiata i rzadzacych nimi praw oraz za coraz bardziej ztozone repertuary
zachowan. W sieci neuronalnej drapieznika bedg na przyktad utrwalane takie strategie
polowania (obejmujace m.in. rozpoznanie witasciwej ofiary, sposéb podkradania sie do niegj,
ocene odlegtosci, wybdr pomiedzy skokiem i poscigiem), ktére zostang skojarzone z sukcesem
w poprzednich préobach polowania. Generalnie rzecz ujmujac, nauka odbywa sie tutaj metodg
prob i btedow (dodatkowym mechanizmem moze by¢ nasladowanie innych osobnikdow tego
samego gatunku). Troche jest to podobne do ,uczenia sie" sztucznych sieci neuronalnych,
gdzie ma miejsce tak zwana wsteczna propagacja btedu, korygujgaca wagi poszczegdlnych
potaczen, wzmacniajac je lub ostabiajac w zaleznosci od tego, jak daleka byta dana reakcja
uktadu od reakcji oczekiwanej, tak aby ostatecznie ,na wyjsciu" otrzymaé¢ mozliwie bliskg
pozadanej reakcje na bodziec ,na wejsciu". W médzgu odbywa sie to oczywiscie w sposéb o
wiele bardziej skomplikowany.

Trudno jednoznacznie zidentyfikowa¢ caly system nagrody/kary w obrebie moézgu.
Powszechnie jest on kojarzony (a przynajmniej jego czes$¢ ,nagrodowa") z tak zwanym
uktadem dopaminergicznym, to jest rozgateziong po catym mozgu siecig neuronow, ktérych
aksony uwalniajg neurotransmiter zwany dopaming. Wiadomo, iz dopamina uwalniana jest w
warunkach zaspokojenia popedéw (zaspokojenia gtodu, dokonania aktu pitciowego, usuniecia
zagrozenia lub bodZca stresogennego); u czlowieka towarzyszg temu pozytywne przezycia (o
czym za chwile). Narkotyki powodujace wzmozone wydzielanie dopaminy, na przyktad
amfetamina, wywotujg odczucia ekstatyczne, natomiast niedobdor dopaminy prowadzi do
depresji. Nie jest do konca jasne, czy uktad dopaminergiczny wyczerpuje wszystkie funkcje
tego, co skionni bylibySmy nazwaé systemem nagrody/kary. W modzgu szczura istnieje na
przyktad obszar, ktéry czasem nazywany bywa ,os$rodkiem przyjemnosci", kiedy bowiem
umiescimy w nim elektrody, a wigcznik pradu podtaczymy do pedatu umieszczonego w klatce,
to szczur Ow przestanie by¢ zainteresowany jedzeniem, seksem i w ogdle jakakolwiek
aktywnoscig, lecz bedzie bez przerwy naciskat wspomniany pedat, az w koncu zdechnie z
gtodu. Po prostu, wprowadzajgc szczurowi elektrody w ,0$rodek przyjemnosci", stworzyliSmy
mu niezmiernie potezny ,sztuczny poped", ktérego zaspokajanie znacznie silniej stymulowato
pozytywnie uktad nagrody/kary niz zaspokajanie jakiegokolwiek innego popedu, co
spowodowato niebywate wprost wzmocnienie struktury asocjacyjnej wydajacej dyrektywe
.haciskaj pedat bez wzgledu na wszystko". U cziowieka znaleziono (poprzez draznienie
elektrodami réznych czesci moézgu i pytanie pacjenta o doznawane wrazenia) pewien
odpowiednik ,0érodka przyjemnosci" w tzw. przegrodzie (czes¢ kory mdzgowej), natomiast
»~08rodek przykrosci" utozsamiany jest czasem z tzw. ciatem migdatowatym, chociaz tu dowody
sg mniej jednoznaczne. Mysle, iz na obecnym etapie wiedzy bezpieczniej jest powiedzie¢, ze —
chociaz wykryto juz pewne aspekty systemu nagrody/kary - wiele szczegdtdw pozostato
jeszcze do wyjasnienia.

Zaspokojenie/niezaspokojenie popeddéw pobudza (pozytywnie lub negatywnie) nie tylko
uktad nagrody/kary. Takie sytuacje jak zagrozenie lub, przeciwnie, poscig za ofiarg, aktywujg
uktad noradrenergiczny (zwigzany z neurotransmiterem noradrenaling), zwany tez systemem
energii mézgu. O ile system dopaminergiczny udrazniat selektywnie tylko ,korzystne" struktury
asocjacyjne, to system noradrenergiczny uaktywnia niespecyficznie wiekszo$¢ mozgu, dodajac
(w bardzo wielu neuronach) do sygnatdow sumowanych u nasady aksonu dodatkowy sygnat
pobudzajacy (patrz: rozdziat 2), przez co generalnie przyspiesza prace modzgu oraz jego
szybkos$¢ reagowania na konkretng sytuacje. Stymulacja uktadu noradrenergicznego powoduje
wzrost pobudzenia, uwagi, podniecenia, napiecia, natomiast jego dezaktywacja prowadzi do
spadku napiecia, ospatosci, rozleniwienia. Jest chyba jasne, iz, generalnie rzecz biorac, system
noradrenergiczny wigczany jest w przypadku braku zaspokojenia popedu(ow), a wytaczany w
przypadku ich zaspokojenia (chociaz nie jest to takie proste, np. chroniczny brak zaspokojenia
jakiego$ popedu moze prowadzi¢ do depresji, stanu zdecydowanie ,niskoenergetycznego").
Trzecim systemem, ktdérego akcja naktada sie na dziatanie dwdch pozostatych, jest system
serotoninowy, odpowiedzialny za ogdlng kontrole nastroju. Systemy noradrenergiczny i
serotoninowy biorg takze udziat w regulacji cyklu snu i czuwania.

Wroc¢my jednak do systemu nagrody/kary. Dochodzimy teraz do bardzo istotnego punktu
naszych rozwazan. Otdz psychicznym korelatem pozytywnego/negatywnego pobudzenia
systemu nagrody/kary, wywotanego zaspokojeniem/niezaspokojeniem popedéw oraz
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zwigzanego z tym wzmocnienia/ostabienia odpowiednich struktur asocjacyjnych (np. poprzez
uaktywnienie ukfadu dopaminergicznego i wydzielanie dopaminy) jest subiektywne odczucie
przyjemnosci/przykrosci. Czytelnik mogt sie juz tego domyslic, gdy kilka akapitdow wyzej
mowitem o osrodkach przyjemnosci i przykrosci. Z drugiej strony sadze, ze o osrodku
przyjemnosci/przykrosci mozna w sposdb dostowny méwi¢ jedynie u istot, ktére obdarzone sg
(samo)$wiadomoscia, a wiec, co za tym idzie, subiektywnymi stanami psychicznymi. Trudno
zawyrokowac, czy cztowiek jest jedyng istota na Ziemi posiadajacg S$wiadomosé, ale z
pewnoscig posiada jg rozwinietg w sposdb niewspotmierny do innych zwierzat.

Jedna z podstawowych zasad psychologii gtosi, iz ludzie sgq umotywowani do dziatan,
ktore skutkuja pozytywnymi (przyjemnymi) odczuciami, unikajg za$ dziatan, ktére kojarzg im
sie z negatywnymi (przykrymi) odczuciami. Zatem system nagrody/kary to odziedziczony po
nieswiadomych przodkach zwierzecych mechanizm motywacyjny, ktérego dziatalnos$¢ zostata
zaadoptowana przez subiektywng sfere psychiczng jako przyjemnosé/przykrosé. Pierwotnie
zatem o0$ przyjemnos$c-przykros$¢ odzwierciedlata i doktadnie pokrywata sie z wyznaczong przez
dobdr naturalny osig przystosowanie-nieprzystosowanie (do warunkéw srodowiskowych). Czy
jednak do dzisiaj osie te w kazdym przypadku pokrywajg sie i wskazujg w tym samym
kierunku?

Otéz moim zdaniem — zdecydowanie nie. Uwazam, iz w rozwinietych spoteczenstwach
ludzkich nastgpito daleko idace rozejscie sie tych osi. W takich spoteczenstwach, ze wzgledu na
cywilizacyjnie osiagniety dobrobyt i brak bezposredniej koniecznosci ,walki o byt", dobdr
naturalny ulegt znacznemu ostabieniu lub zostat zgota wytaczony (pomijajac trywialne
przypadki mutacji letalnych), a w nie zagospodarowang przez niego przestrzen zachowan
wszedt dobdr kulturowy oraz (witasnie!) zachcianki ,o0$rodka przyjemnosci", ktéry, wyzwolony
spod bezposredniego nadzoru ewolucji biologicznej, dazy juz przede wszystkim do dogodzenia
samemu sobie, czesto zresztg w sposdéb niezmiernie uposredniony (a wiec miesci sie tu
zarowno bachiczne rozpasanie, jak religijna asceza i takie ,uwznioslenie" popedu poznawczego,
by stat sie on celem samym w sobie, jak to ma miejsce w czystej nauce). Co wiecej, po
wyltonieniu sie psychicznego i kulturowego poziomu rzeczywistosci, 0$ przyjemnosé-przykrosé
niejednokrotnie stawata w ewidentnej opozycji do osi przystosowanie-nieprzystosowanie
(dazyta do celéw sprzecznych z tg ostatnig), przetamujac w ten sposob, przynajmniej
czesciowo, bezwzgledny dyktat gendéw nad naszym zachowaniem. Ow zgrzyt na linii natura-
kultura i psychika wynika z faktu, ze poziom kulturowy, podobnie jak poziom psychiczny,
wszedt w posiadanie swoich wilasnych, arbitralnych celéw i praw, a takze mechanizmoéw
potrzebnych do ich realizacji, nieobecnych na poziomie biologicznym.

Aby przetozy¢ te abstrakcyjne rozwazania na konkrety, podam kilka przyktadow.
Pustelnik nie przekazuje dalej swoich gendéw ani w zaden sposob nie pomaga w tym krewnym.
To samo dotyczy kaptana, naukowca czy artysty, rezygnujacych z posiadania potomstwa w
imie celéw ,wyzszych". Ratujgc przed utopieniem sie osobe z nami niespokrewniong (a juz
zwlaszcza reprezentanta innej rasy), ktory to czyn wydaje sie oczywisty z punktu widzenia
etyki, wspieramy geny swojego potencjalnego konkurenta w walce o byt (rywalizacji o
ograniczone zasoby s$rodowiska) oraz czesto narazamy wiasne zycie. Kolejne przykfady to
wolny seks uprawiany w celach innych niz prokreacyjne ($rodki antykoncepcyjne zajmuja
czotowe miejsce na ,czarnej liscie" wrogdédw doboru naturalnego), alkohol, narkotyki,
nieograniczone uciechy kulinarne i palenie tytoniu. Z biologicznego punktu widzenia przynoszq
one same szkody: przede wszystkim bezsensowng alokacje energii, lecz takze choroby
weneryczne, AIDS, otylo$¢, marskos$¢ watroby, uzaleznienie, zawaly serca i nowotwory (by
wymieni¢ tylko niektére). Wszystkie przytoczone przyktady faczy natomiast jedno:
bezposrednie lub bardziej uposrednione stymulowanie ,o$rodka przyjemnosci" (czyli systemu
nagrody) w médzgu (jesli jest ono bardziej posrednie, zawoalowane, jak w przypadku ascety,
naukowca czy artysty, mowimy o ,wyzszych", uwznio$lonych motywacjach ludzkich). Nikt
natomiast nie przekona mnie, iz czynnosci te w jaki$ sposdb ,kalkulujg sie" doborowi
naturalnemu. Zresztg zachowania niezgodne z doborem naturalnym nie ograniczajq sie
wytacznie do cziowieka: nawet stonie i matpy upijaja sie napotkanym przypadkowo
sfermentowanym sokiem owocdéw, poniewaz stymuluje to ich osrodek przyjemnosci (z punktu
widzenia ewolucji ma wiec tu niewatpliwie miejsce pobudzenie systemu nagrody ,niezgodne z
jego przeznaczeniem"). To, co w tym przypadku zdarza sie sporadycznie i jako takie umyka
doborowi naturalnemu, stanowi immanentng skfadowg ludzkich spoteczenstw (moéwie tu o
dziatalnosci sprzecznej z interesami ewolucji biologicznej w ogdle, a nie tylko o spozywaniu
alkoholu), w ktérych dobor naturalny zostat bardzo ostabiony przez ,bufor cywilizacyjny", a



ktore, notabene, stajg sie przez to coraz bardziej obcigzone genetycznie, wiec ten stan
zapewne nie jest stabilny i nie bedzie trwat wiecznie.

Powyzsze wnioski odnosza sie bezposrednio do socjobiologii, pogladu naukowo-
filozoficznego gtoszacego, iz zachowania ludzkie (zaréwno poszczegdlnych osoéb, jak i
spoteczenstw) sg pochodng biologicznie (a wiec ewolucyjnie) uwarunkowanych schematow,
ktore zostaty oczywiscie zapisane w naszych genach. Czy zgadzam sie z tym pogladem?
Wszystko zalezy od tego, jak rozumie¢ dos$¢ mgliste stwierdzenie ,sg pochodng". Jesli oznacza
to, iz zachowania ludzkie wywodzg sie ewolucyjnie z behawioralnych uwarunkowan
biologicznych, ktére do dzisiaj sg w istotny sposdb obecne w naszym zyciu, wowczas
odpowiedz brzmi: tak. Jesli zas socjobiologie rozumie¢ w ten sposéb, iz catos¢ zachowan
ludzkich ze wszystkimi ich aspektami da sie sprowadzi¢ wyfgcznie do uwarunkowan
biologicznych — zdecydowanie sie takiemu postawieniu sprawy sprzeciwiam. Z socjobiologig
jest tak jak z redukcjonizmem — oba poglady majq gteboki sens, jezeli przybierajg formy
umiarkowane. Organizm zywy (wiaczajac cztowieka) niewatpliwie stanowi (takze) pewng
skomplikowang konfiguracje atoméw, i zadna vis vitalis czy tez duch nie majq tu nic do roboty,
a cechy przynalezne zyciu stopniowo wylaniajg sie z zachowania sie materii nieozywionej
podczas wspinaczki na kolejne stopnie hierarchii ztozonosci, jak chce rozsadny redukcjonizm.
Jezeli jednak bedziemy twierdzi¢ za skrajnymi redukcjonistami, ze cztowiek to nic innego, jak
tylko pewna konfiguracja atomow i nic wiecej interesujgcego nie da sie tu powiedzied,
dojdziemy do absurdu. Jezykowi fizyki, czy nawet biologii, brak jest terminéw i poje¢ na
kompletne opisanie cziowieka i ludzkich spofeczenstw. Zaréwno skrajny redukcjonizm, jak i
ekstremistyczna socjobiologia nie biorg po prostu pod uwage obiektywnego (moim zdaniem)
statusu zjawiska ztozonosci (znowu powracamy do osi przewodniej tej ksigzki), realnego
istnienia pewnych poziomdéw rzeczywistosci usytuowanych w hierarchii ztozonosci ponad
poziomem fizycznym, a mianowicie poziomu biologicznego i psychiczno-kulturowego (nie
zamierzam oczywiscie traktowac tych pozioméw jako odrebnych bytéw). Skrajna socjobiologia
jest nieweryfikowalnym mitem [4] i wobec tego nie ma dla niej miejsca w nauce. Natomiast
socjobiologia rozumiana jako program badawczy zmierzajacy do pokazania, jak dalece
uwarunkowania biologiczne siegajg w nasze, tak pono¢ czysto ,humanistyczne", wartosci i
zachowania, witaczajac w to np. etyke, zyskuje mojg petng aprobate. Generalnie rzecz biorgc
uwazam sie za zwolennika umiarkowanego redukcjonizmu (ale niech kto$ mi powie, czym —
poza terminologia — roézni sie on od racjonalnego holizmu!) oraz socjobiologa, niemniej
twierdze, ze poglady te, doprowadzone konsekwentnie do samego konca, stajg sie swojg
wilasng karykatura.

Dotychczas méwitem jedynie o odczuwaniu przyjemnosci i przykrosci. Jednakze gama
zwigzanych z nimi doznan jest znacznie szersza i obejmuje rozmaite emocje: rados¢, triumf,
poczucie zaspokojenia, strach, agresje, gniew, smutek, depresje itd. Jaki zachodzi zwigzek
pomiedzy przyjemnoscia/przykroscig a emocjami? Emocje [5] to (moim zdaniem) po prostu
przyjemnos$¢ i przykro$¢ o odmiennych konotacjach sytuacyjnych, uwiklane w rozmaite
konteksty, przy czym oczywiscie emocjom pozytywnym (radosé, zaspokojenie) towarzyszy
odczucie przyjemnosci, podczas gdy emocjom negatywnym (strach, smutek) — odczucie
przykrosci. Jak juz byfa o tym mowa, przyjemnosé¢/przykro$¢ sg psychicznym korelatem
odpowiedniego  pobudzenia systemu nagrody/kary w moézgu (gtdownie ukiadu
dopaminergicznego). Jednakze w emocjach wazny jest takze system energii psychicznej,
zwigzany z ogolnym stopniem pobudzenia médzgu, u ktdrego podstawy lezy wspomniany
powyzej ukfad noradrenergiczny. I tak pewne emocje, zardwno pozytywne, jaki i negatywne,
na przykfad rados¢, triumf, strach, agresja (gniew), reprezentujg stany o wysokim stopniu
pobudzenia mdzgu, podczas gdy inne — w tym zaspokojenie, smutek, depresja — wigzg sie z
niskim poziomem ,energii psychicznej". Te dwie osie: przyjemnos¢ — przykros¢ oraz
pobudzenie-brak pobudzenia stanowig (przynajmniej w mojej opinii) gtdéwne czynniki
roznicujgce emocje (ich subiektywne ,zabarwienie", jako$c¢), podczas gdy inne, dodatkowe
czynniki (ogdlnie rzecz biorgc — wspomniany kontekst sytuacyjny) odpowiadajg za bardziej
subtelne réznice pomiedzy nimi._

Wspomniatem wyzej, iz system nagrody/kary oraz dziatajace za jego posrednictwem
wrodzone popedy majg istotny wptyw (poprzez selektywne wzmacnianie/ostabianie) na
tworzenie i modyfikacje struktur asocjacyjnych w sieci neuronalnej. A poniewaz wtasnie owe
struktury sktadajg sie na obraz swiata zewnetrznego w naszym modzgu, to wiasnie popedy
ukierunkowuja ten obraz i sprawiajg, iz jest on intencjonalny. Oznacza to, iz nasze
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odwzorowanie rzeczywistosci nie charakteryzuje sie neutralnoscig czy bezstronnoscig, jak np.
zdjecie fotograficzne, program dziatania robota czy wzér percepcyjny utworzony w sztucznych
sieciach neuropodobnych, ktére zostaty poddane uczeniu sie rozmaitych wzorcow wizualnych.
Wprost przeciwnie, system nagrody/kary wyznacza zdecydowang oS, na ktérg sg nakierowane
wszystkie dziatania podejmowane przez sterowany przez uktad nerwowy organizm. Dlatego,
moim zdaniem, system nagrody/kary stanowi kluczowy element umozliwiajgcy wytonienie sie
wiasnego, intencjonalnego ,ja" organizmu zwierzecego wyposazonego w system nagrody/kary.
Jest to rownowazne z powstaniem podmiotu, wobec ktérego odnoszone sg rozmaite obiekty
Swiata zewnetrznego, czyli przedmioty. U wiekszosci zwierzat owo ,ja" pozostaje oczywiscie
nieuswiadomione, nie docierajg do niego sygnaty o jego witasnym istnieniu. Jedynie (jak sadze)
u cztowieka doszto do jego petnego samous$wiadomienia, a wiec percepcji faktu swojego
istnienia. Aby jednak ,ja", czyli intencjonalny podmiot, mogto dojs¢ do samoswiadomosci, musi
ono najpierw w ogdle zaistnie¢ jako nakierowany (pierwotnie przynajmniej) na ewolucyjny
sukces kompleks: system nagrody/kary plus sterujace nim (ukierunkowujace go) popedy.

A zatem za podejmowanie decyzji i planowanie odpowiedzialne s struktury asocjacyjne,
nad ktorych tworzeniem i modyfikacjg nadzér sprawuje system nagrody/kary, bedacy z kolei
wyrazicielem woli popeddéw, a w ostatniej instancji — warunkujacych je gendéw. Decyzje sq w
swej istocie niczym wiecej niz antycypacjq takiej strategii zachowania, ktéra doprowadzi do
mozliwie intensywnej pozytywnej stymulacji systemu nagrody/kary (a wiec mozliwie silnego
pobudzenia ,o0$rodka przyjemnosci" i mozliwie stabego pobudzenia ,osrodka przykrosci").
Przypominam, iz u cztowieka nagrodg (a wiec neurofizjologicznym korelatem przyjemnosci)
mogg byc¢ nie tylko tak proste bodzce, jak uciechy kulinarne i seks, lecz réwniez uprawianie
nauki i filozofii (zaspokojenie czystej ciekawos$ci poznawczej), zachowania etyczne, odczucia
estetyczne, przezycia religijne, mistyczne itp. Na tym sie, miedzy innymi, zasadza natura
cztowieczenstwa. Ale to jest juz wszystko: wszelkie zachowania ludzkie zmierzajg do mniej lub
bardziej uposrednionego (zawoalowanego) pozytywnego pobudzenia systemu nagrody/kary.

Tu oczywiscie pojawia sie od razu problem ($wiadomej) wolnej woli, fenomenu od wiekéw
hotubionego przez filozoféw, etykdéw, teologdéw, prawnikéw, a takze akceptowanego na co
dzien przez zwyktych ludzi. Niestety, zarowno analiza logiczna pojecia wolnej woli, wspotczesna
ogolna wiedza neurofizjologiczna, jak i konkretne eksperymenty przeprowadzone na
ochotnikach zdajg sie niedwuznacznie sugerowac, iz cos takiego jak wolna wola (w rozumieniu
filozoficznym) nie tylko nie istnieje, ale wrecz nie ma zadnego sensu, jest pojeciem pustym i
wewnetrznie sprzecznym. Sprobuje ponizej przedstawi¢ argumenty przemawiajgce na rzecz
tak zdecydowanej i dla wielu najprawdopodobniej bulwersujacej tezy.

Problem wolnej woli, ktorej istnienie wczesniej uwazano za oczywiste i ktorg
przypisywano niesmiertelnej duszy jako jej nieodtaczny atrybut, w sposdb naturalny wytonit sie
w konfrontacji z przeddwudziestowieczng fizykg (na czele z Newtonowska mechanika),
catkowicie deterministyczng ze swej istoty. Tzw. demon Laplace'a, czyli wyimaginowana istota
posiadajaca informacje o potozeniu i szybkosci wszystkich atomow we Wszechséwiecie, bytaby
w stanie z nieskonczong doktadnoscig odtworzyé calg jego przesztosé i przewidzieé¢ catq
przyszto$¢. Skoro zas$ ludzki modzg zbudowany jest z materialnych atomoéw, to i jego
dziatalno$¢, wraz z podejmowanymi przez niego decyzjami, takze powinna by¢ kompletnie
zdeterminowana i z géry zaplanowana od zarania dziejow. Dlatego (niektérzy przynajmniej)
zwolennicy wolnej woli z entuzjazmem przyjeli powstanie indeterministycznej mechaniki
kwantowej, wedle ktérej w zachowaniu sie atomdéw immanentng role odgrywa przypadek.
Ciepto tez byta postrzegana w tym kontekscie teoria chaosu, gtoszaca, ze nawet w uktadach —
formalnie rzecz biorgc — Scisle deterministycznych ich ewolucja jest na dtuzszg mete
catkowicie nieprzewidywalna, chyba ze sie dysponuje nieskonczong iloscig informacji [6].
Moim zdaniem optymizm ten wynikat z catkowitego niezrozumienia problemu. W jaki sposob
przypadek lub chaos mogtyby nas przyblizy¢ do wolnej woli? Przeciez jest ona w swej istocie
catkowitym zaprzeczeniem nie tylko determinizmu, lecz takze zachowania przypadkowego czy
chaotycznego. Wolna wola oznacza samoistne (odbywajace sie ,samo z siebie", cokolwiek by
to miato znaczy¢) i celowe, nie wynikajace li tylko z praw fizyki, planowanie dziatah przez jakis
autonomiczny podmiot. Czy rzucona kostka do gry lub chaotyczne ruchy Browna majq w sobie
wiecej wolnej woli niz poruszajacy sie po szynach tramwaj?

Czesto twierdzi sig, iz to nasza swiadomos¢ obdarzona jest wolng wolg, ktéra kieruje
naszym zachowaniem. Swiadomos$¢ nie jest jednak odrebnym bytem — stanowi jedynie
epifenomen, ,skutek uboczny" dziatalnosci moézgu i nie jest w stanie zwrotnie oddziatywac na
madzg, zawarte w nim atomy, przewodzenie impulséw w neuronach itp. (nie posiada po temu




mozliwosci w postaci jakiegokolwiek fizycznego czynnika, mechanizmu czy sity), a przeciez to
wiasnie funkcjonowanie sieci neuronalnej jest wytacznie odpowiedzialne za nasze dziatania.
Swiadomo$¢ mozna traktowa¢ w przenoéni jako swego rodzaju bierny ekran, na ktérym sa
~Wyswietlane" subiektywne odpowiedniki, korelaty aktualnej dziatalnosci pewnego fragmentu
sieci neuronalnej w moézgu. Swiadomoé¢é wytania sie, kiedy od dziatania pojedynczych
neurondw przechodzimy do funkcjonowania odpowiednio zorganizowanych sieci ogromnej ilosci
neurondéw, tak jak strzatka czasu w termodynamice (oraz zwigzana z nig nieodwracalnos¢
zjawisk i tendencja do wzrostu entropii), nieobecna w uktadzie jednego lub dwéch atomdw,
wytania sie stopniowo, kiedy przechodzimy do dziesieciu, stu, tysigca, miliona, miliarda itd.
atomow. Zaréwno swiadomosé, jak i strzatka czasu reprezentujg wiasciwosci emergentne, o
tyle obiektywnie istniejace, o ile (i na ile) zdecydujemy sie przyzna¢ obiektywny status
zjawisku ztozonosci.

Relacje swiadomosci do mézgu da sie jeszcze przyrownac¢ do huku bedgcego ,ubocznym
skutkiem" dziatalnosci wodospadu. Jednakze, jesliby te analogie potraktowac zbyt dostownie,
mozna by sugerowac, iz dzwiek huku moze odbi¢ sie echem od skaty i, powrdciwszy, zaburzyc¢
ruch wody w wodospadzie, a wiec wywrze¢ nan jakis wptyw. Dlatego bardziej trafne wydaje mi
sie potraktowanie $wiadomosci jako czegos$ tak subtelnego, ulotnego i niematerialnego, jak
piekno kwiatu. Piekno to pojawia sie w trakcie rozkwitania paka, ale chyba jasne jest, iz samo
nie moze w jakikolwiek sposéb wptyngé zwrotnie lub zaburzy¢ dalszy rozwéj kwiatu. (Poczucie
piekna jest przy tym réwnie subiektywne, jak odczucie wolnej woli). Relacja miedzy mdzgiem a
$wiadomosciag wydaje sie zatem bezwzglednie jednokierunkowa — moézg ,wytwarza"
$wiadomos¢, lecz swiadomos¢, na czele z posiadang przezen ,wolng wolg", a priori nie jest w
stanie wywrzec jakiegokolwiek efektu na mozg, a przezen — na nasze zachowanie. Stad ptynie
wniosek, iz Swiadoma wolna wola stanowi jedynie subiektywne introspekcyjne wrazenie.

Wolna wola ze swej natury okreslana jest jako zjawisko $wiadome. Rodzi to kolejny
problem, poniewaz neurofizjologia pokazata przekonywujaco, iz wiekszo$¢ proceséow
decyzyjnych w naszym mozgu to procesy nieuswiadomione (jest to zresztg poniekad
oczywiste: jak juz wspominatem, przetwarzanie informacji w mdzgu przebiega w sposob
rownolegty, podczas gdy $wiadomosc traktujemy jako jednos¢, a wobec tego jej kolejne stany
utozone sg jeden po drugim w sposob szeregowy). Jako jeden z licznych przyktadédw moze tu
postuzy¢ tak zwane S$lepowidzenie, w ktdérym pacjent z uszkodzeniem drogi wzrokowej w
moézgu twierdzi, ze nie postrzega bodzcow wzrokowych (nie docierajqg one do jego
swiadomosci), podczas gdy rozmaite reakcje pacjenta bezsprzecznie dowodzg, iz niektére
czesci jego moézgu ,widzg" i sg zdolne adekwatnie pokierowac jego zachowaniem! Problem
polega na tym, iz po uszkodzeniu mézgu sygnaty od receptoréw wzrokowych docierajg do
decyzyjno-motorycznej czesci mézgu ,starymi" (ewolucyjnie) drogami, niedostepnymi dla sieci
neuronalnej bedacej ,nosnikiem" $wiadomosci. Inny przykfad to tak zwana jednostronna
nieuwaga (efekt niektérych wylewéw w madzgu): swiadomos¢ (i zwigzana z nig uwaga) chorego
w ogole nie postrzega lewej strony rzeczywistosci, cho¢ niektdre jego podé$wiadome reakcje
$wiadczg o czyms$ przeciwnym.

Zreszta nie tylko podejmowanie decyzji (,wolna wola") samo w sobie, ale takze
wiekszo$¢ naszej inteligencji, myslenia i planowania miesci sie w procesach nieswiadomych.
Jest to poglad powszechnie dzi$ akceptowany przez neurobiologdw. Sam znam z introspekcji
liczne przypadki, kiedy dlugo poszukiwane rozwigzanie jakiego$ problemu naukowego
pojawiato sie nagle w mojej swiadomosci w chwili, kiedy akurat myslatem o czyms$ zupetnie
innym (najczesciej zresztg o niebieskich migdatach).

Przeciwko Swiadomej wolnej woli swiadczg takze dobitnie konkretne eksperymenty
neurofizjologiczne. Dos$wiadczenie Libeta, ktérego nie bede blizej omawiat, gdyz jego logika
jest dosy¢ skomplikowana, pokazuje, iz proces uswiadamiania sobie danych zmystowych trwa
do okoto 0.5 sekundy, podczas gdy wiele ,$wiadomych" reakcji na bodzce (to znaczy takich,
ktore subiektywnie odbieramy jako kierowane nasza $wiadoma wolng wolg) trwa znacznie
krocej. Mamy tu wiec do czynienia z ,wtdrng racjonalizacjg" reakcji zachodzacych na poziomie
nieSwiadomym bez udziatu wolnej woli, tak aby post factum, w introspekcji, wygladaty one na
udzielne, niezalezne i autonomiczne decyzje naszego ,ja" (cokolwiek by to miato oznaczac).

Jeszcze wieksze wrazenie robi doswiadczenie Kornhubera. W eksperymencie tym
polecono pacjentowi, aby po pewnym okresie bezruchu nagle, w wybranym przez siebie
momencie, zdecydowat sie na zgiecie palca u reki i natychmiast po podjeciu decyzji zgiat ten
palec. Jednoczesnie robiono pacjentowi elektroencefalogram (EEG), umocowawszy elektrody w
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odpowiednich miejscach jego czaszki. Oczywiscie, jak kazdy moze to sprawdzi¢ na sobie,
pomiedzy swiadomym, wywotanym wolng wolg podjeciem decyzji o zgieciu palca a faktycznym
jego zgieciem uptywa utamek sekundy (dostownie: mgnienie oka — sprawdzitem, wiec wiem).
Problem w tym, Zze u badanego pacjenta wzmozona aktywno$¢ odpowiednich obszaréw w
modzgu rozpoczynata sie az péttorej sekundy przed zgieciem palca! A wiec ,cos" w mébzgu
pacjenta podejmowato decyzje o zgieciu palca o ponad sekunde wczesniej niz ta decyzja
dotarta do jego $wiadomosci. Co wiecej, swiadomo$¢ pacjenta przyjmowata te decyzje jako
wilasng, jako wyraz jej niezaleznej od niczego wolnej woli! Oczywiscie prowadzacy
eksperyment badacz mdgt na biezaco obserwowac zapis elektroencefalografu i w ten sposdb
jego swiadomosc¢ ,dowiadywata sie" wczesniej niz swiadomos¢ pacjenta o podjetej przez tego
ostatniego decyzji, a zatem wiedziata z wyprzedzeniem, co za chwile postanowi jego ,wolna
wola"! Prosze mi wybaczy¢ tak duzg liczbe wykrzyknikéow, ale eksperyment to zaiste
fascynujacy i wstrzasajacy zarazem.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze $wiadoma wolna wola nie jest ani wolna, ani
$wiadoma. Swiadomoé¢ nie uczestniczy w podejmowaniu decyzji, a jedynie z opdznieniem,
post factum, dowiaduje sie o decyzjach podjetych na poziomie nieswiadomym. Tam za$s
mys$lenie, planowanie i podejmowanie decyzji polega na aktywacji, rozwoju i modyfikacji
kompleksu struktur asocjacyjnych w sieci neuronalnej mdzgu, ktory to proces oparty jest na
gromadzeniu doswiadczen i zostaje skanalizowany przez system nagrody/kary, pozostajacy
pod kontrolg popeddéw. Swiadoma wolna wola nie tylko nie jest konieczna do wyjasnienia
powyzszych zjawisk — po prostu nie ma w nich na nig w ogdle miejsca.

Zobacz takze te strony:
Od neuronu do (samo)$éwiadomosci - recenzja

Przypisy:

[1] W istocie uwazam (i omawiam to zagadnienie w ksigzce Trzy ewolucje), iz
podmiotem ewolucji nie sg "gote" geny, jak proponuje Dawkins, lecz uktady
samopowielajgce sie, ztozone - w najprostszym przypadku - z kwasdw nukleinowych i
biatek. Poniewaz jednak ewolucja biologiczna nie jest gtdbwnym tematem tej ksigzki,
bede tu uzywat powszechnie znanej metafory "samolubnego genu".

[2] O ile wiem, powszechnie uzywa sie termin "system nagrody", ale moim zdaniem
nazwa "system nagrody/kary" jest bardziej adekwatna, o czym za chwile.

[3] Aktywowane lub hamowane sg takze systemy odpowiedzialne za ogdlny poziom
aktywnosci mézgu oraz nastrdj.

[4] Natomiast, moim zdaniem, tatwo da sie jq sfalsyfikowac.

[5] Moéwie tu o psychicznym korelacie, a wiec subiektywnej 'zawartosci' emocji, a nie
o ich generowaniu, ktére ma miejsce w osrodkach podkorowych.

[6] Pojawity sie zresztg koncepcje, iz bodzce zmystowe jedynie modulujg, kanalizujg
chaotyczng ze swej natury spontaniczng aktywnos¢ moézgu.
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Bordeaux, Halle oray Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej. Autor ksigzek: "Absolut -
odniesienie urojone" (Krakéw 1994); "Powstanie i ewolucja zycia" (Rzeszoéw 1996); "Trzy
ewolucje: Wszechswiata, zycia, Swiadomosci" (Krakéw 1998); "Od neuronu do
(samo)s$wiadomosci" (2005).
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