Reality show, direct shock i co dalej?
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O programach typu reality shows mozemy juz chyba z
ipetng odpowiedzialnoscig mowi¢ uzywajac czasu przesziego. Co
prawda mamy obecnie do czynienia z ,niedobitkami" majacymi z
SN R 1 ta samg intensywnoscig jak kilka lat wczesniej obnazac ludzka
T adintymno$¢, jednak moda na tzw. podgladanie mineta, wielki
boom medialny zniknat, gdzies tylko na tamach tabloidéw bigka
sie czasem echo przesztych wydarzen, natretnie przypominajac czytelnikowi o ludziach, ktérzy
kilka sezonow wczesniej uwazani byli niemalze za bohateréw narodowych.

Odbiorca jest juz jednak uodporniony na rewelacje serwowane przez prase kolorowa, ba,
nie absorbujq juz one jego uwagi, znalazt sobie bowiem on inne, najprawdopodobniej réwniez
sezonowe, obiekty, ktére wydajq sie mu duzo ciekawsze.

».Jeden plakat wisiat na fasadzie domu dokfadnie naprzeciwko. WIELKI BRAT PATRZY,
gtosit napis, a ciemne oczy wwiercaty sie w oczy Winstona (...). W oddali helikopter
znizyt sie pomiedzy dachy, zawist na moment niczym mucha miesna, po czym
poderwat sie i odleciat, zataczajgc tuk. Byt to patrol policji szpiegujacy mieszkancéw
przez okno. Ale zwykta policja to pestka. Prawdziwg groza napawata Policja Mysli (...).
Teleekran stuzyt réwnoczesnie za odbiornik i nadajnik, dostatecznie czuty, zeby
wychwyci¢ kazdy dzwiek gtosniejszy od znizonego szeptu; co wiecej, jak dtugo
Winston pozostawit w zasiegu metalowej ptyty, byt nie tylko styszalny, lecz takze
widoczny. Nikt oczywiscie nie wiedziat czy w danym momencie jest obserwowany.
Snuto jedynie domysty, jak czesto i wedtug jakich zasad Policja Mysli prowadzi
inwigilacje. Nie sposéb tez byto wykluczy¢, ze przez caty czas nadzoruje wszystkich.
Tak czy inaczej mogta sie wigczy¢é w dowolny kanat, kiedy tylko chciata. Pozostawato
wiec zy¢ z zatozeniem — i zyto sie, z nawyku, ktéry przeszedt w odruch — iz kazde
stowo jest podstuchiwane, a kazdy ruch pilnie sledzony, chyba ze w pomieszczeniu
panuje akurat mrok. Winston stat tytem do teleekranu. Tak byto bezpieczniej, choé¢ —
jak wiedziat — z plecéw tez mozna wiele wyczytac (...). — Smith! — wrzasnat
jedzowaty gtos z teleekranu. — 6079 Smith W.! Tak, wy! Prosze schyli¢ sie nizej! Stac
was na wiecej, towarzyszu! Nie staracie sie! Nizej! Wtasnie, towarzyszu, juz lepiej".
Rok 1984, George Orwell (przet. T. Mirkowicz)

Warto jednak cho¢ na chwile zatrzymaé sie nad problematyka programoéw typu reality
shows, péki jeszcze pamie¢ o nich jest stosunkowo zywa i nie traci $nietg ryba, ktorej nikt sie
nie tyka. Moda na tego rodzaju rozrywke minie rownie szybko jak moda na disco-polo, ktérym
niektorzy nie zdazyli sie nawet do woli nacieszy¢, bo znikneto rownie szybko, jak sie pojawito.

"Termin reality TV wszedt do powszechnego uzytku na poczatku lat dziewieédziesigtych,
kiedy w harmonogramach czasu najwyzszej ogladalnosci zaczely sie systematycznie pojawiac
programy oparte na materiale filmowym dotyczacym pracy stuzb porzadkowych i
ratowniczych" [1]. Lotem bilyskawicy reality TV dotarto do Polski. Szybko znudzito sie jednak
ogladanie tych zachodnich ,seriali" i postanowiono nakreci¢ co$ swojskiego,
odzwierciedlajacego polska rzeczywisto$¢. Metodgq prob i btedéow doprowadzono do
wyklarowania sie nowego gatunku jakim stata sie telenowela dokumentalna.

Telenowela dokumentalna wprowadzita widza w zycie catkiem zwyczajnych, jemu
podobnych ludzi. Ukazywata proze dnia codziennego, naswietlata aktualne problemy spoteczne,
wydawac by sie mogto, iz to wiasnie zycie stato sie najwazniejszym rezyserem, pomystodawcyg
tego typu produkcji.

Za sprawg telewizji publicznej, kazdy mieszkaniec naszego kraju modgt poznac rozterki
bezrobotnych goérnikdw w telenoweli ,Serce z wegla", rados¢ rodzicow z narodzin dziecka w
~Pierwszym krzyku" czy wielkie dramaty matych dzieciakdw w ,Szpitalu Dziecigtka Jezus"

Te nietypowe seriale szybko zjednaly sobie niebywatg wprost sympatie telewidzéw.
Ludzie zebrani przed odbiornikami telewizoréw mieli Swiadomosé, ze obcujg z czyms, co do tej
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pory stanowito niejako sfere sacrum. Niemalze empirycznie doswiadczali czego$ prawdziwego,
czegos$ im bliskiego, czegos z czym mogli sie identyfikowaé. Granica ,prawdziwosci" medialnej
zostala przekroczona. Co prawda produkcje wzorowane na prawdziwym zyciu, spod znaku
chociazby tasiemcowatego ,Klanu", nadal $wiecity jakies swoje triumfy, jednak ich sifa
oddziatywania chyba troche ostabta na rzecz nowego gatunku z, chciatoby sie rzec, prawdziwa,
ludzka twarza.

~Potowa przepytanych przez OBOP osdb, ktore ogladajg program "Big Brother",
przyznaje, ze sie dobrze bawi. Im nizsze wyksztatcenie, tym czesciej uwazaja, ze ,BB"
jest interesujgcy. Osoby starsze, lepiej wyksztatcone sg zdania, ze jest on nudny.
Program budzi u nich niesmak i zazenowanie." (Przeglad, 18 czerwca 2001)

Telenowela dokumentalna stanowita swoiste preludium do tego, co w krétkim czasie po
jej emisji wydarzyto sie w mediach. Widz, pod$wiadomie, zaczat domagac sie wiekszej dawki
prawdziwego zycia na antenie telewizyjnej. Stopniowo przestawata mu wystarczac ilo$¢ oraz
jakos$¢ aplikowanej najprawdziwszej rzeczywistosci, do gtosu powoli acz wytrwale zaczynaty
dochodzi¢, ze wyraze sie nieco kolokwialnie, zapedy wojerystyczne.

Ukryte pragnienia telewidzow zostaty bezbtednie odczytane. Wzorujac sie na stacjach
zachodnich, TVN w marcu 2001 roku rozpoczat emisje programu Big Brother. Polscy
producenci zacheceni zapewne niezwyktg popularnoscig tego programu w innych krajach, nie
tylko europejskich, nie przeliczyli sie w swoich rachubach. Widowisko przyciggneto uwage
milionéw Polakdéw, doszto niemalze do wielkiej zbiorowej psychozy. Fani reality show zaczeli
zy¢ zyciem jego uczestnikow, zywo dyskutowali o wydarzeniach jakie miaty miejsce w domu
Wielkiego Brata, chcieli sie za wszelkg cene upodabnia¢ do bardziej charyzmatycznych
bohateréw. Kraj podzielit sie na dwa antagonistyczne obozy - obdz mito$nikdw nowego
medialnego nurtu rozrywkowego oraz obdz zdecydowanych przeciwnikéw tego typu produkcji.
"Uwazam, ze nie wolno tak po prostu pokazywac zycia, mysli, dziatan, rozmoéow
prawdziwych osob. Stwarza to ztudzenie, ze mozna pokazywac prawdziwe zycie i
odgadywac prawde o cztowieku. (...) To nie sg juz osoby, ale szczury w klatce. Mamy
ztudzenie, ze ogladajac szczury uswiadomimy sobie czym jest mysl. Ten, kto jest
ustawicznie obserwowany, jest zarazem odcztowieczony, sprowadzony do roli
instrumentu”

Serge Hefez, znany francuski psycholog, ktéry odmowit wspotpracy w ,,Wielkim
Bratem" (Liberation, 3 V; za: Forum, 27 maja 2001)

Ci pierwsi, na roznej masci forach internetowych, oprécz uwielbien kierowanych pod
adresem uczestnikdw zabawy, wyrazali takze swoje ogdlne opinie na temat reality: "Reality
shows sgq w duzej mierze programami edukacyjnymi. Nie raz siedze u znajomych, ogladajac
Big Brother i dyskutujac o poczynaniach i przemysleniach uczestnikow. Takie wspodlne
spotkania pogtebiajg i poszerzajg wiedze o spoteczenstwie, prowokujg do dyskusji na temat
ludzkich zachowan" [2].

Ludzie zamknieci w kontenerze w Sekocinie pod Warszawg stali sie w jednej chwili
idolami. Ich wypowiedzi miaty, nie tylko dla najmiodszych odbiorcow programu, charakter
niemalze aksjomatyczny. Doszio do sytuacji nastepujacej: przypadkowe osoby staty sie
spotecznymi guru. Zaczeto bardziej liczy¢ sie ze zdaniem kucharza z Niemiec czy modelki,
ktora miata problem z wyrazaniem swoich pogladdéw przy pomocy narzedzia zwanego jezyk
polski. Dotychczasowe autorytety poszty w odstawke, moze nie upadty, jednak na chwile
zostaty zdominowane przez ,nowgq jakos¢", czesto jakosé trywialna.
~Przede wszystkim jednak tych programoéw nie nalezy brac¢ za co$ innego niz sq, a s
rozrywkowymi widowiskami telewizyjnymi. Uczestnicy odgrywajg naturalnosg,
telewizja udaje, ze ich podglada, widzowie ogladajac zmontowane scenki przyjmuja,
ze obnazajg czyja$ prywatnosé. A komentatorzy oburzajq sie, ze uczestnik sie obnaza,
a widz podglada. W tym totalnym spektaklu kazdy ma swojq role, manipuluje i jest
manipulowany" (J. Mojkowski, Polityka, 14/2001, s.30)

Rozpoczecie emisji Big Brother stanowito swoisty wystrzat z pistoletu, ktéry rozpoczyna
bieg na zawodach lekkoatletycznych. Bieg co prawda na krétkim dystansie, jednak o
charakterze sprinterskim — szybki, intensywny, meczacy, o ktérym jednak szybko sie
zapomina. Strzat ten sprowokowat lawine roznej masci tworéw o zabarwieniu reality show.
Diugo by wymieniac i opisywac wszystkie po kolei, zresztq mija sie to chyba z celem. Warto



jednak wspomnie¢, iz producenci przescigali sie w wymyslaniu oryginalnych scenerii, regut, na
castingach wytawiano co bardziej kolorowe, kontrowersyjne, dziwaczne postaci, ktére miaty
nadawac kolorytu konkretnej produkcji. Czesto jednak osoby te okazywaty sie zwyktymi
pozerami, nie majacymi wiele do powiedzenia, ot takimi szaraczkami, z ktorych ich wiasne
kompleksy utworzylty wymyslone, nieprawdziwe istoty. Przykltadem takiej persony moze byc
Irek z II edycji Big Brother, ktory caty czas przekonywat wspotmieszkancédw o tym, iz
kontaktuje sie bezposrednio z przedstawicielami obcej cywilizacji - kosmitami, stanowit takie
wizjonerskie ogniwo w programie. CO0z, mozna powiedzie¢, ze marnie skonczyt, poniewaz
dyskretnie usunieto go z programu i zamknieto w zakfadzie psychiatrycznym. Pono¢ kiedy
zakonczylta sie jego hospitalizacja, zostawit zone i dwojke dzieci i rozpoczat romans z kolezankg
z programu, Agnieszka, ktora sadzita, iz Wielki Brat pomoze jej zrobi¢ kariere piosenkarki.
Piosenkarka nie zostata, zyskata za to mezczyzne - kosmite...

Kto$ moze powiedzie¢, ze nie warto zatrzymywac sie nad takimi rewelacjami, nie ma
sensu sie tym zajmowac...... Racja, nie mozna jednak poming¢ milczeniem faktu, iz miliony
Polakéw takie wiasnie rewelacje wowczas elektryzowaty, byly podawane z ust do ust jako co$
niezwykle istotnego. Uswiadomienie sobie tego faktu sprawia, iz zaczynamy zadawac sobie
pytanie, dlaczego tak sie dzieje? Dlaczego ludzie tak tatwo dajg sie ogtupi¢ i pozwalajg na to,
ze jaki$ pierwszy lepszy program zaczyna spychac ich mysli na boczne, nic nie znaczace tory?
Nie da sie jednoznacznie odpowiedzieé¢ na te pytania, obawiam sie nawet, ze w petni w ogdle
nie mozna uzyskac satysfakcjonujgcych nas odpowiedzi.
~W Polsce Ludowej w roku 1984 byto juz prawie tak jak u Orwella. Dlatego z
niepokojem przyjatem rozpoczecie u nas emisji programoéw telewizyjnych takich jak
"Big Brother". Nazwa ta nieprzypadkowo nawigzuje do totalitaryzmu. Takze w Polskiej
Rzeczpospolitej Ludowej aparat partii komunistycznej — PZPR — dniem i nocg $ledzit
zycie poddanych swojej wtadzy obywateli: za pomocg donosicielstwa, rewizji w domu i
na ulicy, podstuchu i kontroli korespondencji. Nikt nie mégt liczy¢ na ochronng sfere
prywatnosci. Dzisiaj w ,Big Brother" bierze sie udziat dobrowolnie, organizatorzy
kusza chetnych pieniedzmi i rozgtlosem. Programy te, przyciggajac uwage
zaciekawionej publicznosci, wyrabiajg natég podgladactwa i ostabiajg niedawno
odzyskane poczucie prywatnosci. Moze to doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej, gdy znéw
zagrozi nam totalitaryzm, spoteczenstwo nie dostrzeze niczego ztego w podobnych
dziataniach wtadzy. O ile mozna zrozumiec niewyrobiong moralnie cze$¢ publicznosci,
o tyle naganny wydaje sie udziat w tym procederze osob skadingd uwazajacych sie za
powaznych dziennikarzy."

Jacek Kurczewski, Wprost, 8.4.2001

W Polsce widzowie mieli okazje oglada¢ juz zmagania dwdch druzyn ulokowanych w
zamoznym i biednym domku w programie ,,Dwa Swiaty", starcia Lysych o wzgledy Blondynek,
Gladiatorow o Amazonki, Barmandéw. Z czasem wprowadzano coraz wiecej kontrowersyjnych
elementéw do programow. Uczestnicy ,Agenta" musieli ze sobg wspotpracowad, by zdobyé
mamone, caty czas jednak musieli by¢ czujni, poniewaz na swym karku czuli oddech
tytutowego agenta, ktory miat za wszelkg cene pokrzyzowac im szyki. Rozbitkowie z ,Wyprawy
Robinson" przez caly czas trwania produkcji zmagali sie z przejmujacym gtodem, bo nie
zawsze udato im sie wygraé zyciodajny ryz, ktéry obok ztowionych o$miornic i watpliwej
wartosci odzywczej rybek stanowit fundament pozywienia. Na dodatek pozwolono im
konsultowac¢ sie w kwestii eliminacji innych uczestnikow (co np. byto zabronione w Big Brother
czy Barze), co z kolei sprzyjato knuciu, spiskowaniu i obmawianiu siebie nawzajem za plecami
innych. Po pewnym czasie kontrowersje przestaty wystarcza¢. Zaczeto jawnie poniza¢, na
wyrazne jednak zyczenie samych zainteresowanych, oraz przekraczac¢ etyczne granice.

Fear Factor, w wersji polskiej Nieustraszeni, to program, ktory pokazuje do jakich
poswiecen zdolny jest cztowiek byle tylko udowodni¢ $wiatu, ze jest niezwykle odwazny a przy
okazji wzbogaci¢ sie o tadnych pare ,kawatkow". Drugorzedng sprawg wydaje sie by¢ fakt, iz
robi to poprzez ponizenie siebie samego, wazny jest bowiem efekt koncowy. Program sktada
sie z trzech czesci, gdzie pierwsza i trzeciq stanowig konkurencje sprawnosciowe. Srodkowa
natomiast, to pokaz wielkiej odwagi, ktéry przejawia sie tym, iz uczestnik zjada baranie oczy,
modzg czy jadra, pozwala sie przysypa¢ stadem szczurdéw, pochtania wszelkiego rodzaju
pedraki. Konkurencje te przyprawiajg o mdtosci nie tylko $miatka amatora potraw mocno
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egzotycznych, ale takze samego widza, ktéry jednak rzadko decyduje sie na zmiane kanatu,
rzadny wiedzy, czy ten szaleniec to wytrzyma.

Zawsze mozna powiedzie¢, ze to wszystko co robig uczestnicy Fear Factor gdzies w
jakiejs kulturze uznawane jest za norme, jest, jesli nie chlebem powszednim, to przynajmniej
czyms$ co nie wzbudza wielkiego poruszenia. To do czego jednak posuneli sie tworcy reality
show ,Wszystko o Miriam" nie da sie w zaden racjonalny sposéb wyttumaczy¢.

Zebrano grupe przystojnych ositkéw i kazano im walczy¢ o wzgledy przepieknej kobiety.
Nie bytoby w tym nic zdroznego, gdyby owa dama nie byta transseksualistg, ktory na razie
zdazyt jedynie odby¢ kuracje hormonalng oraz zoperowac sobie biust. Pienigdze zdobyte w
programie Miriam miata przeznaczy¢ na dalsze ,przepotwarzanie" sie, tak wiec szot ten miat
pozwoli¢ jej stac sie stuprocentowg kobietg. Ciekawe czy mezczyzni biorgcy udziat w projekcie
po jego zakonczeniu nadal czuli sie stuprocentowymi mezczyznami.

Programu na wzor ,Wszystko o Miriam" nie nakrecono jeszcze w polskiej wersji, nie
wiadomo, czy ktokolwiek sie tego podejmie. Jesli jednak ktos mysli, ze dw program stanowi
szczyt pomystowosci producentéw to sie grubo myli. Na Zachodzie bowiem powstaja, badz sa
juz gotowe do realizacji nastepujace programy:

»I wanna have a famous face". Ma on pomodc zakompleksionym ludziom w staniu sie
prawdziwymi gwiazdami. W gre wchodzi ingerencja chirurgiczna, praca tabunow stylistéw.
Bohaterami pierwszego odcinka tej hybrydy byli nastoletni blizniacy, ktérzy skarzyli sie na to,
iz nie majg powodzenia u dziewczat w zwigzku z czym, chcieliby co$ zmieni¢ w swoim
wygladzie, najlepiej wszystko. Tak naprawde chcieli wyglada¢ jak Brad Pitt. MTV (bo na
antenie tej stacji muzycznej miata miejsce emisja programu) szybko zafundowata chtopakom
operacje, postarata sie o odpowiednie wykonczenie dzieta — fryzura, ciuchy, kosmetyczka...
Blizniakom samoocena niezwykle ,podskoczyta", z meskich kopciuszkéw stali sie duszami
towarzystwa, obiektami zenskich westchnien. Tak naprawde prawie nic nie zmienito sie w ich
wygladzie zewnetrznym, jednak twoércom programu udato sie wmowi¢ odbiorcom, iz zmiana
jest kolosalna.

Inne, réwnie ciekawe reality shows to np. — ,Méj duzy, gruby, oblesny narzeczony",
gdzie kobieta ma przekonac swoich rodzicéw, ze ten straszny mezczyzna to jej przyszty maz;
.1 ty mozesz zosta¢ gwiazdg porno" — chyba wiadomo co jest nagrodg w programie; ,Wygraj
zielong karte" — uczestnicy to nielegalni mieszkancy USA a zwifaszcza Latynosi, ktérzy biorg
udziat w programie tudzaco podobnym do wspomnianego wyzej Fear Factor, nagroda jest
tytutowa zielona karta; ,Powaznie jestem gejem" — zadaniem dwéch mezczyzn
heteroseksualnych jest przekonanie specjalnej komisji o swojej domniemanej orientacji
seksualnej.

Mamy jeszcze reality shows, w ktérym nie wolno zmruzy¢ oka nawet na dziesie¢ sekund
przez caty tydzien; w innym nie ma co jes¢ i aby zdoby¢ pieniadze na jedzenie nalezy wykonac
np. striptiz w barze; w Azji Wschodniej natomiast swego czasu $wiecit triumfy projekt, w
ktorym uczestnicy przez caty czas jego trwania zamknieci byli w wagonikach kolejki gérskiej i
caly czas poruszali sie w nim po tej samej trasie. Zastanawiajace jest, co jest bardziej
przygnebiajagce — fakt, ze nie brak ochotnikdw do tego typu eksperymentéw, czy to, ze owe
eksperymenty gromadzity i nadal gromadza przed ekranami telewizoréow wielkie rzesze
spragnionych ekstremalnych doznan widzéw, agresywnie domagajacych sie coraz to nowych
atrakcji.

»(...) Wielki Brat stanowi oczywiscie tylko wycinek tego, co sie dzieje w kulturze
masowej: olbrzymie naktady rozmaitych Harry Potteréw, inwazja wszelakiego rodzaju
tandety. Zaliczam tu takze pomyst "Polityki" — Ze Pilch zacznie pisa¢ powies¢, a
czytelnicy beda jg kontynuowac. (...) Powszechnos$¢ uznania, jakg Wielki Brat cieszy
sie u telewidzdéw, nie jest argumentem na rzecz tego rodzaju widowisk. (...) Z tego, co
styszatem, programy te sg przede wszystkim nudne i niesmaczne. Wynosi sie za ich
pomocg absolutng bylejako$¢ do poziomu elit wzorotwdrczych. Spoteczenstwo, ktére
nie ulegto jeszcze zupetnemu zglajchszaltowaniu i niwelizacji (termin Witkacego),
powinno to odrzuci¢. Telewizja petni w tym przypadku bardzo negatywng role
spoteczng, podczas kiedy mogtaby zdziata¢ wiele dobrego. Nie jestem zgorszong
ciotkg na kanapie; ja sie wcale nie gorsze, mnie sie tylko wydaje bardzo nie w
porzadku, ze ktos w taki sposdb maltretuje i marnuje bezcenny czas ludzkiego zycia. I
wiasnie ze wzgledu na to, ze tak silna jest tendencja masowego udawania sie w Slad
za Wielkim Bratem, ze pojawiajq sie jego bracia mniejsi, nalezy sie gtosno



przeciwstawi¢ owczo-baraniemu pedowi. Nie trzeba tego utozsamiac ze stosowaniem
cenzury. (...)"
Stanistaw Lem, ,,W cieniu Wielkiego Brata", 18.7.2001.

We wstepie pracy napisatam, iz reality shows przechodzi powoli do lamusa, nie wzbudza
juz takich emocji, jak na samym poczatku, co wiasciwie mozna by odczyta¢ jako schytek tego
typu rozrywki. Tymczasem w powyzszym akapicie stwierdzam, ze ciagle reality shows wzbudza
zywe emocje i gromadzi ludzi przed ekranami teleodbiornikéw. Nalezy sobie jednak zadac
pytanie, czy ciagle mamy do czynienia z programem typu reality shows, czy w miedzyczasie
nie pojawita sie jakas zwodnicza hybryda, ktéra karze nam mysleé, iz w dalszym ciggu mamy
do czynienia z reality show, a w rzeczywistosci nie jest tak do konca?

Gdy przesledzimy, nawet pobieznie, programy obecnie emitowane w telewizji, bez
znaczenia czy polskiej, czy tez zachodniej, dojdziemy do wniosku, iz coraz trudniej znalez¢
produkcje, ktore bytyby nadawane cho¢ po czesci na zywo (jak byto w BB czy Barze), i ktére
stanowityby prawdziwe szot. Aktualnie bowiem realizowane sg rezyserowanie niemalze od
poczatku do konca spektakle, ktére tylko i wylacznie szokuja. Czy reality show w takim razie
przeistoczyt sie na naszych oczach w direct shock?

"Reality show to hybryda czterech form — telenoweli dokumentalnej, teleturnieju,
dramatu i talk — show" [3]. Czym w takim razie jest direct shock? Zlepkiem tych czterech
gatunkow plus horror? Jesli tak, to az strach pomysle¢, co bedzie nam dane ogladac za jakis
czas. Jeszcze kilkanascie lat temu przecietnego widza przerazat widok mechanicznego rekina w
filmie ,Szczeki", dzi$ niemalze kazdy z nas oglada ten horror uémiechajac sie pod nosem i
debatujac, jak daleko i jak szybko posuneta sie technika realizacji wielkich, kasowych
produkcji.

Niektérzy catkiem swiadomie, inni jakby od niechcenia dajg sie porwac ekshibistycznym
przedstawieniom. Apetyt rosnie w miare jedzenia, dlatego oczekujemy, ze pogramy te beda
nas ciggle zaskakiwa¢, jesteSmy rzadni coraz to nowych wrazen. Wing za nasze oczekiwania
mozemy obarczy¢ endorfine, czyli "hormon szczescia, ktéry ma dziatanie podobne do morfiny.
Podobnie jak w przypadku narkotyku nastepuje adaptacja do okreslonej dawki i zeby nadal
czu¢ pobudzenie, dawke trzeba zwigkszac. Dlatego zadania w reality show muszg byc coraz
bardziej ekstremalne, muszg i$¢ coraz dalej, zeby poziom ekscytacji nie spadat" (Zrddto...)

Jak wida¢ nawet naukowo da sie wyttumaczy¢ fascynacje tymi efemerydami. Ale nawet
nauka nie jest w stanie udzieli¢c pewnej odpowiedzi na pytania, co sie stanie, gdy po reality
shows, i direct shock ludziom spowszednieje? Gdzie endorfina ma swdj limes i czy w ogodle go
ma?

Zobacz takze te strony:
Negatywna rola medidw

Przypisy:

[1] S. Brenton, R. Cohen, Polowanie na cztowieka, Warszawa 2004, s. 18.

[2] W. Godzic, "Wielki Brat" a sprawa polska, [w:] tegoz, Podgladanie Wielkiego
Brata, Krakéw 2001, s. 13.

[3] Brenton, Cohen, op.cit., s. 60.
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