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Wprowadzenie do psychopatologii cz. 5

Zaburzenia psychiczne majg swoje korzenie w dziecinstwie. Ludzie stabo zaznajomieni

z psychoanalizg oraz niemajacy blizszego kontaktu z problemami klinicznymi
(psychiatrycznymi) niejednokrotnie dziwig sie temu stwierdzeniu. Wydaje im sie przesadzone,
moze nawet troche $mieszne, gdy ktos mowi o dzieciecej genezie probleméw z psychika. ,No
tak, miat trudne dziecinstwo" — modwig z przekagsem. Problem w tym, Zze zwykle nie zdajq sobie
sprawy, co moze by¢ w dziecinstwie ,trudne", i jak to co$ moze zdeterminowac pdozniejszy
rozwoj. To, o czym wiedzg, jest na ogdt banalne i niewiele ttumaczy. Wiedzg np. ze ,bicie
dzieci jest zte" bo ,bici beda bili", ze ,molestowanie seksualne dziecka wypacza jego psychike",
ze ,rozwdd rodzicow negatywnie wptywa na dzieci" itp. Jednak rodzajow wptywéw ze strony
otoczenia (rodzicow) na dziecko jest znacznie wiecej. Wystepuje cata gama czynnikéw, ktére
nie sq tak spektakularne, jak wyzej podane, a dziatajg niekiedy jeszcze silniej. Na poczatek
nalezy sobie uswiadomi¢, ze:

- decydujacy wptyw mogg miec nie tylko czynniki nagte i szczegdlnie urazowe (traumy w
potocznym rozumieniu), lecz takze takie, ktére trudno dostrzec, a ktérych sita polega na
dtugotrwatosci dziatania;

- 0 urazowej sile danego oddziatywania nie $wiadczy nasz stosunek do niego, lecz to, w
jaki sposéb odbiera je dziecko. To, co nam moze sie wydawac btahe, dla niego moze by¢
przerazajgce i destrukcyjne (z drugiej strony cos, co wedle nas, dorostych, musi by¢ dla niego
bardzo zte, moze nie by¢ az takie straszne — oczywiscie ten przypadek jest mniej istotny, a i
chyba rzadszy);

- urazowa moze byc¢ tez sytuacja, ktorej ani my, ani dziecko nie spostrzega jako takiej
(np. dziecko wychowywane bez ojca, gdzie ani matka, ani ono nie dostrzega problemu).

Problemy wyniesione z domu rodzinnego, z relacji z rodzicami lub opiekunami z
dziecinstwa mamy wszyscy. Jesli ktos nie wierzy niech zapyta sam siebie, czy jego rodzice byli
doskonali, czy byli zawsze ,w porzadku", czy jako dziecko zawsze czut sie dobrze. Jesli
odpowiedz brzmi ,nie", wszystko jest jasne. Ale kto$ moze stwierdzi¢, ze jego rodzice byli
idealni, wspaniali, a jego dziecinstwo urocze. Takie poglady sie zdarzaja. Jesli ktos tak to widzi,
jesli nie dostrzega zadnych wad swoich rodzicéw, ani nie pamieta zadnych z nimi problemoéw
to.... no coz, moze rzeczywiscie nalezy do jakiego$ utamka procenta ludzi, ktérych dziecirnstwo
byto bezproblemowe.... Bardziej jednak prawdopodobne jest to, ze problemowe chwile zostaty
wyparte (wyparcie — mechanizm obronny) z jego pamieci. Poza tym ,idealni" rodzice mogq
rowniez stanowi¢ problem juz chociazby przez swojg odmiennos¢ od innych ludzi (wiekszos¢
rodzin nie jest bowiem idealna), oraz przez to, ze w ich obecnosci dziecko nie uczy sie lub
nawet obawia ekspresji pewnych emocji (np. ztosci, niezadowolenia).

Istnieje tez pewna grupa problemoéw, ktérym poddane byly wszystkie dzieci, niezaleznie
jak cudownie sie nimi opiekowano. Sam pordéd stanowi moment urazowy; przebyte w
dziecinstwie choroby somatyczne majg swoje odzwierciedlenie w psychice; wymogi otoczenia
(np. tzw. trening czystosci, a wiec nakaz zatatwiania sie do nocniczka, a nie do tdzeczka;
pojscie do przedszkola lub szkoty itp.) sa zawsze dla dziecka mniej lub bardziej ucigzliwe.
Znajomosc¢ psychoanalizy i psychopatologii skfania ku tezie, ze przyjscie cztowieka na Swiat i
jego rozwdj w ogdle ma w sobie co$ ,patologicznego"”. Prototypem moze tu by¢ sam pordd
ujety od strony fizjologicznej: gtdéwka matego homo sapiens jest za duza w stosunku do kanatu
rodnego — rodzaca przezywa ogromny bdl, a czaszka noworodka jest miazdzona. Dziecko po
urodzeniu jest zupetnie bezbronne i w najmniejszym stopniu nieprzystosowane do temperatury
otoczenia. Fakty te $wiadcza o jakim$ zasadniczym braku w naszym przystosowaniu
biologicznym (o czyms$ immanentnie ,patologicznym" w naszym rozwoju).

W pdzniejszym czasie dochodzg do tego inne czynniki, szczegdlnie podkreslana przez
psychoanalize seksualno$¢ - stabe ja dziecka nie jest nigdy w wystarczajgcym stopniu
przygotowane na ,natarcie" popedu seksualnego (chodzi tu o seksualnos¢ szeroko rozumiang,
a wiec infantylng — a nie dojrzalq i genitalng — zwigzang chociazby z kompleksem Edypa).
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Poped jest zawsze ,za silny", ,za wczesnie", oraz zbyt ,obcy", aby mogt by¢ bezproblemowo
zasymilowany. Nalezy do tego jeszcze dodac¢ fakt, ze cztowiek zyje w wytworzonej przez
spoteczenstwo kulturze, a nie w naturze. Kultura za$ (system spoteczno- polityczno-
gospodarczo- prawno- obyczajowy) nie jest doskonata. Gdyby cztowiek zyt w naturze, jak
zwierzeta, moglibysmy oczekiwac, ze ewolucja dopasowata go tak, iz normalny rozwdj (a wiec
niezaktdcony przez jakie$ silne i przypadkowe czynniki) bedzie rzeczywiscie normalny. Jednak
w przypadku istoty rozwijajacej sie w kulturze, normalny rozwoéj moze by¢ — i moim zdaniem
jest — ,nienormalny". Ponownie wiec wypada postawic teze, ze poniewaz rozwdj jest zawsze
peten konfliktdw, nie ma ludzi, w ktérych psychice nie byloby zadnych problemowych miejsc.
By¢ cztowiekiem, to od urodzenia zmagac sie z nieprzystosowaniem do rzeczywistosci. I to
zmaganie sie nie moze nie pozostawic sladow. Kwestia tylko w tym, jak silne one beda....

Na wychowanie dziecka ludzie patrza rdéznie, i rdzne rzeczy uznajg za wazne.
Najprymitywniejsze i bodaj najpowszechniejsze spojrzenie dostrzega gitdwnie potrzeby
fizjologiczne. Zdaje sie, ze dziecku trzeba zapewni¢ pozywienie, ubranie itp., a jego psychika
rozwinie sie niejako sama, na bazie rozwoju modzgu. Nic bardziej btednego! Psychika
potrzebuje specyficznego uktadu bodzcéw, aby sie rozwijaé. Sg to oddziatywania symboliczne,
oraz — tak je nazwijmy - interpersonalne. Podobnie przeciez software nie rozwinie sie
spontanicznie z hardware, potrzebuje dziatania na wtasciwym dla siebie poziomie, jakim jest
napisanie programu. Psychika musi zosta¢ ,nakarmiona" pewnymi sytuacjami i przekazami z
zewnatrz, aby sie rozwingé. Gdy moéwie ,psychika", mam na mysli przede wszystkim strukture
osobowosci. O ile bowiem intelekt, rozum, wiedza cziowieka moga by¢ catkiem w porzadku,
pod warunkiem, ze odbierze on odpowiednig edukacje, o tyle jego struktura osobowosci moze
by¢ wielce zaburzona, gdy zabraknie pewnych sytuacji w rodzinie, a te, ktére sie pojawig bedg
nieprawidiowe. Te wewnetrzne problemy nie zawsze mozna od razu dostrzec, w
przeciwienstwie do poziomu czysto intelektualnego cztowieka, ktory jest fatwiejszy do oceny
(chociazby IQ).

Dziecko jest dzieckiem ojca i matki. Ten prosty fakt jest czesto jakby nie dostrzegany.
Nie uswiadamiamy sobie w wyraznym stopniu, ze dziecko rodzi sie do diady rodzicielskiej, i do
niej jest ,przystosowane" (pomimo, ze poczatkowo wazniejsza jest matka). Jakze czesto
ludziom wydaje sie, ze np. poprawny rozwoj moze zapewni¢ dziecku sama matka (ze sam
ojciec — takiego stwierdzenia jeszcze nie styszatem, ale moze kto$ i to sobie wyobraza...).
Ostatnio pojawiaja sie tez twierdzenia, iz wiasciwy rozwdj psychiczny moze by¢ udziatem
dziecka wychowywanego przez dwoch mezczyzn, czy pare lesbijskg. Rozwazmy wiec czym jest
para rodzicielska, i jakie sg jej funkcje w rozwoju psychiki.

Matka, ojciec i dziecko to trzy osie. Trzy osie pozwalajg opisac trojwymiarowg przestrzen,
a w niej bryly. Dwie osie wyznaczajgq jedynie ptaskie figury, ktére nie sg reprezentantami
realnego sSwiata (w Swiecie wszystko ma trzy wymiary). To nawigzanie do geometrii nie jest
bezpodstawne: dziecko wychowywane przez dwoje rodzicéw jest przystosowywane do
prawdziwego s$wiata, jesli jest wychowywane tylko przez jednego rodzica, jest zawsze — mniej
lub bardziej, zaleznie od wielu czynnikéw - pograzone w fantazji, i w Swiecie jest mu poruszac
sie trudniej. Oczywiscie chodzi tu o realny udziat rodzicéw (albo opiekundéw obojga pici) w
wychowaniu. Moze by¢ bowiem sytuacja, ze formalnie rodzice sq razem, lecz realnie jedno z
nich nie bierze udziatu w wychowaniu; moze by¢ tez tak, ze sg osobno, a nawet jedno z nich
rzadko widuje sie z dzieckiem, jednak de facto wychowanie jest sprawg ich obojga.

Dochodzimy tu do fundamentalnego pojecia psychoanalizy, jakim jest kompleks Edypa.
Iluz to ludzi, niemajacych pojecia o zagadnieniach klinicznych, probowato obsmiewac te idee!
Niestety, musze rozczarowac krytykow: w pracy klinicznej z ludzmi koncepcja ta sprawdza sie
bardzo dobrze. Jest jednak co$ bardziej fundamentalnego niz kompleks Edypa (o ktérym nizej
jeszcze powiem): sytuacja edypalna. Sytuacja edypalna to wifasnie éw ,tréjkowy" uktad
pomiedzy matka, ojcem a dzieckiem, o ktérym zaczatem pisa¢ powyzej. Dla rozwoju psychiki
dziecka ma ona podstawowe znaczenie, i gdy jej zabraknie zawsze dochodzi do uksztattowania
sie jakich$ (kwestia jak silnych) problemoéw u dziecka (nie muszg sie one objawic klinicznie,
lecz bedq cigzyty w zyciu).

Wezmy dos$¢ typowa, cho¢ zarazem bardzo patogenng sytuacje. Samotna matka
wychowujgca cérke. Zaszta w cigze z przypadkowym mezczyzng, z ktérym szybko sie rozstata.
Jednak wkrotce otrzgsnefa sie i postanowita sama wychowacé ukochang corke. Zaktadamy, ze
osoba ta nie ma specjalnych zaburzen psychicznych, oraz, jak sie rzekto, kocha swe dziecko.
Mimo tego dziecko nie jest w dobrej sytuacji. Dlaczego?

- Dziewczynka ta nie bedzie miata zadnego wzorca mezczyzny. Bedzie zupetnie ,zielona",



gdy zacznie poznawac chtopakow i mezczyzn, prawdopodobnie rowniez bardziej wystawiona na
rézne formy wykorzystania.

- Najprawdopodobniej silniej od innych poczuje, ze dorastajac staje sie rywalkg matki,
dlatego moze miec¢ tendencje do ttumienia swojej kobiecosci (np. w formie anoreksji —
nastepna cze$¢ cyklu bedzie o tym zaburzeniu), ktérg normalnie jako pierwszy powinien
afirmowac ojciec. Jesli dodatkowo matka nie bedzie miata partnera i bedzie sfrustrowana jako
kobieta, tym bardziej bedzie ,krzywo patrze¢" na corke (moze to by¢ robione nieswiadomie,
lecz dziecko to odczuje).

- Dziecko bedzie prawdopodobnie bardziej lekowe oraz niesamodzielne od innych. Ma ono
bowiem tylko jedng bliskg osobe, a wiec silniej obawia sie jej utraty (jej mitosci). Jest
jednoczesnie silniej do niej przywigzana, a jednoczes$nie jakby ciagle mu jej brakowato.
Dlatego przylega do matki, staje sie symbiotycznie z nig zwigzane.

- Dziewczynka bedzie ,skazana" tylko na matke, a jej psychika - niczym stare radio
kotchoznik — nastrojona tylko na jedng fale, te na ktérej ,nadaje" matka. Bedzie to powodem
ttumienia przez dziecko w sobie tych cech i pragnien, ktére sg odmienne od cech i potrzeb
matki, a co za tym idzie do okaleczenia jego osobowosci (powstanie tzw. sztucznego self).

- Corka nie bedzie mogta tworzy¢ czasowych sojuszy z ojcem, ktére datyby jej momenty
»~0dpoczynku" od matki. Jesli do tego matka — a zdarza sie to nierzadko — bedzie np. stale
mowita corce, jak ,bardzo sie dla niej poswiecita" samotnie jg wychowujac, cérka przezyje
klasyczny konflikt psychiczny (oczywiscie czesciowo nieswiadomy). Konflikt stworzg sprzeczne,
a niemozliwe ani do wyrazenia, ani do wyrzucenia z siebie emocje i mysli. Jakie? Przesadne
poczucie lojalnosci w stosunku do matki (wszak to tylko jej ,zawdziecza zycie") oraz poczucie
winy z powodu tego, ze matka tak sie ,poswiecita", a z drugiej strony — nienawis¢ do matki,
spowodowana poczuciem uwigzania do niej, brakiem samostanowienia. Coérka bedzie w
psychologicznie patowej sytuacji, gdyz kazdy bunt, kazda proba wyrazenia negatywnych
emocji bedzie przesz nig przezywana jako zagrozenie utratg najblizszej osoby.

- Dziecko nie bedzie mogto obserwowac i doswiadczac relacji pomiedzy dwojgiem ludzi, z
ktérej samo jest wykluczone (relacja matki i ojca, jako mezczyzny i kobiety). Bycie w takiej
relacji jest poczatkowo dla dziecka bolesne, gdyz konfrontowane jest z tym, ze nie jest
~pepkiem Swiata" (poczatkowe ztudzenie kazdego dziecka), oraz ze matka nie jest tylko dla
niego. Ta bolesna nauka stanowi podstawowy krok ku realnemu s$wiatu i radzeniu sobie w
samodzielnym zyciu. Gdy zabraknie takiej sytuacji, gdy dziecko zawsze widzi, ze matka jest
tylko dla niego, to w dorostym zyciu bedzie kultywowato fantazje, ze jest kim$ szczegdlnym,
lub bedzie sie wiecznie czuto oszukane, porzucone, samotne i niesamodzielne.

A co wtedy, gdy matka ma troche wieksze problemy ze sobg? Wodwczas jest jeszcze
gorzej. Jesli dziecko posiada kontakt z obojgiem rodzicéw, uzyskuje swoistg przestrzen dla
wlasnego rozwoju — nie musi wzorowac sie tylko na jednym rodzicu, lecz moze stworzy¢
~wypadkowa". Nawet jesli obydwoje rodzice majg jakie$ problemy, ta wypadkowa moze dac
mu w miare poprawny rozwoj. Jesli jednak jest skazane na jednego rodzica, bedzie chtoneto
wszystko jak gabka, ze szkodq dla wiasnej indywidualnosci i rozwoju.

Pamietajmy, ze nasi rodzice na ogo6t mieli problemy ze swoimi rodzicami, ci z kolei ze
swoimi, itd. Problemy i urazy sa przenoszone na kolejne pokolenia. Niejednokrotnie ludzie
postanawiajq jednak, ze swoje dzieci bedg wychowywaé zupetnie inaczej, niz sami byli
wychowywani, postanawiajg, ze ich dzieciom bedzie lepiej. Jednak w wiekszosci przypadkow
postanowienie to bedzie trudne do realizacji, gdyz jestedmy zdeterminowani tym, co sami
przezyliSmy, wtasng historig i trudno nam wyrwac sie z tego kregu. Oczywiscie ludziom czesto
wydaje sie, ze ich dzieci ,majq sie zupetnie inaczej", podczas, gdy w rzeczywistosci to, co
otrzymujg w przekazie rodzicielskim jest bardzo podobne do tego, co uksztattowato rodzicéw.
Dlaczego tak sie dzieje? Z dwdch przyczyn:

- po pierwsze to, co zapisato sie w nas jako urazowe i bolesne, a takze to, co jest w nas
niepoukfadane, niedokonczone, utomne, a wiec te sfery, ktére pozostaty nam po trudnych
sytuacjach naszego dziecinstwa — to wszystko bedzie dazyto do ekspresji, do wyrazenia sie na
zewnatrz, innymi stowy bedzie prébowato z nas wylez¢, a najlepszym sposobem opuszczenia
naszego wnetrza, bedzie scedowanie tego na dzieci;

- po drugie, dzieci przejmujg od rodzicow przede wszystkim to, co ci na prawde w sobie
nosza, to znaczy to, co tworzy zreb osobowosci rodzicéw, a nie to, co rodzice jedynie werbalnie
przekazujq (dlatego nieraz dziwimy sie, jak to mozliwe, ze w rodzinie wyznajacej tak szczytne
ideaty wychowata sie tak spaczona osoba — prawdopodobnie gteboko w sobie rodzice nie byli
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wcale tak pouktadani, jak na zewnatrz, i dziecko wtasnie to odebrato i przyswoito sobie)

Mowi sie, ze ,bici bedg bili" itp. — majac na mysli, ze czlowiek bedzie robit to, czego
doswiadczyt na sobie w dziecinstwie. Jest to prawda i nieprawda. Moze réwnie czeste jest, ze
osoby, ktére miaty straszne dziecinstwo probujg swojemu dziecku zapewni¢ co$ o 180 stopni
przeciwnego. Rodzic stale ucieka od czegos$, co sam przezyt. Np. matka, ktérg niewiele sie w
dziecinstwie interesowano, moze stale drze¢ o swoje dziecko. Tak bardzo, ze zablokuje mu
realizacje wiekszosci jego potrzeb (np. zabawy na zjezdzalni, wyjazdy, spotkania z kolegami).
W ten sposob jej trudne dziecinstwo i tak stale wisi dzieckiem, i tak czy inaczej zostaje mu
przekazane.

Chyba wszystkim znane jest pojecie ,nadopiekunczos¢". Prawdopodobnie jednak nie
wszyscy wiedzg, jak bardzo jest to rzecz szkodliwa. Niejednokrotnie, gdy rozmawiatem z
matkami pacjentéw mowity mi one: ,bylam zawsze taka nadopiekuncza, teraz wiem, ze to byto
zte..." itp. Takie stowa robig wrazenie, ze matka widzi swéj btad, jednak w przypadkach, z
ktorymi miatem do czynienia dato sie spostrzec, ze w istocie tylko pozornie czuje sie winna. W
rzeczywistosci matki te byly wrecz dumne ze swojej postawy. Tak jakby moéwity: ,Bylam
zawsze matka do kwadratu, supermatka, rozumie pan?". W czym tkwi zfo nadopiekunczosci?
Nie jest ona wcale nadmiarem mitosci, a co najwyzej nieumiejetnoscig prawdziwego kochania,
oraz radzeniem sobie z wilasnymi problemami kosztem dziecka. A do tego w sposdb
zakamuflowany. Na czym polega nadopiekunczosé? Jest to robienie wszystkiego dla dziecka ,z
gory", a wiec realizowanie jego ,potrzeb" bez rozmowy z nim o tych potrzebach i bez
dowiedzenia sie, jakie one w rzeczywistosci sq. Jest to ,znanie" dziecka, jakie jest, czego chce,
i co ,jest dla niego dobre", niezaleznie od tego, co pokazuje samo dziecko. Jest to tez
wyreczanie dziecka we wszystkim bez brania pod uwage tego, ze kiedy$ bedzie ono doroste i
bedzie musiato radzi¢ sobie samo. Podsumowujac, nadopiekunczos¢ to rodzaj niedostrzegania
dziecka, deptania jego indywidualnosci i nie liczenia sie z wymaganiami rozwoju (brak uczenia
dziecka samodzielnosci). Z czego wynika nadopiekunczos$¢? Najczesciej dotyczy ona matek i
jest wynikiem ich wiasnych probleméw emocjonalnych. Sg to kobiety, ktdre bardzo bojg sie
separacji z dzieckiem (by¢ moze we wiasnym dziecinstwie doznaty wczesnie jakiej$ bolesnej
separacji), nie wyobrazajq sobie zycia bez niego. Jest im ono tak bardzo potrzebne, ze
zapominajg o znanej prawdzie, iz ,dzieci sg dla $wiata, a nie dla rodzicow".

Ostatnio popularny jest temat seksualnego naduzywania dzieci przez rodzicow. W tym
kontekscie méwi sie gtownie o molestowaniu cérek przez ojcéw. Jednak naduzywanie dzieci
wcale nie musi dotyczy¢ ojca, oraz nie musi przybiera¢ form jawnego seksualizmu. Moze ono
dotyczy¢ zaréwno matek, jak i ojcow i by¢ bardziej zakamuflowane. Generalnie chodzi tu o
drugq strone wspomnianego kompleksu Edypa. Kompleks Edypa polega na tym, ze kilkuletnie
dziecko kieruje swoje uczucia do rodzica pici przeciwnej, jednoczesnie drugiego traktujac jako
swojego rywala. Najjaskrawiej wida¢ go u chtopcow - nieraz mdwig oni nawet, ze ,,0zenig sie z
mamusig i bedg mieli z nig dzieci". Drugq strong tej sytuacji jest to, ze rodzic zaczyna swoje
impulsy erotyczne lokowac¢ w dziecku: matka widzi ,swojego matego mezczyzne", ojciec ,swojq
ksiezniczke" itp. Jest to sytuacja normalna, zalezy tylko na ile nasilona i trwata. Jesli jest silna,
jesli np. ,maty mezczyzna" jest wspanialszy dla matki od jej partnera, a ,ksiezniczka" staje sie
w fantazji ojca jego partnerka, sytuacja jest gorsza. Zaczyna sie seksualizowanie relacji z
dzieckiem. I nie musi wcale dochodzi¢ do fizycznego obtapiania. Wystarczg stowa, gesty,
stosunek emocjonalny, rozmowy. Dziecku taka sytuacja niejednokrotnie odpowiada, czuje sie
ono wyrdznione. Jednak jest ona wysoce niekorzystna dla jego rozwoju. W skrajnych
przypadkach z dziewczynki tworzy sie histeryczka, czyli kobieta, ktora sama seksualizuje kazdg
relacje (nawet jak kupuje znaczek na poczcie, to ,puszcza oczko", wzdycha itp.), a z
mezczyzny osoba perwersyjna, mamisynek lub osoba z tzw. osobowoscig falliczno-
narcystyczna, czyli cztowiek, ktéry jedyny cel swojego zycia widzi w demonstrowaniu swojej
meskiej seksualnosci i kolejnych podbojach erotycznych.
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psychoanalitycznej (ktore to szkolenie kontynuuje). Prowadzi
psychoterapie zorientowang analitycznie (z elementami innych
podej$¢) w ramach oddziatu psychiatrii oraz w gabinecie
prywatnym. Interesuje sie zwigzkami miedzy psychologig i
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psychopatologig jednostki a zjawiskami ogdlno-kulturowymi, psychosomatyka, filozofig
nauki, epistemologig. Mieszka w Krakowie.
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