Bog nie istnieje cz. 1
Autor tekstu: Dick Swaab, Paul Jan van de Wint

Ttumaczenie: Ilona Vijn-Boska

Na poczatku czerwca tego roku holenderska stacjaelsd
telewizyjna VPRO w ramach programow edukacyjnych RVU
nadata program ,Bdg nie istnieje" autorstwa Paula van de
Winta i Roba Muntza. Program ten skfadat sie z szesciu
odcinkéw, w ktérych Paul Jan van de Wint rozmawiat z
szesScioma znanymi holenderskimi naukowcami o
niebezpieczenstwie, funkcji i absurdzie wiary.

Catly zapis cyklu "Bdg nie istnieje":
Cz. 1. Rozmowa z Dickiem Swaabem (neurobiolog)
Cz. 2. Rozmowa z Andriesem van Dantzigiem (psychiatra)
Cz. 3. Rozmowa z Hansem Crombachem (psycholog

prawnik) .

Cz. 4. Rozmowa z Carlg Rus (psychiatra, traumatolog i‘ u
psychoterapeutka) A :

Cz. 5. Rozmowa z Vincentem Icke (astrofizyk i kosmolog)

Cz. 6. Rozmowa z Jaapem van Heerdenem (psycholog)

W pierwszym odcinku Jan de Wint rozmawiat z prof. Dickiem Swaabem (60),
neurobiologiem, dyrektorem holenderskiego Instytutu Badarn nad Moézgiem i wykfadowcg na
Uniwersytecie Amsterdamskim. Dick Swaab wie prawie wszystko o podwzgorzu
(Hypothalamus), czesci mdzgu, regulujgcej homeostaze: termoregulacje, rytmy biologiczne,
wspdfprace z autonomicznym ukfadem nerwowym, kontrole przysadki modzgowej, gfodu i
pragnienia. Boczna cze$¢ podwzgdrza (LH, Lateral Hypothalamus) — jest osSrodkiem
przyjemnosci. Jego zastugi naukowe w badaniu choroby Alzheimera sga bardzo duze, midzy
innymi odkryt on doniostos$¢ terapii swiattem. Pare lat temu stat sie znany na catym swiecie
dzieki stwierdzeniu, ze za homoseksualizm odpowiada struktura moézgu.

Paul Jan van de Wint: Czego dowiedziatl sie pan o tym, kim jestesmy, dzieki
swoim badaniom?

Dr Dick Swaab: JesteSmy naszymi modzgami, a wiec wszystko, co robimy i myslimy
zostaje ustalone przez nasze moézgi. Reszta naszego ciata ma witasciwie za zadanie przenosic
nasz mozg z miejsca na miejsce, zaopatrywac go w zywnosc i tlen, i dzieki naszym organom
rozrodczym wytwarza¢ nowe mozgi.

Co zostaje okreslone podczas rozwoju mézgu?

To co na przykfad zostaje ustalone w fonie matki. Gender, to znaczy poczucie spoteczno-
kulturowej tozsamosci pici i problematyka wokot tego, a wiec transseksualizm, i dzieci, ktére
rodza sie jako chiopcy lub dziewczynki i mniej wiecej w wieku pieciu lat zaczynajg rozumie¢, ze
sie urodzilty w niewtasciwej pici. Takze nasza orientacja seksualna zostaje ustalona we
wczesnym rozwoju ptodu w fonie matki: spoteczna i seksualna, jestes hetro czy biseksualista.

A gdzie znajduje sie nasza dusza?

Ja postrzegam dusze jako produkt setek miliardow naszych komoérek mézgowych, ktére
wspotpracuja i sg ze sobg powigzane, kazda z tych komdrek ma kontakt z 10-100 tys. innych;
ta cata maszyneria funkcjonuje wytwarzajac dusze.

Czy to mozna porownac¢ do komputera lub kalkulatora?

Tak, pod wieloma wzgledami jest to poréwnywalne, chociaz maty kieszonkowy komputer
lepiej liczy niz nasz mdzg i o wiele szybciej. Lecz w niektérych innych czynnosciach nasz mézg
jest o wiele lepszy.

Do czego stuza wiasciwie nasze mézgi?

Przede wszystkim do rozpoznawania schematéw, a zatem do przetwarzania obrazéw i
kojarzenia informacji.

Czy bywa, ze co$ nie wychodzi?

Niestety, tak dzieje sie nieustannie.

($miejgc sie) Jaki to ma efekt na nas?
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Prébujemy, a raczej nasz mozg probuje kojarzy¢ wrazenia i czesto robi to w niewtasciwy
sposob.

Czy moze mi Pan podac¢ przykiady?

Rozwijajace dzieci ciggle kojarzga doznania i przyjmujg magiczne zwigzki, np. miedzy
zrobieniem trzech krokéw a zdarzeniami w otaczajacym ich Swiecie; kiedy znowu prdbujg
zrobic¢ trzy kroki, myslg, ze to sie powtorzy. Tak jesteSmy zbudowani.

Czy to ma tez zwigzek z wiara?

W pewnym sensie tak. Mozgi ludzkie, tak czesto przyréwnywalne do komputera,
ksztattujg sie podczas wczesnego rozwoju cztowieka. Roznicg z komputerem jest to, ze mdzg
nienarodzonego dziecka ksztaltuje sie pod wptywem informacji wiasnych mozgu, informacji
dostarczonych przez cialo, na przyktad od hormondéw pitciowych dziecka, informacji
przekazanych przez matke i krgzacych substancji, a wiec substancji odzywiajacych, jak i
substancji, ktére za pomoca matki przekazywane sg z otaczajacego $wiata. To wszystko ma
wplyw na rozwdj mozgu. Po urodzeniu dziecka jego otoczenie wptywa na dalszy rozwéj mézgu,
wtedy tez formuje sie mowa. Kazdy rodzi sie w pewnym okreslonym jezykowym otoczeniu,
ktore tak ksztattuje modzg, ze na przyktad my urodzeni w Holandii mamy holenderski szlak
mozgowy jezyka holenderskiego.

A jak formuje sie wiara podczas tego rozwoju?

Wobec wiary obowigzujg te same zasady jak wobec rozwoju jezyka, a wiec jest to
zalezne od socjalnego otoczenia i zostaje faktycznie ztozone w szlaku mézgowym. Dlatego tez
tak trudno jest pozbyc sie idei wiary, tak jak to jest z wyuczonym jezykiem. To jest co$, co
wiasciwie do kofca zycia mamy zapisane w naszych mdzgach.

A swiadomos¢, jak powinnismy ja postrzegac?

Swiadomos¢ to stan, w ktérym jednostka zdaje sobie sprawe ze zjawisk wewnetrznych,
takich jak wilasne procesy myslowe i sprawy ciata oraz zjawisk zachodzacych w $rodowisku
zewnetrznym. Te dwa zjawiska sg oddzielnie opisywane i mogq niezaleznie od siebie
szwankowac¢. Po wylewie krwi w prawej potkuli mdzgu osoby tracg $wiadomosé, ze ich lewa
reka jest czescig ich ciata. A wiec tracq Swiadomos$¢ z czego ztozone jest ich ciato, czyli
$wiadomos$¢ samego siebie, ale wiedzg kim sg i gdzie sie znajduja.

Czy swiadomie kierujemy soba?

Nie, mysle ze Swiadomos$¢ podaza za nami. Co$ wykonujemy i dopiero po utamku
sekundy zdajemy sobie sprawe z tego co robimy, ale dzieki temu nastepnym razem jak
bedziemy te samg czynnos$¢ wykonywali, to bedziemy mieli $wiadomos$¢ ewentualnego wyniku.
Tak wiec swiadomos¢ podaza z tytu i to daje korzysc przy powtarzajgcej sie sytuacii.

Jak wiec podejmujemy decyzje?

Jako bardzo kompleksowy komputer, ktéry z jednej strony uksztattowany jest na
podstawie genetycznego podioza a z drugiej w oparciu o otoczenie i do$wiadczenia danej
osoby. Kiedy znajdujemy sie w okreslonej sytuacji, to ten komputer wylicza decyzje na
podstawie najlepszych mozliwosci, tak, aby ta decyzja miata najlepsza szanse powodzenia.

A wiec nasz moézg podejmuje decyzje zanim to sobie uswiadomimy?

Tak, swiadomosé nadgza za odruchami.

I dlatego wydaje sie nam, Zze my sami podjeli$my decyzje?

Tak, przez to wyobrazamy sobie, ze robimy to sami.

Lecz w istocie to jest nasz moézg, ktéry bezmysinie kalkuluje wszystkie
mozliwosci i nastepnie wybiera ta najlepsza.

Nie bezmyslnie, lecz wyliczajac.

Tak wiec dos¢ inteligentnie.

($miejgc sie) Bardzo inteligentnie.

Wiec wilasciwie swiadomos$c¢ i charakter zostaja okreslone przez mézg, a rozwoéj
moézgu okresla jaki charakter i Swiadomos$¢ bedziemy mieé?

Tak, charakter, ktory dana osoba ma, jest okreslony przez genetyczne informacje
dostarczone przez matke i ojca, a nastepnie jest formowany w rozwoju w fonie matki a potem
we wczesnym rozwoju po urodzeniu. I jest wiele innych rzeczy nalezacych do naszego
charakteru, ktére zostajg ustalone we wczesnym rozwoju. I wyraz ,charakter" moéwi sam za
siebie, ze to jest wyszlifowane i nie do zmienienia, ze jest utrwalone podczas rozwoju w
strukturze moézgowej, w szlakach i wzorcach, i jest czym$, co do nas nalezy i przy nas
zostanie.

Wiec mozemy powiedzie¢, ze w ten sposob wszystko jest ustalone?



Mozna powiedzie¢, ze reakcje w pewnych okreslonych sytuacjach zostajg w waznym
stopniu okreslone przez médzg, przez to, co dostaliSmy podczas jego rozwoju. A wiec w taki
sposOb w duzej czesci jest to determinowane.

Determinowane oznacza wiec przeznaczone

Nie przeznaczone przez kogos$, lecz wynikajace z genetycznych informacji plus rozwdj
mozgowy, ktory doswiadczylisSmy.

W jakim stopniu ktos jest odpowiedzialny za swoje czyny, jezeli wiasciwie nie
ma wolnej woli i w rachube wchodzi determinizm?

Mozna sie nad tym zastanawiac, jezeli wiadomo ze stopien agresji z ktdrym kto$ sie rodzi
w waznym stopniu zostaje okreslony przez genetyczne zréznicowania, ktdre wszyscy mamy i
ktore dostaliSmy po naszych rodzicach. Nastepnie jest uzaleznione od warunkéw w fonie matki,
bo jezeli matka pali w czasie cigzy, to jest wieksze prawdopodobienstwo na agresywne i
kryminalne zachowanie tego dziecka. Zalezy tez od wielu innych czynnikdéw, takich jak poziom
hormondéw piciowych we wczesnym rozwoju i w pdzniejszym zyciu. Zatem mozna sie
zapytywad, na ile moralne jest obarczenie kogo$ odpowiedzialnoscig za jego czyny. Oczywiscie
mozna kara¢ nawet wtedy, jezeli uwaza sie, ze moralnie kto$ nie jest odpowiedzialny. Mozna
powiedzie¢: Ty to zrobite$, ja ciebie ukarze, i mam nadzieje, ze ta kara nastepnym razem
bedzie przez moézg-komputer skalkulowana przy podejmowaniu decyzji.

I to u jednych os6b pomaga a u innych nie?

Tak, niektérych mozna ciggle karac i to nie da zadnego rezultatu, a u innych wystarczy
jedna kara, aby to zapamietali do korica swojego zycia i wiecej tego nie robili.

Czy mozna odnies¢ ewolucyjna korzys¢ w zwiazku z wiara lub agresja. Czy to
jest w nas ugruntowane poniewaz spetnia okreslona role?

Tak, jezeli cofniemy sie w czasie, wiele setek tysiecy lat do tytu, do czaséw, kiedy ludzie
zyli w grupach na sawannie i gdzie zywnosci byto tylko tyle, aby mogli przezy¢, to pojawienie
sie nowej grupy w bliskiej okolicy stanowito wielkie zagrozenie dla istnienia pierwszej grupy.
Nowa grupa musiata jak najszybciej zosta¢ wyeliminowana ze wzgledu na niewystarczajacq
iloé¢ zywnosci. W tym sensie agresja dawata wielkg ewolucyjng korzys$¢. Dyskryminacja
oczywiscie tez, poniewaz tych innych nie wolno byto tagodnie traktowac. Poza tym kazda grupa
musiata sie tez wyroéznia¢ wsrod innych. Religia i wszystko co sie z nig wigzato, a wiec
zewnetrzne oznaki i rytuaty sprawiaty, ze dana grupa stawata sie rozpoznawalng. A przez to
czufa sie silniej i mocniej jako grupa, a to dawato ewolucyjng korzysé.

Czy w tym sensie cos, co jest tak prymitywne jak agresja i dyskryminacja, moze
wciaz dawa¢ ewolucyjna korzysc?

To dobre pytanie. Ja w moich optymistycznych chwilach mysle, ze agresja i religia nie
rozwijajqg sie i nie przystosowujg. Bo przeciez nie ma sensu, aby ciagle walczy¢ ze sobg, bo to
nie wytania wygranych, lecz samych przegranych; nie ma tez sensu probowaé zy¢ w
zamknieciu. Wprost przeciwnie, wszystko, co sie wokdt nas dzieje, jest ogdlnie dostepne i mam
nadzieje, ze w ciggu setek tysiecy lat agresja i religia zmniejsza sie.

Czy moze Pan zlokalizowa¢ wiare w mézgu?

Istniejq zespoty chorobowe, ktérych podstawowym objawem sa nawracajace napady
padaczkowe a wiec nadmierne, gwattowne wytadowanie grupy komorek nerwowych. Jezeli to
zajdzie w poblizu hipokampa z uktadu limbicznego, to u niektorych osdb dotknietych tg
chorobg pojawiajg sie czasami silne przezycia religijne w czasie napadow. Jedni widzg Boga,
inni z Nim rozmawiajq, a jeszcze inni dostajq przestanie do przekazania. Dlatego tez sadzimy,
ze zwigzek miedzy ksztaltowaniem wiary a doznaniami religijnymi usytuowany jest w
hipokampie.

Czy wielu epileptykéw odegrato role w religiach?

No tak, u wielu réznych osob wyrdzniajgcych sie w religijnym lub innym ruchu, wiadome
jest, ze cierpiaty one na padaczke. Joanna d'Arc byta jedng z tych, co przezywaty epileptyczne
doznania, opisane jest takze tego typu zachowanie u Mohameta, za$ Dostojewski sam opisat
szczegotowo swoje doswiadczenia podczas atakow padaczki skroniowej, piszgc m.in.: ,ludzie
uwazajq, ze Mohamet byt glupcem, ale to jest fantastyczne, bardzo wyjatkowe i ja to tez mam,
i nie chciatbym za zadne pienigdze tego straci¢" - tak wyjatkowe te przezycia byty dla niego.

Apostotowie? Czy wsrod nich tez ktos taki byi?

Tak, Pawet i to jest takze opisane.

Fakt, Zze oni nazywaja te doswiadczenia: religijnymi, spowodowany jest tym, ze
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; wiedzieli co$ o religii czy po

Jago oganiaste prostu tym, ze tak to nazywa

! kazdy, ktory to przezywa, wiec

Eskimos lub ktos, kto nigdy nic nie
styszat o objawieniu sie Maryi?

Byfaby to fantastyczna sytuacja
dla zachodniej religii, jezeliby kto$ w
Chinach lub w Japonii miat nagle tego
rodzaju epileptyczny atak

Zobaczy¢ Maryje...

Tak, zobaczy¢ na Wschodzie
Chrystusa lub Maryje, lecz to sie nie
zdarzy. To sa doswiadczenia, ktére
zawsze zalezne sg od otoczenia i

Kultury?

Tak, i rowniez wychowania.
Moge stwierdzi¢, ze ci, ktérzy nie byli

- religijnie wychowani, podczas
! epileptycznych atakow, wywotujgcych
Podwzgorze wizje, o takich doswiadczeniach nie
opowiadajg lub ich nie przezywaja.

Jest to inaczej przedstawiane.

A wiasciwie jak jest z doswiadczeniem $mierci klinicznej, z tunelem i swiattem?

Doswiadczenia umierajgcego majg udowodnié, ze musi by¢ co$ wiecej, ze cos jest po tym
zyciu. Ale takie doswiadczenie mozna zazna¢ w kazdej okolicznosci, kiedy modzg Zle
funkcjonuje, podczas zawatu, zatrucia lub kiedy pilot F-16 za szybko zrobi zakret.

Za mato tlenu?

Brak tlenu dla moézgu. To przezywajg takze ludzie, ktorzy przezyli bardzo emocjonalng
sytuacje, wypadek lub topienie. Takze tego typu sytuacje prowadzg do doswiadczen $mierci i
te doswiadczenia sq stereotypowe: wszyscy opisujg tunel, a przy koncu tunelu swiatto, i sg to
zawsze piekne, swietlne sytuacje, takie jak krajobrazy; widzg tez zmarte osoby, ktore nagle do
nich wracajg. Szczegdélnym doznaniem, ktére takie osoby dos$wiadczajg jest fakt opuszczenia
wiasnego ciata i unoszenia sie nad nim, oraz patrzenie na samego siebie z odlegtosci. To
opuszczenie wtasnego ciata tez jest typowe dla doswiadczen $mierci klinicznej, ale to mozna
wywotaé sztucznie.

Mozna wzbudzié?

Tak, po pierwsze u niektérych osdb atak
epileptyczny ma miejsce troche wyzej w
moézgu, w obszarze zakretu katowego (fac.
gyrus angularis) ptata ciemieniowego i te osoby
majg podczas atakdéw  wrazenie jakby [}
opuszczaty swoje ciato. Réwniez osoby z lezjg =
podczas atakow migreny, ktora w tym obszarze §

Hipokamp

Wzgorze -

Skorupa —

el h AR 0 R 4dVWOLL ZdITAlIT oq VU VULULALCllId | ...

Jadro
migdalowate

Folus frontalis

_longitudinalis cersbralis

Sulcus frontalis infenor
GEyrus frontalis medius

| Sulcus pracentralis

powoduje zwiekszong aktywnos$¢, doznajg tego

samego. Opisano réwniez przypadki o0séb
majacych ataki epilepsji w catym médzgu i aby
temu zapobiec zrodto atakow musiato by¢

operacyjnie usuniete. Zanim ten zabieg miat &4

miejsce, sprawdzano, ktdre czesci mézgu moggq
by¢ usuniete bez wiekszej szkody podtaczajac
w réznych miejscach elektrody. Kiedy w tej
sytuacji jedna z elektrod znajdowata sie w
poblizu zakretu katowego, osoby te mialy
uczucie jakby sie unosity. Pewna kobieta
podczas takiego zabiegu powiedziata: ,Czuje,

Gyrus precentralis
Sulcus centralis

h FuUlcus postcentralis
3

. panetalis supenor

Suleus cinguli
Sulcus intraparietalis
obulus parietalis inferior

Sulcus parieto-occipitalis
Polus occipitalis

Gyrus angularis

Gyrus supramarginalis

Ze moje ramiona robig sie krotsze, moje nogi tez robig sie krétsze, ja unosze sie, unosze sie
ponad moim wtasnym ciatem". W ten sposdéb opisata doznanie opuszczania swojego wtasnego
ciata tak znane z opisu ludzi umierajacych.



powtdrzyc¢. Zresztg u innych oséb tez to opisano.

I jak pan moze wytlumaczy¢, ze te osoby mialy odczucie jakoby patrzyly sie na
siebie z odlegtosci?

W médzgu jest miejsce, gdzie informacje od ciata — o jego stanie w przestrzeni, i od
zmystu rownowagi, zostajg zebrane i zestawione z informacjami innych zmystow. To
przetwarzanie informacji zmystow zostaje zakidcone w ten sposob, ze percepcyjny obraz
wlasnego ciata zostaje odwrdécony i pojawia sie w innym miejscu.

W odczuciu..... ?

Tak, w odczuciu. Bo osoby, ktore obok tej osoby stoja nic takiego nie zauwazaja.

I wiele os6b w tym zjawisku upatruje dowodu na istnienie, powiedzmy,
odrebnego ducha.

Tak, lub duszy. Jedni ludzie mdéwig o duchu cztowieczym, inni o duszy. Dla mnie duch jest
produktem naszych komoérek moézgowych. Dla innych dusza jest tym, co pozostaje po zgonie
cztowieka, a wiec czyms niezaleznym od naszego ciata. Wedtug mnie takie rozumowanie jest
btedne.

A co wedlug Pana moze wyjasni¢ wyobrazenie posiadania duszy. Dlaczego
ludzie wymyslili dusze?

Ludzie bojq sie $mierci i nie mogg sobie wyobrazi¢, ze w pewnym momencie wszystko sie
konczy. Mysle, ze wiele os6b uwaza sie za tak waznych, Ze nie mogq sobie wyobrazi¢, ze
wszystko w pewnym momencie dla nich jest skonczone a sSwiat zwyczajnie, bez nich, dalej
istnieje. Poza tym, przyjemnie jest zobaczy¢ z powrotem ludzi, ktérych sie lubi. Troche gorzej
bedzie z ludzmi nielubianymi.

Lecz o tym nigdy sie nie mowi? (Smiech) Ujemne strony zycia wiecznego!

Mowi sie, jak wyglada krélestwo niebianskie lub raj, lecz za kazdym razem sg to inne
opowiadania. Wydaje mi sie to bardzo nudne, tak wiecznie wokot sie tutaé. Ale biorac pod
uwage rdézne religie i wiedzac, ze kazda religia wyklucza mozliwo$¢ wejscia do raju lub nieba
0s6b z innej religii, to mozna by¢ spokojnym, ze tam ktos$ sie dostanie.
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nie odwiedzac tej witryny i nie korzystac¢ z jej zasobow.

Informacje zawarte na tej witrynie przeznaczone sg do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
serwisu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informaciji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na witrynie. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tresc tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
serwisu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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