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L udzie w kulturze Zachodu osiggneli to do czego cztowiek dazyt od wiekdw. Osiggneli

wolnos¢ i dobrobyt. Nie umierajg juz z gtodu, gdyz na ogdét majg zapewnione minimum
socjalne. Dzieki pomystom wytworzonym przez rozum, cziowiek moze cieszy¢ sie takimi
wynalazkami jak samochody czy komputery. Pomysty na kapitalistyczny ustrdj gospodarczy
daty wiekszg mozliwos¢ wytwarzania i korzystania z débr. Ludzie w rozwinietych krajach
odrzucili krepujacg monarchie i dyktature. Dzieki temu cztowiek moze cieszy¢ sie wolnoscig
stowa. W wielu panstwach kultury zachodu racjonalizm zaczat panowac¢ nad fanatyzmem
religijnym. Ludzie uwolnili sie przez to od krepujacych nakazéw odbierajacych im mozliwosc
korzystania w petni z zyciowych uciech.

Poprzez rozwdj techniki i swobode obyczajow cztowiek zyskat duzo wiekszy wachlarz
przyjemnosci, z ktéorych ma mozliwos¢ skorzystal. Moze cieszy¢ sie jazdg komfortowymi
samochodami, moze czerpa¢ przyjemnosci z ogladania telewizji czy grania na komputerze,
moze tez przezywac uczucia podniesionej adrenaliny uprawiajac sporty ekstremalne.

Teoretycznie cziowiek w kraju wysoko rozwinietym osiggnat to, do czego dazyt. Nie musi
gtodowac i otacza sie wygodami. Ma tez wolnosc¢ i swobode obyczajéw. Ale wolnos¢ i dobrobyt
nie sg tym, co czlowiek potrzebuje w pierwszej kolejnosci. W pierwszej kolejnosci cztowiek
bowiem dazy do wtasnego szczescia, a do tego nie udato mu sie zblizy¢é. Dobra materialne nie
sg w stanie dawac dtugotrwatego szczescia. Wolnos¢, z ktérg nie wiadomo co zrobi¢ takze nie
jest w stanie nikogo uszczesliwic.

Liczba samobodjstw w krajach kultury Zachodu jest bardzo wysoka. Wiekszosc
samobdjcow to sg ludzie, w zyciu ktorych wiecej czasu zajmowaty uczucia negatywne niz te
pozytywne i nie widzieli oni szans na poprawe tego stanu rzeczy. Takich nieszczesliwcow
pozostaje w spoteczenstwie pewien procent. Tylko niewielka cze$¢ z nich popetnia
samobdjstwo. Reszta zyje ze swoim nieszczesciem.

Waznym wyzwaniem, jakie stoi przed ludzkoscig w XXI wieku jest zaradzenie kryzysowi
szczescia tak, aby razem z rozwojem gospodarczym kraju rést takze poziom zadowolenia
wszystkich obywateli z zycia. Bo najwazniejsze dla cztowieka jest jego wiasne szczescie. Coz
warta jest swoboda obyczajow czy dobra materialne dla kogo$, kto jest nieszczesliwy i chce
popetni¢ samobdjstwo?

Dla poczucia sensu w zyciu bardzo wazne jest aby cztowiek przezywat w swoim zyciu
wiecej pozytywnych uczu¢ niz tych negatywnych. Uczucia przyjemne wywotywane sg miedzy
innymi przez chwilowe przyjemnosci. Przyjemnosci takie to sg, na przyktad, smaczne jedzenie,
seks czy imprezy towarzyskie. Wadg takiego stymulowania pozytywnych uczu¢ jest to, ze
przyjemnosci takie szybko sie nudza, jezeli nie sg urozmaicane. Mogg one trwac tylko krotki
czas W zyciu cztowieka. Przyjemnosciami ptynacymi z seksu i z dobrego jedzenia cziowiek
moze sie delektowac tylko ok. 1% czasu w swoim zyciu.

W sumie wszystkie przyjemnosci chwilowe moga by¢ przezywane przez przecietnego
cztowieka nie wiecej jak 10% czasu catego jego zycia. Poza tym krotkim czasem musi on
szukac¢ innych sposobdéw na to, aby wywofa¢ w sobie pozytywne uczucia.

Dobrym narzedziem w tym celu sg marzenia i hadzieje na lepsze jutro. Gdy cztowiek ma
pewnos¢, ze za jaki$ czas osiggnie jakis swoj upragniony cel, to praca czy cierpienie nie sg w
stanie go unieszczesliwi¢. Marzenia i nadzieje sprawiajg, ze trudna praca nie przysparza
nieprzyjemnych uczu¢ tylko te przyjemne. Takze bdl fizyczny moze stuzyé uszczesliwianiu
jednostki, a nie unieszczesliwianiu jej, jezeli jest to bol na rzecz urzeczywistnienia marzen. Na
przyktad asceci w $redniowieczu mieli bardzo szczesliwe zycie, mimo ze sprawiali sobie wiele
bolu fizycznego. Byli oni bowiem przekonani, ze prowadzi ich takie postepowanie do szczescia
wiecznego. Powodowali oni swoim postepowaniem nieprzyjemnosci dla ciata, ale otrzymywali
wielkg satysfakcje dla ducha.

Najlepsze i najbardziej dtugotrwate pozytywne uczucia cztowiek osiaga, gdy wie, ze przed
sobg ma lepszg przysztos¢, gdy moze tworzy¢, pracowac lub robi¢ wyrzeczenia, wiedzac, ze
poswieca je w celu realizacji swoich marzen. Co wiecej, brak marzen, celéw i perspektyw na
lepsze jutro moze by¢ przyczyng (i czesto tak sie wtasnie zdarza) diugotrwatych negatywnych
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uczué¢. Wszyscy ludzie w mniejszym lub wiekszym stopniu potrzebujg mieé nadzieje i widziec¢
przed sobg co$ lepszego niz jest — potrzebujg miec jakis cel w zyciu. I nie jest przy tym wazne
jak dobrze cztowiek ma w zyciu. Najwazniejsze jest, aby miec¢ nadzieje na to, ze bedzie jeszcze
lepiej.

Zycie cztowieka skfada sie z dazenia do réznych celdéw. Cztowiek porusza sie od jednego
procesu celowego do drugiego. Kazdy taki proces sktada sie z dwdch etapdw. Ten pierwszy to
dazenie do osiagniecia celu, drugi to: albo osiggniecie celu (zwigzane z krétkotrwatym
szczesciem), albo utrata celu bez jego osiggniecia i uczucie zawodu. Drugi etap dostarcza
cztowiekowi bardzo intensywnych uczu¢, ale jest mato istotny dla szczescia lub nieszczescia
jednostki w zyciu, gdyz trwa bardzo krotko. Natomiast pierwszy etap daje zazwyczaj mniej
intensywne, ale zawsze pozytywne dtugotrwate uczucia oparte o nadzieje.

Kazdy cel ma swojg wage, czyli ilos¢ i jakos¢ szczescia jakie daje jego osiggniecie. Waga
tego samego celu nie dla kazdego cztowieka jest taka sama. Zjedzenie kotleta schabowego dla
biednego Afrykanina wigze sie z niebywata wrecz radoscig. Zjedzenie tego samego kotleta
przecietnemu cztowiekowi w Polsce nie sprawia prawie wcale satysfakcji. Zakup piecioletniego
samochodu klasy s$redniej ma bardzo matg wage dla przecietnego cztowieka w Niemczech.
Natomiast ma duzg wage dla przecietnego cziowieka w Polsce. Poziom wagi danego celu
wyznacza gidwnie poziom trudnosci. Im trudniej jest zdoby¢ cel tym wieksza rados$¢ z jego
osiggniecia.

Drugim czynnikiem wyznaczajacym poziom wagi sg uwarunkowania biologiczne. Tym
wyzsza waga jezeli zaspokaja wazniejsze potrzeby czitowieka. Wiecej satysfakcji przezywa
Afrykanin jedzac kotleta schabowego niz bogaty Niemiec, ktory jedzie swoim nowo zakupionym
BMW. Potrzeba bowiem jedzenia jest dla cztowieka wazniejsza niz potrzeba wygody i luksusu.

Wszystkie cele jakie czlowiek moze w zyciu mieé¢ podzieli¢ mozna na indywidualne,
spoteczne i uniwersalne. Cel spoteczny to taki, do ktérych kazdy dagzy wraz z pewng grupa
spoteczng lub wraz z catym spoteczenstwem danego panstwa. Takim celem jest na przyktad
dazenie do zwyciestwa w wojnie lub do wyzwolenia spod okupacji, badZz tez dazenie do
zwyciestwa ukochanej druzyny sportowej poprzez kibicowanie jej.

Cele indywidualne to te, ktére sg zarezerwowane raczej dla jednostek badz matej grupy
ludzi sktadajacej sie gtdwnie z rodziny lub najblizszych przyjaciét. To jest, na przykfad, dazenie
do uzbierania pieniedzy na zakup jakiegos$ produktu lub ustugi.

Trzeci rodzaj celéw to sg cele uniwersalne, np. takie, ktére osigga sie dopiero po $mierci
poprzez postepowanie za zycia wediug odpowiednich regut. Cel uniwersalny dostarcza
cztowiekowi dtugotrwatych pozytywnych uczué. Jest to cel na cate zycie, gdzie pierwszy etap
procesu celowego jest maksymalnie wydtuzony. Celu tego nigdy sie nie osiggnie za zycia, a co
za tym idzie cziowiek nie jest narazony na nieprzyjemne uczucia zwigzane z zawodem i
znudzeniem osigqgnietym celem.

Cywilizacja Zachodu jest cywilizacjg osiggnietych celéw. Ludzie zyjacy w krajach wysoko
rozwinietych osiagneli juz wiekszos$¢ celdw, jakie moze miec cztowiek. Wielu ludzi moze jeszcze
znalez¢ sobie cele w zdobywaniu pieniedzy i awansach spotecznych. Sg to przewaznie ludzie
prowadzacy wtasng firme lub ludzie posiadajacy jakie$ talenty potrzebne w zdobywaniu coraz
wiecej pieniedzy. Jednak duza cze$c¢ spoteczenstwa jest narazona na nieprzyjemne uczucia
zwigzane z brakiem celu w zyciu. Najbardziej na to narazone grupy spoteczne to sg ludzie
pracujacy na statej pensji, bez wiekszych perspektyw na zwiekszanie ilosci swoich zarobkdéw.
Jezeli dodatkowo nie sg ludzmi wierzacymi ani nie potrafig znalez¢ sobie w zyciu innych celéw,
to pojawia sie u nich poczucie braku sensu istnienia.

Nie jest tez wazne ile cztowiek zarabia. Jezeli zarabia ciggle tyle samo to jest
niezadowolony. Jest on zazwyczaj przekonany, ze nieszczescie jego wynika z powodu matej
ilosci pieniedzy. Faktycznie jednak jest nieszczesliwy gdyz nie moze dazy¢ do realizagji
zadnych celéw. Tak samo jest niezadowolony cztowiek w Polsce zyjacy na statej pensji
wynoszacej Srednig krajowg jak i Niemiec zyjacy w swoim kraju na statej pensji wynoszacej
$rednig krajowa.

Na nieszczesécie sq tez narazeni ludzie miodzi i dzieci. Szczegdlnie dzieci bogatych
rodzicéw. Jezeli rodzicéw sta¢ na to zeby dzieciom kupi¢ wszystko, to dla dziecka nic nie
wymaga wysitku. Nie moze on w takim zyciu znalez¢ celu ani sensu. Nie sprawia bowiem
satysfakcji zakupiona zabawka, ktérg zdobyto sie bez wysitku, bez proszenia o nig rodzicow i
bez marzenia o niej po nocach. Zabawka nie ma wtedy zadnej wartosci. A to co sprawia wielkg
satysfakcje dziecku to poczucie, ze ma co$ wyjatkowego.

Dlatego czesto dzieci bogatych rodzicow popadajg w narkotyki albo zaciggajg sie do



sekty. To co dzieci oczekujg przede wszystkim od rodzicéw to jest to, aby otrzymac jakis cel.
Jakis ideat, do ktérego mogtyby dazyc.

Podobna, ale odwrotna sytuacja jest obserwowana w przypadku dzieci biednych
rodzicow. Jezeli rodzicéw nie sta¢ na to, zeby kupi¢ cokolwiek dziecku i nie majg tez czasu
zajac sie dzieckiem, to dziecko takie jest pozostawione same sobie. Samo musi poszukac sobie
celdw w zyciu. Bez celu cztowiek bowiem zy¢ nie moze.

Problemu tego nie mieli rodzie w cywilizacji plemiennej takiej jak na przyktad Indianie.
Tam dzieci ciagle miaty przekazywane od rodzicéw cele, do ktérych nalezato dazy¢. Nalezato
chodzi¢ na polowania i zdobywac jedzenie. Trzeba byto walczy¢ z innymi plemionami o
dominacje. Rodzice mieli cel w wychowaniu dzieci. Rodzine wigzat wspdlny cel. Posiadanie
dzieci byto pomocne dla rodzicow w osigganiu ich celéw. Dzieci pomagaty w zdobywaniu
pozywienia i w walce o dominacje. Natomiast dzieci otrzymywaty cel od rodzicéw. Nie byty
pozostawione same sobie w poszukiwaniu celow.

Dazenie do celu podobne jest do grania w gre komputerowg. W grze najwazniejsze jest,
aby poprzeczka trudnosci byta ustawiona na odpowiednim poziomie. Jezeli gra bedzie za
trudna, to gracz sie zniecheci. Jezeli natomiast bedzie za tatwa, to gracz sie znudzi. W obu
przypadkach gra nie jest warta, aby w nig graé¢. Aby warto bylo gra¢c w gre poziom trudnosci
musi by¢ ustawiony na odpowiednim poziomie.

Poziom trudnosci zyciowych celéw wyznaczajq rézne cierpienia, czy ciezkie zmagania
zwigzane z wysitkiem.

Cztowiek jest najbardziej narazony na nieprzyjemne uczucia bezsensu istnienia wtedy,
gdy wszystkie cele, ktore pozostajg do osiagniecia i ktére uwaza on za wartosSciowe, majaq
poziom trudnosci ustawiony na zbyt wysokim lub na zbyt niskim poziomie. Zycie musi mie¢ w
sobie pewien poziom trudnosci w przeciwnym razie traci sens.

Ludziom w cywilizacji Zachodu pozostaje bardzo mato wartosciowych celéow, do ktérych
mozna dazy¢. Te wartosciowe cele, ktdre pozostaty, majg ustawiony bardzo nisko poziom
trudnosci. Jedzenia nie trzeba juz zdobywac ciezkim wysitkiem. Mato kto gtoduje. Coraz wiecej
ludzi ma samochdd i nie musi martwi¢ sie przemieszczaniem z miejsca na miejsce. Praca
wymaga coraz mniej wysitku fizycznego. Zaczyna brakowac ideatdw do ktédrych mozna by
dazy¢. Pojawia sie nuda i zniechecenie do zycia.

Celem gtéwnym, ktéry pozostat cztowiekowi w kulturze Zachodu jest zdobywanie coraz
wiecej pieniedzy. Jednak dla wiekszosci ludzi ten cel ma ustawiony poziom trudnosci zbyt
wysoko. Ci, ktorzy majg mozliwos¢ ciagtego zwiekszania swoich zarobkdéw i polepszania
standardu zycia moga by¢ szczesliwi. Jest to jednak niewielka cze$c spoteczenstwa. Duza czesc
ludzi zyje na statej pensji bez szans na wybicie sie. Pozostawanie ciggle na tym samym
standardzie zycia czesto przyczynia sie do wielu nieprzyjemnych uczuc. Nie jest przy tym
wazne jaki ten standard jest. Do kazdego poziomu zycia sie cztowiek przyzwyczaja i chce
wiecej.

Ludzie, ktérzy nie potrafig sobie poradzi¢ ze zdobywaniem pieniedzy czesto na wtasng
reke prébujg sobie podnies¢ poziom trudnosci w zyciu. Zazwyczaj sg oni krytykowani za swoje
dziatania. Na przyktad pseudokibice ciggle toczg ze sobg walki. Nie sg to racjonalne walki. Ale
ci ludzie majg cel. Majg ideaty, do ktérych moga dazy¢. Nie zaznajg nudy i zniechecenia w
zyciu. Co$ wyznacza im dziatanie. Czesto nawzajem wyrzadzajg sobie krzywde. Sprawiajq
sobie bdl fizyczny. Jednak unikajq bdlu psychicznego zwigzanego z poczuciem bezsensu
istnienia.

Innym pomystem na podnoszenie poziomu trudnosci w zyciu sg réznego rodzaju sekty.
Ludzie w takich organizacjach majg jakis wspdlny, trudny do osiggniecia cel. To nadaje ich
zyciu jakis$ sens. Praca dla Guru sekty, jezeli jest to praca z przekonaniem o stusznosci celu,
nadaje zyciu sens i chroni przed depresja.

Kiedy$ ludzie podnosili sobie poziom trudnosci w zyciu prowadzac ze sobg wojny. Jednak
w dobie rozumu nie ma sensu juz toczy¢ wojen. Taki wynalazek jakim jest bomba atomowa
odebrat wojnie jakikolwiek sens. Pozostata jedynie mozliwos¢é wojny terrorystycznej albo
zimnej wojny. Wojna powoduje wiele cierpien wsrdd ludzi, ale daje przy tym takze cel w zyciu,
do ktérego mozna dazy¢ w wiekszej grupie spotecznej. Na wojnie bohaterowie moga sie
wykazaé. Ludzie majg w co wierzy¢é. Wojna chroni ludzi przed popadnieciem w bezsens
istnienia, gdyz daje ludziom cel najbardziej wartosciowy ze wszystkich. Tym celem jest pokoj,
obrona zycia wtasnego i innych oraz walka o lepszy $wiat.

Ludzie czesto pragng podniesienia poziomu trudnosci. Gdy wybuchata pierwsza wojna
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Swiatowa, duzo ludzi przyjeto te informacje z wielkq radoscia. Z réwnie wielka radoscig
przyjeta zostata informacja o zakoniczeniu wojny. Nie doceni nikt pokoju, jezeli nie zazna
wojny. Nie poczuje nikt prawdziwej satysfakcji ptynacej z jedzenia, jezeli nie doznaje nigdy
gtodu. Nie pozna nikt przyjemnosci ptynacej z odpoczynku, jezeli nie bedzie powaznie
zmeczony.

Taki jest smutny los cziowieka, ze dazy on ciagle do dobrobytu, pokoju i wolnosci. Po
drodze do tego celu przezywa wiele nieprzyjemnosci. Jednak, gdy juz ten cel osiggnie, to
naraza sie na pojawienie sie jednego z najbardziej nieprzyjemnych uczué, jakie cztowiek moze
mie¢ — sg to uczucia pragnienia Smierci i bezsensu istnienia.

Ludzie w kulturze Zachodu osiagneli wiele celéw, ktére sobie stawiali. Nie muszg juz
ciezko pracowac na polu, bo robig to za nich maszyny. Nie muszg walczyé o wolnosc i pokdj,
bo wywalczyli to ich dziadkowie. Nie musza udrecza¢ sie nakazami natozonymi przez religie.
Zdawatoby sie, ze majq juz wszystko do szczescia potrzebne. Jednak wbrew pozorom to, co
cztowiekowi jest najbardziej potrzebne do szczescia, to nie jest osiggniecie wszystkich marzen i
pragnien, najwazniejsze jest, aby posiadac ich jak najwiecej i mie¢ mozliwos¢ dazenia do ich
osiggania. Cziowiek nie potrzebuje osiggniecia celéw, cziowiek potrzebuje osiggania celéw.
Zycie z najwieksza ilocig pozytywnych uczué¢ mozna przezywac tylko majac wielkie cele.
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