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O reprezentacji werbalnej
(Sprawnosc¢ tworzenia pojec i werbalizacja swiata
zewnetrznego, jako gléwny czynnik rozwoju inteligencji i
sprawnosci myslenia)

Najczesciej myslimy o stowach jako nosnikach informacji, potrzebnych do przekazania
innej osobie. I tak tez je traktujemy, jako lepiej lub gorzej dobrane, okreslenia tego, co
myslimy.

Tylko wtedy musimy sobie zadac¢ pytanie jak myslimy?

Najczesciej pada odpowiedz: "stowami", bo przeciez jak inaczej mozna? Jednak, jesli by
tak bylo, to zupetnie nie potrzebowalibysmy szukaé odpowiednich stow do wyrazenia naszych
mysli. A kazdy ma zapewne takie doswiadczenie, ze to, co witasnie powiedziat, jednak nie
znaczy wiasnie tego, co miat na mysli. Jakze wyttumaczy¢ te sprzecznos$¢? Moze myslimy
innymi stowami niz wypowiadamy? A moze po prostu myslimy czesciowo pozawerbalnie?

To zagadnienie od dawna pasjonuje psychologdéw, czy stowa uzywamy réwniez do
myslenia?

Réwniez, gdyz do komunikacji interpersonalnej, to oczywiste. Tym najczesciej zajmujq
sie wszelkie publikacje z zakresu komunikacji. Mnie bardziej interesuje komunikacja
intrapersonalng, czyli z samym sobg. Czy rowniez tutaj uzywamy stéw?

Oczywistoscig juz jest, ze stowa wywotujg w nas pewne wyobrazenia, a co za tym idzie
rowniez odpowiednie stany emocjonalne. A zatem mozemy $mialo powiedzie¢, ze maijq
decydujacy wptyw na nasze samopoczucie. Dlatego tak wazne jest dla nas, w jakim $rodowisku
sie znajdujemy i czy nas ono nagradza, poprzez ingracjacje stowng (chwali nas). Zupetnie
inaczej wychowujg sie dzieci czesto chwalone przez rodzicdw, niz wrecz odwrotnie. Ludzie
oczekujg gtaskow (okreslenie zaczerpniete z prac Erika Berna ,W co grajq Ludzie", ,Dzien
dobry i co dalej").

Nas jednak interesuje tutaj stowo, jako reprezentacja Swiata zewnetrznego,
umozliwiajace wprowadzenie go w Swiat wewnetrzny, naszych mysli. Zauwazmy, ze stowo
pozwala na zawarcie w pewnym znaku, graficzno- akustycznym, idei czego$, co istnieje w
Swiecie rzeczywistym. Nasze zmysty rejestrujg obiekt lub zjawisko (np. psa, poruszenie itp.), i
dokonujg przekazania go do naszej Swiadomosci, gdzie ulega on (ono), nazwaniu, czyli
zamianie na stowo. Nie bez przyczyny pisze ,do naszej $wiadomosci", gdyz czesto widzimy
wiele obiektow, lecz kiedy nie skupiamy na nich swojej uwagi, nie mamy $wiadomosci ich
istnienia. Dlatego je nie nazywamy, zostajq w postaci wyobrazenia wizualnego a nie
werbalnego. Bardzo czesto niewyodrebnionego z ogdlnego obrazu, ktdry naturalnie tworzg w
naszej pamieci wizualnej. Stowo jednak, aby powstalo musi by¢ desygnatem
(odpowiednikiem), czego$ wyodrebnionego w naszej swiadomosci. Nie zawsze jest to proces
Swiadomy, szczegdlnie u dzieci, lecz zawsze musi zawiera¢ koncentracje uwagi na danym
obiekcie lub zjawisku, aby go wyodrebni¢ — zauwazy¢. Np. aby co$ nazwac ,poruszeniem" w
narodzie czy spotecznosci lokalnej, trzeba mieé¢ w swiadomosci, jakies konkretne zdarzenia do
ktérych sie to odnosi. Nie zawsze jednak potrafilibySmy je wskaza¢, w tym sensie sg wiec
jednak poza s$wiadomoscia. Ta pozorna sprzecznos¢ wyjasni sie, kiedy przesledzimy
powstawanie stéw jako reprezentacji pewnej klasy obiektéw u dzieci. To zupetnie zadziwiajace
jak dziecko radzi sobie w grupowaniu konkretnych obiektéw w klasy obiektéw. Np. pojedyncze
konkretne psy: Ciapek, Burek i Reksio, stajq sie klasa pséw, cho¢ fizycznie sq bardzo
niepodobne. (Spaniel, jamnik i Bernardyn). Aby je uogodlni¢ trzeba by wyjac¢ poszczegdlne ich
cechy, porownac do siebie i zdecydowac, ze sg na tyle podobne, ze moga tworzy¢ jedng klase
nazwang ,Psy". Jak to dziecko robi, to zupetnie inne zagadnienie z zakresu tworzenia pojec.

Gdy utworzymy pojecie, przenosimy je jako pewng reprezentacje do Swiata naszych
mysli i dalej juz wystepuje jako pewna ,paczka", zawierajgca wszystkie te szczegdétowe
okreslenia wizualne, jak Reksio, Ciapek i Burek, a sama nie bedac reprezentowana przez jakies
konkretne uogodlnienie wizualne ,psa". Za kazdym razem jak chcemy sobie wyobrazi¢ psa, to
siegamy do konkretnego obrazu Ciapka lub Burka, a nie tworzymy skrzyzowania Bernardyna z
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Jamnikiem. To samo w sobie intrygujace, ale ma oczywiscie swojq przyczyne, mys| staje sie
bardziej uniwersalna do dalszego przetwarzania. Np. ,Psy gryzg". To nie wymaga wyobrazenia
konkretnego psa, lecz wtasnie dzieki swej pojemnosci, znakomicie oddaje istote mysli. I tak to
wiasnie dziata, uogdlnienie traci na konkretnosci obrazu, ale znakomicie nadaje sie do
tworzenia dalszych uogdlnien i syntezy wiedzy w twierdzenia czy hipotezy.

Tak to swiat zewnetrzny trafia do naszej gtowy i tam zaczyna zy¢ samoistnie, nawet nie
zawsze odwotujac sie do rzeczywistosci, a wrecz czasami jg kreujgc. Mysle tu np. o malarzach,
ktérzy niekoniecznie odzwierciedlajg rzeczywistos¢ i to jest ich istotg, w odréznieniu od
fotografii naturalistycznej.

A zatem, moglibySmy przyjac, ze ilo$¢ stow — reprezentacji uogdlnien rzeczywistosci, ma
zasadnicze znaczenie dla procesu myslenia, gdyz dostarcza materiatu do myslenia. Idac dalej
wydaje sie, ze wilasnie ilos¢ i jakos¢ stow determinuje jakos¢ myslenia. Pomijam tu sam fakt, iz
dokonywanie werbalizacji i tworzenia poje¢ jest samo w sobie zajeciem stymulujacym
inteligencje i jej rozwdj, lecz zapewne zawartos¢ leksykonu stownego (stownictwo),
determinuje mozliwos$¢ kreowania wypowiedzi — mysli. Raczej nie da sie mys$le¢ sprawnie i
precyzyjnie, nie majac odpowiednich stéw i nie dokfadnie odwzorowujac ztozonosci
rzeczywistego Swiata. Dlatego czasami nie da sie ztozonych kwestii powiedzie¢ prosciej,
szczegdblnie w naukach humanistycznych, gdzie wiekszos¢ stéw jest uzywana potocznie, to
jednak ich specyficzne pofaczenie tworzy nowag mysl, niedostepng potocznie. Wtedy widaé, ze
nie tyle leksykon werbalny tworzy zrozumienie, co jego syntaksa. (Zaleznos¢ kontekstowa). Tu
wchodzimy na teren lingwistyki.

To, co najistotniejsze w tym artykule, to zauwazenie, ze wytworzenie jezyka i
wprowadzenie go do myslenia zupetnie zmienito mozliwosci cztowieka. Nie chodzi tu o proste
odwzorowanie rzeczywistosci i lepsze komunikowanie, cho¢ to réwniez istotne, lecz przede
wszystkim wykorzystanie jezyka do samodzielnego procesu myslowego. Mysle, ze wiasnie
wtedy przestaliSmy by¢ zwierzetami a staliSmy sie ludZzmi. Kiedy nasz $wiat mysli przestat
odwzorowywac a stat sie twoérczy i kreatywny. Kiedy to zmiany w zachowaniu i w $wiecie
zachodzg poprzez procesy myslowe, a nie przez uczenie sie reakcji warunkowanych. (Reakcji
wyniktych z nagradzania i karania, rowniez przez nature). Tylko ta jedna umiejetnosg,
wytwarzania stow, zmienita nasz sposéb myslenia i dziatania. Gdybysmy tylko z niej
korzystali...

Zbigniew Karapuda
Psycholog z Lublina, zajmuje sie szkoleniami z zakresu szybkiego
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