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"Ludzie nie mogac znalez¢ lekarstwa na smierc,
nedze, niewiedze, postanowili — aby osiggna¢ szczescie
— nie myéle¢ o tym". [ 11

Pascal

"Mozemy przed naszg $miercig uciekaé, ona i tak o nas
nie zapomni! Mozemy wypracowac tyle filozofii, ile nam
sie spodoba, Smieré wysmieje nagromadzone przez nas

kompromisy. Bedzie nam zawsze zadawata te same

natretne pytania, o ktére rozum sie potyka". [2]
J. Brehant

Niewatpliwie dziwnym zjawiskiem w wspoiczesnej kulturze jest fakt, ze chociaz zyskata ona
wiele nowych, wczesniej nieznanych w zyciu spotecznym elementow, innym zndéw nadata
niespotykang dotad forme, ludzie zdali sie zupetnie zapomnie¢ o tym, co towarzyszy im
i towarzyszyc¢ bedzie zawsze — o $mierci.

Wydaje sie, ze im poszczegdlne spoteczenstwa mozemy uznac, w szerokim rozumieniu tego
stowa, za nowoczesniejsze, tym idea Smierci staje sie w ich zyciu spotecznym bardziej obca, a w
Swiadomosci jej cztonkdédw ulega marginalizacji. Dziwna to sytuacja, biorac pod uwage, ze wiek XX
ciezko do$wiadczyt przewazajacq czes¢ tych spoteczenstw. Wszelkiego rodzaju — izmy daty ludzkiej
fizycznej $mierci cech charakterystycznych kulturze masowej: $mier¢ zadawana byta w ogromnych
ilodciach i w przewaznie w taki sam sposdb. [31

Mozna by pochopnie oczekiwaé, ze spoteczenstwa ciezko doswiadczone bedg bardziej
$wiadome swojego przemijania. Tak nie jest. Masowo zadawana $mier¢ w XX wieku przeraza nas,
tylko otyle, ze byla zadawana w tak ustandaryzowany sposéb. Uksztaltowalo to w naszej
$wiadomosci obraz bezosobowej $mierci, ktéra iloscig nas przeraza, lecz rzadko odnosimy jg do "tu
i teraz". Zwykle myslimy, Zze takie wydarzenia byly iich juz nie bedzie. Na co dzien nie
zastanawiamy sig juz nawet nad smiercig, chociaz tak jak nigdy mamy z nig kontakt poprzez srodki
masowego przekazu. Smierc¢ ta jest zupeinie bezosobowa. Na ogdt odnosimy sie zupetnie obojetnie
do ofiar dalekich wojen i kataklizmdéw. Dopiero perspektywa miejscowej czy czasowej bliskosci jest
w stanie do nas przemdwi¢. Smier¢ "obcych" i $émieré "swoich" ma dla nas zupetnie inng wartosé.
[41]

Paradoksalne jest to, na co wskazuje A. Ostrowska, ze nasze reakcje na "nienaturalng $mierc
sq wiele bardzie naturalne, niz na zwyczajng S$mieré¢ wskutek choroby, ktéra jest przeciez
przeznaczeniem znacznej wiekszosci ludzi". [5] Naturalny proces umierania, wszystko co z tym jest
zwigzane, wypierane jest z naszej $wiadomosci. Jesli dotyczy to naszych bliskich staramy sie o tym
jak najmniej méwi¢. Budzi to w nas mieszane, wstydliwe uczucia. W efekcie, pozniej czesto
przezywamy to o wiele gwattowniej i dotkliwiej anizeli nasi przodkowie. Niezaleznie od tego, czy
nasza Smier¢ nastgpi w taki czy inny sposdb, szybko i gwattownie, czy tez powoli i spodziewanie, to
ze $Smiercig jako ideg i empirycznym faktem uporac sie musimy.

OTUCHA RELIGII?

Wszystkie kultury stworzyly mechanizmy obronne, ktére majg za zadanie niwelowac niszczace
skutki $mierci jednostek dla pozostatych czionkéw grupy spotecznej. Czlowiecza cheé¢ wiasnej
nieSmiertelnosci jest przejawem jego instynktu samozachowawczego. Gtdwng role peni tu religia,
ktéra wyznawcom pozwala sie pogodzi¢ ze $miercig. Nie potrafimy sobie wyobrazi¢ kresu naszego
istnienia, wiec na ogdt uciekamy sie do jego negacji. Religia nie neguje $mierci, pozwala sie z nig
pogodzi¢, traktujac jg jako pewng granice, ktdrg cztowiek musi przekroczyc¢. Jednak zadne z wierzen
czy mitdw mimo wszystko nie traktuje smierci jako czesci naturalnego porzadku rzeczy, w tym
sensie, ze jest ona konieczna i nieuchronna, ma wymiar absolutny. Religie stwarzajq wrazenie, ze
istnienie cztowieka nie ma kresu, jesli nawet nie w sensie fizycznym to przynajmniej duchowym.
Naturalne bytoby, aby czlowiek nie umieral. Wiara w nieSmiertelno$¢ duszy nalezy do wszystkich
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religii, wszystkie doktryny idealistyczne w filozofii réwniez na tym sie opieraja.

Smier¢ jest konsekwentnie we wspdtczesnych cywilizowanych spoteczenstwach wypierana poza
nawias tego, co dla nas istotne. Dotyczy to zardwno cziowieka, jak i grupy spotecznej. Sensowna
bytaby préba odpowiedzi na pytanie: dlaczego tak sie dzieje i dlaczego zdaje sie, ze taka sytuacja sie
nasila? Innym pytaniem jest: na ile cztowiek jest pogodzony z wtasng $miercig i ze $miercig oséb mu
bliskich?

Jednym z najwazniejszych czynnikdw w przemianach postaw wobec $mierci s postepujace
procesy sekularyzacji. Wierzenia i mity pelnig terapeutyczng funkcje w zyciu. Umierajacemu
w swoisty sposéb racjonalizujg wtasng smier¢, jego bliskim wyjasniajg dlaczego tak sie dzieje, kojg
ich bdl, daja nadzieje spotkania. Z chwilg, gdy coraz wieksza liczba oséb zakwestionowata takie
tlumaczenia, ciezar gatunkowy $mierci ulegt gwattownemu zwiekszeniu. Ateistyczne podejscie do
zycia, wsparte czesto naukowymi teoriami spychajacymi istnienie cziowieka na margines
wszechswiata spowodowato, ze cztowiek pozostat bezbronny wobec wizji swojego kresu. Co gorsza,
ow kres zostat mu tak zracjonalizowany i udowodniony, ze nie sposdb go juz podwazyc.
Zmniejszeniu ulegta rowniez rola duchownego jako osoby zaufanej, ktéra pomaga umierajacemu
przej$¢ od zycia do Smierci. Wsérod mieszkancéw miast nieliczne sg przypadki przyjmowania
ostatnich sakramentow, wsréd mieszkancow wsi natomiast sg coraz rzadsze. Wptyw na to majg
takie czynniki jak: pierwszy — oczywisty — to sekularyzacja spofeczenstwa, drugi — to postawa
wspotczesnego cziowieka, ktéry wypiera ze swojej Swiadomosci $mier¢. Rodzina chorego wzbrania
sie przed pro$bg o obecnos$¢ duchownego, ktdry unaocznia choremu, jak i jego bliskim, zblizajaca sie
i nieodwracalng $mier¢. W efekcie, nawet jesli duchowny przybywa, ma to miejsce gdy chory jest juz
w agonii.

Przyktadem z pogranicza religii a $wieckiego zycia spotecznego jest dziwna sprzeczna sytuacja,
wystepujacq wsrdd bardzo wielu chrzescijan. Zapewne nieobce sg nam stowa, ktére styszymy w tych
chwilach, gdy rozmawiamy o $mierci, a dotyczace tematu: jak chcielibySmy umrze¢? Makabryczne
to wyznania i z wyjatkiem samobdjcéw bezcelowe, ale jednak réwniez pouczajace. Wielu z nas
mowi: "chciatbym zasng¢ i sie juz nie obudzi¢", "byle szybko", "nawet nie wiedzie¢ kiedy", "tylko
dlugo nie chorowac". Mozna generalnie tego typu stwierdzenia sprowadzi¢ do woli wiekszosci, aby
$mier¢ nasza byta bezbolesna. Zupeinie zasadna to wola. Z drugiej strony jest to sprzeczne z innym
pragnieniem chrzescijan najpetniej przejawiajacym sie w Kosciele katolickim w stowach suplikacji:

"od nagtej i niespodziewanej Smierci. Zachowaj nas, Panie!". [6]

W GRONIE RODZINY

Rownie waznym procesem spotecznym, ktory ksztattuje nasze aktualne postawy wobec $mierci
jest proces urbanizacji itowarzyszaca mu zmiana w strukturze rodzin. Cziowiek zyjacy
w zurbanizowanym srodowisku stracit kontakt z naturg, ktdére zapewniato mu zycie wiejskie. Nie jest
to moze gidowny i znaczacy bezposrednio czynnik, ale z niego wyptywa wiele bardziej istotnych
wigzacych sie z porzuconymi wzorami kulturowymi zycia "z naturg" na rzecz zycia
w zurbanizowanym $rodowisku "od natury".

Tendencja do tworzenia rodzin nuklearnych sprawita, ze cziowiek w zasadzie ma mate szanse
obserwowania cyklu zycia od narodzin do $mierci. Zanik rodzin wielopokoleniowych odsuwa $mierc
na margines zycia rodzinnego. Specyfikq zycia rodziny wielopokoleniowej, a dodatkowo jeszcze
licznej, jest miedzy innymi to, ze w $wiadomosci jej cztonkow czesciej gosci Smier¢ jako empiryczny
fakt. W naturalny sposéb jej czlonkowie sa o wiele bardziej na nig przygotowani. Dziecko
obserwujace i doswiadczajace odejscia dziadkdw jest o wiele wrazliwsze na wartos¢ zycia ludzkiego,
staje sie lepiej przygotowane pod tym wzgledem na to, co je w przysztosci czeka. Dlatego
w rodzinach nuklearnych $mier¢ jest niemal zawsze wielkim dramatem. W licznych rodzinach, gdzie
dzieci jest wiele, strata jednego jej cztonka jest mniej bolesna niz Smier¢ jedynej, najblizszej osoby.
Skrajny ciezar gatunkowy $mierci ma miejsce, gdy odchodzi od nas osoba nie wchodzaca w sktad
starszego pokolenia, czy tez osoba, za ktérg czujemy sie odpowiedzialni. Cztowiek milczaco jest
prze$wiadczony, Zze to miodsi grzebig starszych, dzieci rodzicow, podopieczni zas opiekunow. Nie
zawsze jednak tak jest.

Zanik rodziny wielopokoleniowej burzy naturalny system opieki i wsparcia, w ktérym ludzie
starsi umierajg pod opieka miodszych cztonkéw rodziny. Jednak coraz czesciej zdarza sie, ze nawet
rodzina wielopokoleniowa prawidtowo nie ksztattuje stosunku wobec umierania i Smierci. Czesto
bowiem jest juz pod wyraznym wptywem kultury masowej, ktora niesie za sobg konkurencyjne
wartosci, takie jak: miodos$¢, sprawnos¢, sita itp. Kultura masowa wyraznie gloryfikuje cziowieka
miodego, petnego energii, ktéry potrafi sprosta¢ przeciwnosciom. Jednoczesnie zmianie ulega



struktura prestizu w rodzinie. Starsi, niedotezni,
nieproduktywni sg uzaleznieni od innych. Na ogét do
pracy nie sg juz zdolni, a ich wiedza w gwaltownie
zmieniajagcym sie Swiecie staje sie bezuzyteczna.
Cztowiek stary to cztowiek nieproduktywny. Zycie
spoteczne coraz czesciej jest oparte na wiezi
rzeczowej, a nie wiezi osobowej. Stara i schorowana
osoba nie jest w stanie nic wnie$¢ w bezosobowe

i zracjonalizowane stosunki spoteczne.
Doswiadczenie i przekazywanie tradycji, czyli to co
niegdys zapewniato dominacje i otoczong,

szacunkiem role ludziom starszym, stracito swoja|
warto$¢. Osoba schorowana i stara nie lezy w sferze
naszych zainteresowan, nie staramy sie dociec, co
mysli. W zwigzku z tym, zupetnie nie myslimy
o Smierci i chorobie, tak dlugo jak ona bezposrednio
nas lub naszych bliskich nie dotknie. Woéwczas jest
jednak za pdézno. Pozostajemy sami przed
wyzwaniem, z ktérym musimy sie uporac.

W rodzinach nuklearnych psychika ich cztonkéw rzadko jest "zahartowana doswiadczeniem"
umierania lub $mierci. W sytuacji, gdy dzieci szybko sie usamodzielniaja, rodzice natomiast zostajqg
sami, umierajgce starsze pokolenie ma szczegdlne problemy z pogodzeniem sie z wizjg wiasnej
$émierci, ktéra dodatkowo czesto dopada ich, ze wzgledu na wielko$¢ rodziny, w osamotnieniu.
Zdarza sie, ze taka sytuacja dla miodszego pokolenia jest w specyficzny, przewrotny sposob
komfortowa — $mier¢ rodzicow, czy tez dziadkow, nie jest tak gteboko i bolesnie przezywana. Nie
trafia ona w peini do ich sSwiadomosci, gdyz proces umierania odbywa sie bez ich udziatu.
Wiadomos$¢ o smierci bliskiego przybywa za posrednictwem telefonu. Jest ona szokujaca, lecz
przeciez jest to informacja pozbawiona opisu drogi umierajacego do $mierci.

Brak doswiadczania $mierci w swoim $rodowisku rodzinnym ma tez inny wymiar: cziowiek
zupetnie nie jest przygotowany na wiasng $mier¢. Tym bardziej, ze odbywa sie ona na ogot takze
w osamotnieniu; wéwczas dramat i psychiczne cierpienie sq wieksze.

ILUZJA MEDYCYNY

Medycyna jest jedng w nauk, ktdra szczegdlnie rozwineta sie w ostatnich dziesiecioleciach.
Naukowe, empirycznie sprawdzone fakty spowodowaty, ze niemal bezgranicznie uwierzyliSmy
w mozliwosci pomocy medycznej. Rzeczywiscie sg one ogromne. Medycyna zniosta wyrazng granice
pomiedzy zyciem a $miercig. Wptyneto to na nasz sposdb postrzegania $mierci. Coraz rzadziej méwi
sie o Smierci naturalnej, bo w praktyce lekarz jest w duzym stopniu wladny regulowaé¢ moment
$mierci pacjenta. Rzadko mozemy czyjas $mier¢ uznac za naturalng, samo umieranie nie ma juz nic
ze znamion naturalnosci. Specjalizacja i rozwdj medycyny doprowadzit do instytucjonalizacji $mierci.
Chorzy i starzy czesto s odsuwani z zycia spotecznego. Trafiajg do szpitali. Szpital jest instytucjq
biurokratyczng nastawiong na efektywnos$¢ leczenia. Zaletg szpitali sg wysokospecjalizowane
nowoczesne metody leczenia, niemozliwe do osiggniecia w warunkach domowych. Jednak ich
zinstytucjonalizowany charakter powoduje, ze chory umiera tam samotnie i bezosobowo,
w Srodowisku mu obcym. Kazda szpitalna $mier¢ jest wyrazem nieefektywnosci szpitala jako miejsca
powrotu do zdrowia. Pacjent nie umiera ze starosci, umiera na konkretng jednostke chorobowa.
Szukanie przyczyn kazdej Smierci przestania jej nieuchronno$¢. Rozwdj medycyny ztudnie rozbudzit
najwieksze ludzkie pragnienie unikniecia Smierci. Kriogenika jest przyktadem, jak dalece skrajne

przybra¢ ono moze formy.
X Xk Xk

Lek przed $miercig jest jednym z tych standw, ktére towarzysza nam od zawsze. Cztowiek jako
jedyny ze wszystkich gatunkéw $wiata biologicznego zdofat jg intelektualizowad, co zmusza go do
uporania sie z nig i pogodzenia. Religia i filozofia byfa i jest dla niego ucieczka. Z chwilg, gdy
cztowiek watpi w nie, pozostaje bezbronny. Wiara w nauke i technike, ktéra tak wiele mu pomaga
i tyle ttumaczy przekonuje go o nieuchronnosci i normalnosci Smierci cztowieka jako czesci Swiata
biologicznego.

Dramatem wspodtczesnego cziowieka jest to, ze nie dos¢, ze odrzuca wiare i filozofie, to
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zafundowat sobie wiele czynnikdw, ktére jedynie pogtebiajg jego lek przed $mierciq. Osamotniony
nie pozostawit sobie zadnego pocieszenia poza mechanizmem obronnym jakim jest brak refleksji nad
$émierciq. Zdezorientowany tatwo popada w skrajnosci, przekonany o bezsensie istnienia lub
pochtoniety na hedonistycznym wykorzystaniu zycia.

Jednak ksztattujac nasze zycie dajemy $wiadectwo. Zycie naszych potomnych bedzie miato
w sobie wartosci, ktore my doskonaliliSmy i uwazamy za godne. Chciatoby sie wykrzykna¢: Nigdy
nie umrzemy! Potomni beda $wiadectwem naszego istnienia! A po chwili, juz spokojniej, mozna
wspomnie¢ stowa La Rochefoucoulda, ktdry radzit, ze tam gdzie ié¢ musimy, trzeba ié¢ chetnie. [-2-1
Cbz..., kazdy musi znalez¢ wiasng droge.

Zobacz takze te strony:
Smier¢ w polskiej kulturze ludowej

Kult zycia i kult Smierci a eutanazja
O Smierci
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