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W 1986 roku Nadean Cool podjeta terapie, w wyniku ktérej zdobyta przekonanie, ze

miata wyparte wspomnienia na temat uczestnictwa w satanistycznych rytuatach, jedzenia
dzieci, uprawiania stosunkoéw ze zwierzetami, bycia zgwatcong i zmuszong do ogladania
morderstwa. Gdy Cool zdala sobie sprawe, ze psychiatra rozbudzit w niej fatszywe
wspomnienia, pozwata go do sadu. W marcu 1997 roku, w wyniku wygranej rozprawy,
otrzymata 2,4 miliona dolarow (Loftus, 1997).

Beth Rutherford, w wyniku podjetej w 1992 roku terapii, ,przypomniata” sobie o tym, ze
jej ojciec regularnie gwaltcit ja pomiedzy 8. a 14. rokiem zycia. Wspomnienia obejmowaty
dwukrotne zajscie w cigze i bycie zmuszong do sprowokowania poronienia wieszakiem. Badania
medyczne wykazaty jednak, ze 22-letnia Rutherford byta dziewica i nigdy nie byla w cigzy. W
1996r., w wyniku wygranej rozprawy, otrzymata milion dolaréw odszkodowania (Loftus, 1997).

Patricia Burgus w latach 1986 — 1992 poddana byta terapii, w wyniku ktérej ,odzyskata"
wspomnienia o uczestnictwie w satanistycznych rytuatach, byciu wykorzystywang seksualnie,
wykorzystywaniu wtasnego dziecka, a takze jedzeniu ludzi. W 1997 roku, w wyniku wygranej

rozprawy, otrzymata 10,6 miliona dolaréw odszkodowania (Belluck, Pam, 1997; Loftus, 1998).
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W latach 90., w okresie rozkwitu feminizmu i

akcentujacego role intuicji ruchu New Age (Jagodzinska,
2003), w USA, a potem i w innych panstwach, m.in.
Wielkiej Brytanii (Gudjonsson, 1997) i Nowej Zelandii
(Goodyear-Smith, Laidlaw i Large, 1997) w sposdb
masowy zaczely pojawia¢ sie oskarzenia o naduzycia
seksualne w dziecinstwie. Raporty wskazujg (Loftus,
1997), ze oskarzenia wysuwaty gtdéwnie biate, dobrze
wyksztatcone kobiety w $rednim wieku, ktére w toku
terapii odzyskaty wspomnienia dotyczace wydarzen z
wczesnego dziecinstwa. W  wiekszosci  przypadkdow
rzekomym przesladowcg byt biologiczny ojciec, a w
niektéorych z nich (stanowigcych znaczacy procent)
naduzywanie obejmowato zmuszanie do uczestnictwa w,
satanistycznych rytuatach, sodomii, a nawet kanibalizmu.
Konsekwencje oskarzen byty bardzo powazne: rozbite
rodziny, sprawy sadowe, koniecznos¢ korzystania z
pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej przez osoby
oskarzane (Gudjonsson, 1997). Cierpiaty jednak nie tylko
niestusznie oskarzone rodziny. Loftus (1997) wskazuje na
fakt, ze wiele o0s6b, ktére wysuwaty oskarzenia na bazie odzyskanych wspomnien, ma
zniszczone zycie: pogarszajacy sie stan zdrowia, rozwodd, utrata pracy, jak réwniez —
wymieniona wczesniej — utrata kontaktow z rodzina.

W odpowiedzi na fale oskarzen o naduzycia seksualne, zaczety powstawac stowarzyszenia
0sOb oskarzonych, ktdore to, podkreslajac swojg niewinno$¢, wspierajg sie wzajemnie oraz
rozpowszechniajg informacje na temat zjawiska fatszywych wspomnien (wspomnien
dotyczacych zdarzen nigdy niemajacych miejsca). W 1992 powstata fundacja False Memory

Syndrom, w 1993 British False Memory Society. Istotnym wydaje sie fakt, ze wiele z
oskarzajacych osob — uswiadomiwszy sobie, ze w czasie terapii wyksztalcity fatszywe
przekonania na temat przesztosci — wycofywato oskarzenia i, jak pokazuja rozpoczynajace
tekst przyktady, wytaczato sprawy sadowe swoim terapeutom.

Nie mozna jednak, na podstawie przedstawionych powyzej faktéw, wskazywac¢ na
gabinety terapeutyczne jako jedyne zrdédto obtedu lat '90. Cho¢ w ogromnej ilosci przypadkow
istniata zbiezno$¢ pomiedzy ,odzyskiwaniem" wspomnien a korzystaniem 2z pomocy
terapeutow, to jednak odnalez¢é mozna i inne powody ksztattowania sie fatszywych przekonan
dotyczacych naduzy¢ seksualnych w dziecinstwie. Ogromng role w potegowaniu fali oskarzen
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odegrata ksigzka Courage to Heal. Oto jej fragment:

Mozesz myslel, ze nie masz wspomnien, jednak czesto, gdy zaczynasz moéwi¢ o tym, co
pamietasz, wynurza sie grupa uczué, reakcji oraz obrazdow, ktore dostarczaja znaczacych
informacji. Zeby powiedzie¢ ,bytem wykorzystany”, nie potrzebujesz wspomnienia, ktére
bytoby odpowiednie w sadzie. Czesto swiadomosé¢ bycia wykorzystanym zaczyna sie
delikatnym uczuciem, intuicjg... Zatoz, ze twoje uczucia sq sensowne. Jak dotad nikt, z kim
rozmawiatysmy, nie myslat, ze mdégt by¢ naduzyty, aby potem odkryé, ze tak jednak nie byfto.
Droga ma zawsze inny kierunek, od podejrzenia do pewnosci. Jesli myslisz, ze bytes
wykorzystywany i twoje zycie pokazuje tego symptom, to znaczy, ze tak byto. (Courage to
Heal, s. 22, za: Loftus, 1993; tlum. Marta Rynda).

Autorki ksigzki podkreslaja, ze nie jest koniecznym posiadanie wspomnien dotyczacych
wykorzystania. Wystarczy przeczucie, intuicja. Wptyw tego typu materiatdw zauwazalna jest
cho¢by w jednej z wypowiedzi cztonkini BFMS:

Nasz syn nie ma specyficznych wspomnien jakiegokolwiek naduzycia. Uwierzyt, ze
~wypart" te wspomnienia. Poczut, ze jedynym wyjasnieniem jego obecnych uczué depresyjnych
jest fakt bycia wykorzystywanym seksualnie w dziecinistwie przez mojego meza (Gudjonsson,
1997; thum. Marta Rynda)

Problem nabrzmiewat, jak opisuje Crews (2001), wskutek publikowania list rzekomych
symptoméw w poradnikach i kacikach porad w czasopismach. Diagnoze mozna byto postawic
rozpoznajac u siebie zbyt luzne podejscie do seksu albo ubieranie na siebie zbyt duzej ilosci
ciuchow, nie wspominajac o takich symptomach jak zbyt ciche moéwienie czy zaniedbywanie
zebow.

Atmosfera tamtego okresu przesigknieta byta wiarg w site mechanizmu wyparcia, a
»~0dzyskane wspomnienia" uznawane byty za wiarygodny materiat dowodowy w sprawach
saqdowych. Oprécz ksigzek takich jak Courage to Heal pojawiaty sie gazetowe ,testy
diagnostyczne", a na stupach ogtoszeniowych coraz czesciej odnalez¢ bylo mozna reklamy
terapeutow zajmujacych sie kazirodztwem. Nie trudno zrozumie¢ wiec, ze ludzie, szukajac
zrédta probleméow emocjonalnych, siegali po tak powszechne wdéwczas wyjasnienie jak

»~naduzycie seksualne w dziecinstwie".
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Jednym z czynnikéw umozliwiajacych powstanie fatszywego wspomnienia (Niedzwienska,
2000, 2004) jest zgodnosé zdarzenia z posiadang wiedzg autobiograficzng. Uwzgledniajgc ten
czynnik, mozna bytoby zanegowa¢ mozliwos$¢ tworzenia wspomnien o byciu wykorzystywanym
seksualnie, jesli naprawde sie tego nie doswiadczyto. Niedzwieniska (2000) wskazuje jednak na
fakt, ze doswiadczenia z dziecinstwa, na ktéorych mozna zbudowaé wspomnienie o
molestowaniu, sg powszechne: bycie przytulanym, catowanym, widzianym nago podczas
kgpieli, czasem tez karanym fizycznie. Dodatkowo, w pdzniejszym zyciu mozna dos$wiadczy¢
braku satysfakcji ze =zblizenia lub poczucia wymuszenia fizycznej bliskosci. Co wiecej,
powszechna $wiadomos¢ zjawiska molestowania dostarcza schematéw takich zdarzen.

Mozliwo$¢ wykorzystania odpowiednich schematdéw to jedno, drugim jest sposéb, w jaki
te schematy mogg stac sie rusztowaniem dla fatszywych przekonan. Wiele badan wskazuje na
plastycznos¢ pamieci. Nas, w Swietle podjetego tematu, interesowatyby te, ktére dowodza sity
informacji zwrotnych oraz interpretacji snéw (czyli narzedzi stosowanych w relacjach
terapeutycznych).

Loftus (1996, za Niedzwienska, 2004) przeprowadzita eksperyment, ktory wskazywat na
site informacji zwrotnych. Osoby badane wypetniaty fikcyjny test, a nastepnie byly
informowane, ze jego wynik wskazuje na ,profil wysokich zdolnosci percepcyjno —
poznawczych" (to jest pewien 'symptom'). Sugerowano, ze osoby te musialy w wieku
krytycznym (pare dni po urodzeniu / pierwsze dni w przedszkolu) widzie¢ wiszace, ruszajace
sie przedmioty, ktére stymulowaty skoordynowane ruchy gatek ocznych oraz eksploracje
wzrokowa (diagnoza na podstawie symptomu). Osobom badanym proponowano technike
.Kierowanej restrukturyzacji pamieci" jako metode odzyskiwania wspomnien z wczesnego
dziecinstwa. Przeprowadzano regresje do wieku krytycznego i zachecano do opisu
doswiadczanych obrazéw. Nastepnie, po zakonczeniu regresji, proszono o okreslenie, czy
doswiadczone wspomnienie byto rzeczywiste. Ogdtem 80% relacjonowato jakies doswiadczenie
ze wskazanego okresu zycia. 60% twierdzito, ze pamieta poruszajacy sie przedmiot, a 25%, ze
pamieta spiralne krazki z przedszkola. Wyniki te wydajq sie by¢ wysoce nieprawdopodobne z
powodu amnezji dzieciecej (childhood amnesia lub amnesia infantile) (Loftus, 1997), czyli
powszechnym zjawiskiem niezdolnosci odtworzenia wydarzen z pierwszych kilku lat zycia



(Jagodzinska, 2003).

Wyjatkowo interesujgce wydajq sie by¢ eksperymenty, w ktérych czynnikiem
wptywajacym na powstawanie fatszywych przekonan jest interpretacja snu (Mazzoni,
Lombardo, Malvagia i Loftus, 1999; Mazzoni, Loftus, Seitz i Lynn, 1999). Dowodzg one, ze ta
sama interpretacja dla snéw réznej tresci moze powodowac wzrost przekonania o mozliwosci
zajscia okreslonego typu zdarzenia (sugerowanego w interpretacji snu). Warto podkresli¢, ze
osoby badane, ktére ulegaty wptywowi interpretacji, uczestniczyty w zaledwie jednej ’sesji
terapeutycznej', terapeuta nie byt dla nich osobg waznga, a oni nie szukali wyjasnien aktualnych
problemoéw. Sytuacja wydaje sie by¢ duzo bardziej niebezpieczna, gdy sesje terapeutyczne
odbywajg sie regularnie przez kilka (lub kilkanascie) miesiecy (lub lat), gdy terapeuta jest
autorytetem dla pacjenta, a pacjent, cierpigc z powodu aktualnej sytuacji zyciowej, usilnie
stara sie znalez¢ wyjasnienia swoich problemow.

Pojawienie sie przekonania o mozliwosci zajscia pewnego zdarzenia, moze, jesli jest
wzmacniane, ewoluowac¢, aby ostatecznie przeksztatcic sie w falszywe wspomnienie.
Interesujacym wydaje sie by¢ tutaj pytanie, dlaczego az tak makabryczne byty ,odzyskiwane"
wspomnienia? Crews, odwotujac sie do ksigzki Making Monsters (Ofshe i Watters, 1994),
wskazuje na btedne koto procesu terapeutycznego: aktualny stan pacjenta interpretowany byt
jako symptom wykorzystania seksualnego w dziecinstwie, ,odzyskanie" wspomnienia tego
zdarzenia nie prowadzito jednak do polepszenia stanu pacjenta. Brak efektu sktaniat do
podejrzenia, ze musi by¢ ,co$ jeszcze", co blokuje proces leczniczy. ,,Co mogtoby bardziej
zaszkodzi¢ psychice niz bycie zgwatconym przez witasnego ojca? Zajscie z nim w cigze. Co
mogftoby by¢ gorsze od urodzenia jego dziecka? Konieczno$¢ zabicia dziecka. Co mogftoby byé
gorsze niz zabojstwo dziecka? Konieczno$¢ zjedzenia jego zwiok. CO6z mogtoby by jeszcze
gorsze? Koniecznos$¢ uczynienia tego wszystkiego podczas rytuatow ku czci Szatana" (Ofshe i
Watters, str. 177; za: Crews, 2001).

X X Xk

Swiadomoé¢ tragedii, jakiej doéwiadczyly rodziny dotkniete, jak moéwi Crews, ,zemstq
wypartego", kaze sceptycznie odnosi¢ sie do zjawiska wypartych wspomnien. Ta postawa
sceptycyzmu, pogiebiana znajomoscig wynikéw badan nad plastycznoscig pamieci, zawiera
akceptacje dla faktu, ze coraz czesciej termin ,wyparte wspomnienia" (represssed memories)
zastepowany jest terminem ,fatszywe wspomnienia" (false memories) (Jagodzinska, 2003).

>k >k
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